Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 1
2010-08-08

Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid
D10 2360 m 12 anmalda
1 Sara Granstedt 21:51 3:14 5:02 3:23 2:10 2:07 2:06 1:08 2:13 0:28
IK Hakarpspojkarna 3:14 8:16 11:39 13149 1556 18:02 19:10 21:23 2151
2 Alma Wilhelmsson 26:49 3:19 6:32 6:11 2:22 2:28 2:12 1:09 2:08 0:28
Falkopings AIK OK 3:19 9:51 16:02 18:24 20:52 23:04 24:13 26:21 26:49
3 Ellen Blennow 27:05 4:29 4:52 4:06 3:08 4:19 2:05 1:04 2:33 0:29
Falkopings AIK OK 4:29 9:21 13:27 16:35 20:54 22:59 24:03 26:36 27:05
4 Ellen Wahlbom 29:54 5:12 6:06 4:31 3:04 2:35 2:42 1:24 3:53 0:27
OK Orion 5:12 11:18 15:49 18553 21:28 24:10 25:34 29:27 29:54
5 Malin Nilsson 31:.01 4:57 5:35 6:33 2:48 2:11 2:29 1:27 4:29 0:32
OK Tranan 4:57 10:32 17:05 1953 22:04 24:33 26:00 30:29 31:.01
6 Ebba Lindman 32:24 3:30 5:53 8:52 2:33 4:15 2:35 1:08 3:10 0:28
Nassjo OK 3:30 9:23 18:15 20:48 25:03 27:38 28:46 3156 32:24
7 Wilma Markholm 38:58 7:00 8:33 3:52 8:25 2:43 2:35 1:24 3:56 0:30
Skaneslattens OL 7:00 15:33 19:25 27:50 30:33 33:08 34:32 38:28 38:58
8 Maja Kindlund 40:13 4:23 10:28 5:26 3:17 3:58 4:53 2:19 4:59 0:30
OK Tranan 4:23  14:51 20:17 23:34 27:32 32:25 34:44 39143 40:13
9 Irma Svensson 42:46 5:23 9:06 10:56 4:16 2:56 4:19 2:04 3:05 0:41
OK Klyftamo 5:23 14:29 25:25 29:41 32:37 36:56 39:00 42:05 42:46
10 Alma Liderud 47:27 5:47 7:17 4:48 7:51 5:32 4:24 2:49 8:28 0:31
Lidkopings VSK 5:47 13:04 17:52 25:43 31:15 35:39 38:28 46:56 47:27
Julia Markendahl Ej godk. 6:02 7:00 4:08 3:48 2:18 0:30
OK Klyftamo 6:02 13:02 17:10 20:58 23:16 30:29 30:59
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Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 2
2010-08-08

Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid
D12 2890 m 34 anmalda
1 Vilma Blennow 26:19 3:13 4:19 0:37 5:03 2:55 1:30 0:44 2:37 1:20 3:32 0:29
Falkdpings AIK OK 3:13 7:32 8:09 1312 16:07 17:37 18:21 20:58 22:18 2550 26:19
2 Elin Granstedt 27:04 2:46 5:19 0:42 4:11 2:59 1:52 0:46 2:52 1:17 3:58 0:22
IK Hakarpspojkarna 2:46 8:05 8:47 12:58 1557 17149 18:35 21:27 22:44 26:42 27:04
3 Johanna Hagstrém 27:48 3:.04 5:27 1:09 3:.04 3:40 1:40 0:46 2:43 1:16 4:33 0:26
Falkopings AIK OK 3:04 8:31 9:40 12:44 16:24 18:04 18:50 21:33 22:49 27:22 27:48
4 Jenny Bredfelt 28:36 3:31 5:35 0:42 3:23 2:50 2:09 1:14 2:59 1:20 4:26 0:27
Lunds OK 3:31 9:06 9:48 13:11 16:01 18:10 19:24 22:23 23:43 28:09 28:36
5 Lisa Johansson 30:11 3:26 5:58 2:29 2:30 0:55 3:.01 1:30 5:45 0:24
OK Tranan 3:26 9:24 13:37 16:06 18:36 19:31 22:32 24:02 29:47 30:11
6 Klara Ask 30:42 3141 5:53 1:45 3:20 3:04 1:58 2:02 2:50 1:26 4:16 0:27
Markbygdens OK 341 9:34  11:19 14:39 17:43 1941 21:43 24:33 2559 30:15 30:42
7 Emma Hagrot 30:53 3:39 5:26 0:44 3:54 3:02 2:22 2:06 2:59 1:33 4:43 0:25
Taby OK 3:39 9:05 9:49 13:43 16:45 19:07 21:13 24:12 25:45 30:28 30:53
8 Lina Sundqvist 31:16 4:41 7:19 0:38 3:09 3:42 1:43 0:46 2:43 1:16 4:48 0:31
OK Tranan 4:41 12:00 12:38 1547 19:29 21:12 21:58 24:41 2557 30:45 31:16
9 Myrra Carlsson 31:35 4:12 7:15 1:00 3:30 2:59 2:13 1:06 2:41 1:27 4:45 0:27
OK Orion 4:12  11:27 12:27 15:57 1856 21:09 22:15 24:56 26:23 31:08 31:35
10 Elsa Holmgérd 31:48 4:31 6:32 1:27 3:36 3:20 2:14 1:00 3:02 1:23 4:14 0:29
Kils OK 4:31 11:03 12:30 16:06 19:26 21:40 22:40 25:42 27:05 31:19 31:48
11 Kajsa Jungbjer 32:17 4:14 6:08 0:51 4:59 3:08 2:13 0:58 3:26 1:21 4:33 0:26
FK Herkules 4:14 10:22  11:13 16:12 19:20 21:33 22:31 2557 27:18 3151 32:17
12 Klara Axelsson 32:36 2:59 5:39 0:47 4:23 3:10 4:12 2:41 2:40 1:21 4:18 0:26
Markbygdens OK 2:59 8:38 9:25 13:48 16:58 21:10 23:51 26:31 27:52 32:10 32:36
13 Emelie Roos 32:45 3:57 6:05 0:51 4:57 3:21 1:57 1:23 3:.01 1:15 5:30 0:28
OK Landehof 3:57 10:02 10:53 1550 19:11 21:08 22:31 25:32 26:47 32:17 32:45
14 Emma Renberg 32:59 3:40 7:22 0:40 3:46 3:10 2:55 1:15 3:52 1:30 4:24 0:25
FK Herkules 3:40 11:02 11:42 1528 18:38 21:33 22:48 26:40 28:10 32:34 32:59
15 Hanna Martensson 33:02 3141 6:50 0:45 3:58 3:31 2:45 1:30 3:22 1:27 4:46 0:27
OK Skogsstjarnan 3141 10:31 11:16 15:14 18145 21:30 23:00 26:22 27:49 32:35 33:02
16 Sofia | Eriksson 34:14 5:08 6:41 0:50 3:47 3:37 3:26 1:05 2:52 1:22 4:59 0:27
Stora Tuna OK 5:08 11:49 12:39 16:26 20:03 23:29 24:34 27:26 28:48 33:47 34:14
17 Alice Axelsson 34:42 5:24 9:00 0:45 4:02 3:19 2:08 1:05 2:55 1:25 4:14 0:25
Mullsjé SOK 5:24 14:24 15:09 19111 22:30 24:38 25:43 28:38 30:03 34:17 34:42
18 Frida Kopp-Stannum 36:01 4:40 8:57 0:35 3:14 2:58 4:56 1:10 3:02 1:19 4:44 0:26
FarumTisvilde OK 4:40 13:37 1412 1726 20:24 2520 26:30 29:32 30:51 3535 36:01
19 Malin Fritzell 37:09 5:37 7:20 0:52 4:21 3:48 3:01 1:06 3:23 1:38 5:36 0:27
Mullsjé SOK 5:37 1257 13:49 18:10 21:58 24:59 26:05 29:28 31:06 36:42 37:09
20 Malin Jansson 37:47 4:17 8:24 1:01 5:20 3:24 2:37 1:14 3:38 1:50 5:35 0:27
Hjobygdens OK 4:17 12:41 13:42 19:02 22:26 25:03 26:17 29:55 31:45 37:20 37:47
21 Lina Lundberg 38:51 4:36 8:09 1:11 4:55 4:46 2:35 1:28 3:33 1:57 5:16 0:25
Istrums SK 4:36 12:45 13:56 1851 23:37 26:12 2740 31:13 33:10 38:26 38:51
22 Elvira Danielsson 39:42 4:18 8:13 3:17 3:48 3:58 3:29 1.04 3:32 1:46 5:52 0:25
Kdping-Kolsva OK 4:18 12:31 15148 19:36  23:34 27:03 28:07 31:39 33:25 39:17 3942
Emelie Udd 39:42 4:25 6:56 1:16 8:13 4:47 2:32 1:20 3:23 1:28 4:56 0:26
Markbygdens OK 4:25 11:21  12:37 20:50 25:37 28:09 29:29 3252 34:20 39:16 39:42
24 Stina Lindberg 40:16 7:58 8:42 0:35 3:25 3:36 2:44 1:06 4:09 1:41 5:48 0:32
OK Djerf 758 16:40 17:15 20:40 24:16 27:00 28:06 32:15 33:56 39:44 40:16
25 Josefin Bernhed 41:06 5:19 7:56 0:53 4:40 4:17 2:53 1:27 3:56 2:10 7:08 0:27
Savedalens AIK 5:19 13:15 14:08 18:48 23:05 2558 27:25 31:21 33:31 40:39 41:06
26 Tova Hermodsson 43:04 10:03 8:57 0:52 4:20 3:48 2:58 1:.08 3:24 1:35 5:35 0:24
Lunds OK 10:03 19:00 19:52 24:12 28:00 30:58 32:06 35:30 37:05 42:40 43:.04
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Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 3
2010-08-08

Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid

27 Lisa Dammuvik 45:21 5:16 9:38 1:10 3:48 5:21 5:29 1:17 3:58 1:55 6:56 0:33
Stora Tuna OK 5:16 14:54 16:04 19:52 25:13 30:42 31:59 3557 37:52 44:48 4521

28 Matilda Tengstrom 45:38 8:45 8:00 0:53 4:36 4:59 3:27 1:44 4:40 2:20 5:42 0:32
Frammestads IK 8:45 16145 17:38 22:14 27:13 30:40 32:24 37:04 39:24 45:.06 45:38

29 Cecilia Rammal 49:05 10:44 7:50 1:00 5:28 5:09 5:10 1:34 3:47 1:46 6:14 0:23
Lunds OK 10:44 18:34 19:34 25:02 30:11 35:21 36:55 40:42 42:28 48:42 49:05

30 Ida Holtbring 55:48 4:08 24:.01 0:57 4:17 4:08 3:22 2:38 3:59 1:41 6:07 0:30
OK Amne 4:08 28:09 29:06 33:23 37:31 40:53 43:31 47:30 49:11 55:18 55:48

31 Clara Jacobsson 68:16 7:23 1743 1:07 7:59 6:13 4:33 1:42 4:20 2:52  13:55 0:29
Tidaholm SOK Sisu 7:23 25:06 26:13 34:12 40:25 44:58 46:40 51:00 53:52 67:47 68:16

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:43



Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 4
2010-08-08
Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid
D14 3510 m 44 anmalda
1 Tilda Johansson 32:15 1:22 2:30 5:15 4:20 10:27 6:15 0:54 0:49 0:23
OK Orion 1:22 3:52 9:07 13:27 2354 30:09 31:03 31:52 32:15
2 Josefine Kristiansson 32:19 1:27 2:04 5:48 4:37 11:38 5:00 0:35 0:46 0:24
Trollhattans SOK 1:27 3:31 9:19 1356 25:34 30:34 31:09 3155 32:19
3 Moa Pettersson 32:34 2:32 2:16 5:35 4:13 10:28 5:10 1:15 0:42 0:23
OK Dacke 2:32 4:48 10:23 14:36 25:04 30:14 31:29 32:11 32:34
4 Jeanette Jonsson Hellstadius 33:30 1:38 2:20 5:07 4:44  11:04 5:01 2:14 0:54 0:28
Sodertélje-Nykvarn OF 1:38 3:58 9:05 13:49 24:53 29:54 32:08 33:02 33:30
5 Johanna Oberg 34:05 1:39 2:13 5:15 4:58 12:53 4:49 1:05 0:50 0:23
Ryda SK 1:39 3:52 9:07 14:05 26:58 31:47 32:52 33:42 34:05
6 Anna Kindlundh 35:41 1:50 2:29 5:06 5:07 14:02 4:57 0:54 0:50 0:26
Trosabygdens OK 1:50 4:19 9:25 14:32 28:34 33:31 34:25 3515 3541
7 Gabriella Gustafsson 37:19 1:42 2:19 4:49 4:18 17:31 4:35 0:46 0:53 0:26
IK Hakarpspojkarna 1:42 4:01 850 13:08 30:39 3514 36:00 36:53 37:19
8 Matilda Dammuvik 38:41 1:55 2:25 6:05 6:38 12:57 6:41 0:44 0:53 0:23
Stora Tuna OK 1:55 4:20 10:25 17:03 30:00 36:41 37:25 38:18 38:41
9 Johanna Strandberg 42:04 2:48 2:24 7:25 5:15 14:08 7:21 1:17 0:56 0:30
Falkopings AIK OK 2:48 5:12 12:37 17:52 32:00 39:21 40:38 41:34 42:04
10 Amanda Falck Weber 43:06 1:34 2:16 5:25 5:32  20:12 6:08 0:48 0:47 0:24
FarumTisvilde OK 1:34 3:50 9:15 14:47 3459 41:07 41:55 42:42 43:06
11 lben Valery 44:29 1:44 2:49 6:23 4:56 1552 10:43 0:36 1:.01 0:25
FarumTisvilde OK 1:44 4:33 10:56 15:52 31:44 42:27 43:03 44:04 44:29
12 Klara Holmgard 44:58 1:49 3:21 6:25 6:42 18:10 6:08 1:00 0:59 0:24
Kils OK 1:49 5:10 11:35 18:17 36:27 42:35 43:35 44:34 44:58
13 Klara Andrén 45:00 1:57 2:28 5:50 6:59 16:42 8:28 1:14 0:57 0:25
Tibro OK 1:57 4:25 10:15 17:14 3356 42:24 43:38 44:35 45:00
14 Elin Lindberg 45:40 3:44 2:18 6:15 6:39 14:08 10:37 0:44 0:51 0:24
OK Djerf 3:44 6:02 12:17 1856 33:04 43:41 44:25 45:16 45:40
15 Hanna Barkegren 46:12 2:04 2:45 9:36 6:21 14:12 9:03 0:53 0:56 0:22
Stora Tuna OK 2:04 4:49 14:25 20:46 34:58 44:01 44:54 4550 46:12
16 Elsa Wilhelmsson 46:50 1:56 2:43 6:12 9:30 14:41 9:40 0:54 0:49 0:25
Falkopings AIK OK 1:56 4:39 10:51 20:21 35:02 44:42 45:36 46:25 46:50
17 Hanna Karlsson 47:01 2:15 2:55 9:34 7:19  15:09 7:01 1:23 0:56 0:29
Markbygdens OK 2:15 5:10 14:44 22:03 37:12 44:13 4536 46:32 4701
18 Sara Kindlund 47:44 2:03 2:31 9:12 7.06 17:17 7:38 0:47 0:45 0:25
OK Tranan 2:03 4:34  13:46 20:52 38:09 45:47 46:34 47:19 47:44
19 Pim Hedberg 47:45 2:26 3:03 5:36 6:30 22:17 5:24 1:04 0:58 0:27
Lunds OK 2:26 5:29 11:05 17:35 3952 45:16 46:20 47:18 47:45
20 Emma Jansson 48:18 2:05 2:35 9:44 752 15:32 8:14 0:51 0:56 0:29
Stora Tuna OK 2:05 4:40 14:24 22:16 37:48 46:02 46:53 47:49 48:18
21 Elvira Bjorklund 48:48 1:52 2:21  10:10 5:57 18:26 7:23 1:12 1:00 0:27
Trollhattans SOK 1:52 4:13  14:23 20:20 38:46 46:09 47:21 48:21 48:48
22 Line Cederberg 49:27 2:55 2:59 5:58 8:56 18:31 7:41 1:00 1:.02 0:25
Véanersbhorgs SK 2:55 5:54 11:52 20:48 39:19 47:00 48:00 49:02 49:27
23 Sofia Loseth 51:19 2:16 2:47 6:46 11:28 18:26 6:52 1:15 1:03 0:26
Falkdpings AIK OK 2:16 5:03 11:49 23:17 41:43 4835 4950 50:53 51:19
24 Clara Mannfolk 53:26 2:12 3:37 7:12 9:12  18:47 9:00 2:02 1:00 0:24
Ulricehamns OK 2:12 5:49 13:01 22:13 41:00 50:00 52:02 53:02 53:26
25 Essi Vaisanen 55:54 2:08 2:36 6:18 9:03 26:11 6:51 1:10 1:03 0:34
SK Vuoksi 2:08 4:44 11:02 20:05 46:16 53:07 54:17 55:20 55:54
26 Malin Heyden 57:23 2:14 3:50 10:59 8:32 17:39 11:21 1:00 1:18 0:30
Lunds OK 2:14 6:04 17:03 25:35 43:14 54:35 55:35 56:53 57:23
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Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010
2010-08-08

Pl
27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

Namn/Forening
Tove Wiberg
Mullsjé SOK

Moa Wahlin
OK Skogsfalken

Johanna Andersson
Lidkdpings VSK
Emma Nilsson

OK Tranan

Emma Kindbom
IF Hagen

Moa Stralman
IF Hagen

Linnéa Bogren
IF Hagen

Filippa Andersson
Lidkdpings VSK

Matilda Herngren
IF Hagen

Emilie R Vikkelsg
FarumTisvilde OK

Klara Andén
Sodertélje-Nykvarn OF

Linea P. Eriksen
FarumTisvilde OK

Stina Bayard
Stora Tuna OK

Skapad med OLA v4.1.6

Sluttid
63:00

66:45

67:32

69:40

70:12

73:33

74:24

75:10

75:12

80:00

86:18

Ej godk.

Ej godk.

Stracktid
250 7:31
2:50 10:21
221 552
221 813
2:14 425
2114  6:39
332 416
332 748
2:32 441
2:32 713
6:00  4:22
6:00 10:22
2:06 319
2:06 525
2:28 330
2:28 558
2:38 411
2:38  6:49
2113 346
213 559
254  4:26
254  7:20
2:03 322
2:03 525
2:02 245
2:02 447

9:10
19:31

12:31
20:44

11:06
17:45

7:43
15:31

13:43
20:56

13:37
23:59

7:03
12:28

20:23
26:21

24:59
31:48

6:52
12:51
12:51
20:11

8:46
14:11

7:19
12:06

10:37
30:08

9:43
30:27

12:59
30:44

10:03
25:34
8:19
29:15
8:21
32:20

13:56
26:24

21:05
47:26

6:45
38:33

13:34
26:25

16:13
36:24

12:21
26:32

5:56
18:02

24:21
54:29

19:32
49:59

23:30
54:14

33:25
58:59

2727
56:42

27:25
59:45

26:46
53:10

19:08
66:34

23:58
62:31

31.03
57:28

31:28
67:52

25:18
51:50

6:08
60:37

13:04
63:03

10:23
64:37

7:21
66:20

10:16
66:58

10:16
70:01

17:01
70:11

6:11
72:45

10:04
72:35

19:31
76:59

13:21
81:13

1:00
61:37
1:58
65:01
1:10
65:47
141
68:01
1:38
68:36
1:44
71:45
2:02
72:13
1:06
73:51
1:09
73:44
1.03
78:02
3:13
84:26

0:58
62:35

1:17
66:18

117
67:04

1:09
69:10

1.08
69:44

1:18
73:.03

1:42
73:55

0:52
74:43

1.06
74:50

1:32
79:34

1:22
85:48

63:42

Sida 5

0:25
63:00

0:27
66:45

0:28
67:32

0:30
69:40

0:28
70:12

0:30
73:33

0:29
74:24

0:27
75:10

0:22
75:12

0:26
80:00

0:30
86:18

0:32
64:14
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Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 6
2010-08-08
Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid
D16 4090 m 36 anmalda
1 Sara Hagstrém 36:15 2:16 2:08 6:34 1:17 3:24 12:35 1:35 4:44 1:25 0:17
Falkopings AIK OK 2:16 4:24 10:58 12:15 15:39 28:14 29:49 34:33 3558 36:15
2 Johanna Skogum 38:58 2:38 2:30 7:08 1:16 4:11  12:41 1:46 5:17 1:10 0:21
Markbygdens OK 2:38 5:08 12:16 13:32 17:43 30:24 32:10 37:27 38:37 38:58
3 Frida Jonsson Hellstadius 42:18 2:37 2:33 8:15 1:41 3:56 14:35 1:49 5:10 1:15 0:27
Sodertélje-Nykvarn OF 2:37 5:10 13:25 15:06 19:02 33:37 35:26 40:36 41:51 42:18
4 Elin Classon 45:46 2:47 2:46 9:02 1:55 4:34  14:47 2:33 5:44 1:16 0:22
OK Orinto 2:47 5:33 14:35 16:30 21:04 35:51 38:24 44:08 4524 45:46
5 Elin Hogstrand 45:54 2:38 2:13 7:35 1:47 4:57 17:07 1:47 5:56 1:32 0:22
Markbygdens OK 2:38 4:51 12:26 14:13 19110 36:17 38:04 44:00 45:32 45:54
6 Sofia Sjogren 45:55 2:43 2:31 7:54 2:03 4:36 16:16 2:02 5:57 1:30 0:23
OK Kullingshof 2:43 5:14 13:08 15:11 19:47 36:03 38:05 44:02 45:32 4555
7 Annie Hyrefelt 46:42 2:58 2:22 7:43 1:30 7:05 15:03 2:13 6:08 1:17 0:23
Ryda SK 2:58 5:20 13:03 14:33 21:38 36:41 38:54 45:02 46:19 46:42
8 Emma Backlund 49:27 3:00 2:30 8:50 1:47 5:04 18:15 1:54 5:57 1:44 0:26
Saterbygdens OK 3:00 5:30 14:20 16:07 21:11 39:26 41:20 47:17 49:01 49:27
9 Amanda Blennow 49:39 2:42 2:35 7:24 4:37 4:26 16:38 2:11 7:06 1:37 0:23
Falkdpings AIK OK 2:42 5:17 12:41 1718 21:44 38:22 40:33 47:39 49:16 49:39
10 Maria Andersson 52:16 2:53 4:06 9:04 1:58 5:54 18:07 2:15 6:17 1:19 0:23
Vasterbergslagens OL 2:53 6:59 16:03 18:01 23:55 42:02 44:17 50:34 51:53 52:16
11 Maiju Lonka 54:20 2:59 2:59 8:53 2:14 5:49 19:26 3:44 6:18 1:30 0:28
SK Vuoksi 2:59 5:58 14:51 17:05 22:54 42:20 46:04 52:22 53:52 54:20
12 Sara Nilsson 56:27 3:50 3:06 9:49 1:50 5:45 18:54 4:15 6:37 1:49 0:32
OK Tranan 3:50 6:56 16:45 18:35 24:20 43:14 47:29 54:.06 5555 56:27
13 Karin Bredfelt 56:38 3:23 2:45 10:44 2:05 7:01 19:18 2:36 6:42 1:37 0:27
Lunds OK 3:23 6:08 16:52 18:57 25:58 45:16 47:52 54:34 56:11 56:38
14 Frida Strémgard 57:19 3:32 2:50 10:03 2:02 4:52  20:33 3:01 8:28 1:34 0:24
Bredareds IF 3:32 6:22 16:25 18:27 23:19 43:52 46:53 55:21 56:55 57:19
15 Julia Mattsson 58:07 3:40 2:55 9:16 2:06 5:08 21:16 3:03 8:27 1:51 0:25
Trollh&ttans SOK 3:40 6:35 15:51 17:57 23:05 44:21 47:24 55551 57:42 58:07
16 Kajsa Spetz 59:05 3:30 3:02 9:02 2:43 6:27 21:18 2:31 8:41 1:28 0:23
Ulricehamns OK 3:30 6:32 15:34 18:17 24:44 46:02 48:33 57:14 58:42 59:05
17 Paula Glenn Jungbjer 61:40 2:46 2:54 10:45 1:46 9:14 22:31 2:32 7:05 1:42 0:25
FK Herkules 2:46 5:40 16:25 18:11 27:25 4956 52:28 59:33 61:15 61:40
18 Aina Edgren 62:26 3:36 2:09 9:47 1:43 5:45 28:21 2:42 6:24 1:39 0:20
Trollhéttans SOK 3:36 5:45 15:32 17:15 23:00 51:21 54:03 60:27 62:06 62:26
19 Emilia Eckerlid 63:06 3:52 4:09 9:50 2:05 6:01 22:35 2:24 9:45 1:57 0:28
Falkopings AIK OK 3:52 8:01 17:51 19:56 25:57 48:32 50:56 60:41 62:38 63:06
20 Emelie Back 67:10 4:43 3:56 10:39 2:18 9:17 21:16 4:16 8:27 1:52 0:26
OK Kullingshof 4:43 8:39 19:18 21:36 30:53 52:09 56:25 64:52 66:44 67:10
21 Sofia Helmertz 68:53 8:08 3:13  10:08 3:10 8:49 22:12 2:28 8:24 1:52 0:29
FK Herkules 8:08 11:21 21:29 24:39 33:28 55:40 58:08 66:32 68:24 68:53
22 Josefin Andersson 71:36 4:26 4:08 16:45 2:32 7:16  21:10 4:24 7:58 2:21 0:36
Markbygdens OK 4:26 8:34 25:19 2751 3507 56:17 60:41 68:39 71:00 71:36
23 Viktoria Strandberg 73:36 4:07 2:52  14:.01 2:15  10:36  25:56 3:06 8:20 1:58 0:25
Falkopings AIK OK 4:07 6:59 21:00 23:15 33:51 5947 62:53 71:13 73:11 73:36
24 Sara Schmidt 74:11 4:56 3:57 13:59 1:58 7:06 21:53 4:13 12:40 2:54 0:35
Trollhéttans SOK 4:56 8:53 22:52 24:50 31:56 53:49 58:02 70:42 73:36 74:11
Linnea Malmberg Ej godk.
Stora Tuna OK
Johanna Tikkanen Ej godk. 4:38 4:37 11:47 3:11  34:47 0:39
SK Vuoksi 4:38 9:15 21:02 24:13 59:00 86:57 87:36

Skapad med OLA v4.1.6

Utskrivet 2010-08-08 16:55:44



Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010

2010-08-08

Pl Namn/F&rening
Sofia Lundberg
Istrums SK

Tove Sahl Paavo
OK Klemmingen

Elin Sundqvist
OK Tranan

Skapad med OLA v4.1.6

Sluttid
Ej godk.

Ej godk.

Ej godk.

Stracktid
343 328
343 711
342 336
342 718
347 301
347 648

14:41
21:52

16:33
23:51

8:51
15:39

2:43
26:34

4:38
20:17

8:27
35:01
5:17
25:34

Sida 7

82:40

0:33
50:39 51:12

Utskrivet 2010-08-08 16:55:44



Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 8

2010-08-08
Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid
D18 4880 m anmalda
1 Sofia Andrén 97:26 3:33 3:36  14:42 12:06 7:30 16:36  11:12 6:54 9:16 9:57 1:32 0:32
Tibro OK 3:33 7:09 21:51 33:57 41:27 58:.03 69:15 76:09 8525 9522 96:54 97:26
2 Klara Fredriksson 105:29 2:11 4:22  18:01 12:04 17:34 15:23 10:34 6:03 9:06 8:45 1:.01 0:25
Falkopings AIK OK 2:11 6:33 24:34 36:38 54:12 69:35 80:09 86:12 95:18 104:03 105:04 105:29
3 Emma Ekberg 107:05 2:45 3:48 2457 8:04 9:05 17:58 16:57 9:16 5:18 7:28 1:06 0:23
Lidkopings VSK 2:45 6:33 31:30 39:34 48:39 66:37 83:34 9250 98:08 105:36 106:42 107:05
Klara Scherfig Weber Ej godk. 2:13 4:34 0:32
FarumTisvilde OK 2:13 6:47 32:51 41:46 52:01 52:33

Skapad med OLA v4.1.6

Utskrivet 2010-08-08 16:55:44



Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 9
2010-08-08

Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid
D18 ELIT 5620 m 18 anmalda
1 Elin Svensson 59:17 4:37 5:58 1:15 2:27 10:05 1:50 7:39 17:37 6:02 1:24 0:23
Nassjo OK 4:37 10:35 11:50 14:17 24:22 26:12 33:51 51:28 57:30 5854 59:17
2 Erika Lindqvist 63:20 4:37 11:03 1:05 2:17 8:59 1:34 6:23 18:32 6:59 1:27 0:24
Savedalens AIK 4:37 15:40 16:45 19:02 28:.01 29:35 3558 54:30 61:29 62:56 63:20
3 Maja Pettersson 65:22 7:00 8:19 1:37 2:28 8:56 2:28 8:.06 18:11 6:33 1:22 0:22
OK Dacke 7:00 15:19 16:56 19:24 28:20 30:48 38:54 57:05 63:38 6500 65:22
4 Vilmalotta Silvonen 66:47 5:17 6:53 1:05 2:57 1221 2:05 9:26 18:02 6:47 1:28 0:26
SK Vuoksi 5:17 12:10 13:15 16:12 28:33 30:38 40:04 58:06 64:53 66:21 66:47
5 Erika Hugoson 69:10 5:52 8:11 1:22 3:15 11:09 2:06 8:14 19:24 7:33 1:39 0:25
Nassjo OK 5:52 14:03 1525 18140 29149 3155 40:09 59:33 67:06 68:45 69:10
6 Elin Sandahl 70:15 6:32 7:29 1:52 2:58 11:16 2:15 8:57 19:05 7:30 1:55 0:26
OK Tyr 6:32 14:01 1553 1851 30:07 32:22 41:19 60:24 67:54 69:49 70:15
7 Ylva Gunnarsdotter 72:30 4:43 6:23 1:34 2:38  20:55 1:57 8:16 18:34 5:28 1:35 0:27
Tenhults SOK 4:43 11:.06 12:40 15:18 36:13 38:10 46:26 65:.00 70:28 72:03 72:30
8 Anna Bredfelt 76:29 5:46 5:58 1:47 2:42  10:59 2:30 16:11 19:52 8:30 1:46 0:28
Lunds OK 5:46 11:44 13:31 16:13 27:12 29:42 4553 6545 74:15 76:01 76:29
9 Emilia Henrysson 80:35 5:49 10:21 1:29 4:13  11:21 2:30 9:.04 23:32 9:34 2:15 0:27
Tibro OK 5:49 16:10 17:39 21:52 33:13 35:43 44:47 68:19 77:53 80:08 80:35
10 Sara lvarsson 83:09 5:32 6:18 1:58 3:.04 20:14 2:22  12:01 2253 6:36 1:45 0:26
OK Kullingshof 5:32 11:50 13:48 16:52 37:06 39:28 51:29 74:22 80:58 82:43 83:09
11 Anna Olsson 90:02 6:47 14:10 1:53 3:39  14:27 2:23  11:14 23:32 9:45 1:41 0:31
Tibro OK 6:47 20:57 2250 26:29 4056 43:19 54:33 78:05 87:50 89:31 90:02
12 Lina Andersson 94:58 5:40 1557 1:21 4:45 17:46 2:05 9:24 24:26 11:.08 1:58 0:28
Trollhattans SOK 5:40 21:37 22:58 27:43 4529 47:34 56:58 81:24 92:32 94:30 94:58
13 Hanna Wahlin 116:52 6:20 10:57 1:12 3:19 1145 2:00 46:41 22:12 9:59 1:53 0:34
OK Skogsfalken 6:20 17:17 18:29 21:48 33:33 35:33 82:14 104:26 114:25 116:18 116:52
Elin Mansson Ej godk. 6:14 14:23
OK Léftan 6:14 20:37 35:00

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:44



Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 10
2010-08-08

Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid

D20 4880 m 1 anmalda

1 Johanna Nilsson 84:36 1:57 4:08 13:24 9:19 7:51 14:43 9:41 5:27 6:03 10:18 1:19 0:26
Falkdpings AIK OK 1:57 6:05 19:29 28148 36:39 51:22 61:.03 66:30 72:33 82:51 84:10 84:36

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:44



Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010

Sida 11
2010-08-08
Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid
D21 5390 m 2 anmalda
1 Lina Hulander 77:45 4:43 12:54 5:04 7:13 10:50 3:33 6:06 11:34 2:28 4:53 6:31 1:24
Ulricehamns OK 4:43 17:37 22:41 29:54 40:44 44:17 50:23 61:57 64:25 69:18 75:49 77:13
0:32
77:45

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:44



Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 12
2010-08-08

Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid

D21 ELIT 7980 m 15 anmalda

1 Elisabeth Hansson 74:04 4:46 6:32 1:32 3:13 1:31 3:02 5:58 8:37 1:11 6:22 1:03 4:50
IFK Lidingds Skid o OK 4:46  11:18 12:50 16:03 17:34 20:36 26:34 35:11 36:22 42:44 43:47 48:37

21:34 2:11 1:18 0:24
70:11  72:22  73:40 74:.04

2 Sofia Holmgard 82:38 4:02 5:53 1:48 2:43 1:22 3:43 6:31 13:34 3:59 6:23 0:59 5:43
Kils OK 4:02 9:55 11:43 14:26 15:48 19:31 26:02 39:36 43:35 49:58 50:57 56:40
21:40 2:41 1:14 0:23
78:20 81:.01 82:15 82:38

3 Malin Jonsson 83:00 5:12 7:35 1:34 3:35 1:21 4:18 6:22 9:41 1:23 7:11 1:14 5:00
OK Tyr 5:12  12:47 14:21 1756 19:17 23:35 29:57 39:38 41:01 48:12 49:26 54:26
24:02 2:51 1:18 0:23
78:28 81:19 82:37 83:00

4 Jennie Nilsson 84:01 4:49 7:32 1:36 3:05 111 421 6:57 8:22 1:10 6:49 111 5:49
IF Hagen 4:49 12:21 1357 17:02 18:13 22:34 29:31 37:53 39:03 4552 47:03 52:52
26:54 2:14 1:32 0:29
79:46 82:00 83:32 84.01

5 Sofia Salomonsson 84:46 4:54 6:25 1:37 3:26 1:10 4:22 7:18 9:34 1:16 9:04 1:05 4:36
Vanersborgs SK 4:54 11:19 1256 1622 17:32 21:54 29:12 38:46 40:02 49:06 50:11 54:47
25:19 2:39 1:34 0:27
80:06 82:45 84:19 84:46

6 Therése Ivarsson 87:51 4:22 9:54 1:48 2:49 1:24 3:56 7:38 10:05 1:08 6:57 1:05 5:26
OK Skogshjortarna 4:22  14:16 16:04 1853 20:17 24:13 31:51 41:56 43:04 50:01 51:06 56:32
26:20 2:55 1:37 0:27
82:52 85:47 87:24 8751

7 Tiina Laas 91:50 5:15 7:48 1:37 3:14 1:24 3:46 752 14:24 1:13 7:19 1:.01 4:38
IFK Goteborg 5:15 13:03 14:40 1754 19:18 23:04 30:56 45:20 46:33 53:52 54:53 59:31
28:14 2:15 1:26 0:24
87:45 90:00 91:26 91:50

8 Kiristin Skaar 96:50 4:59 8:17 1:38 4:13 1:18  4:.07 8:21 11.09 1:18 815 1:18 6:32
Ryda SK 4:59 13:16 14:54 19:07 20:25 24:32 32:53 44:02 45:20 53:35 54:53 61:25
30:12 3:.01 1:44 0:28
91:37 94:38 96:22 96:50

9 Malin Hultqvist 99:50 4:48 8:15 1:35 7:53 1:34 4:12 7:17 11:01 1:40 8:33 1:48 5:06
IF Hagen 4:48 13:03 14:38 22:31 24:05 28:17 35:34 46:35 48:15 56:48 58:36 63:42
30:44 3:24 1:34 0:26
94:26 97:50 99:24 99:50

10 Malin Danielsson 106:11 5:29 6:34 1:39 2:45 2:17 4:43 6:48 8:38 1:.00 16:26 1:.01 13:43
IF Hagen 5:29 12:03 13:42 16:27 18144 23:27 30:15 3853 3953 56:19 57:20 71:03
30:31 2:36 1:35 0:26
101:34 104:10 105:45 106:11

11 Emelie Holmstrém 106:42 9:16 8:07 2:11 2:45 2:15 4:34 6:50 8:58 0:59 16:20 1:.04 13:47
Jarla Orientering 9:16 17:23 19:34 22:19 24:34 29:08 3558 44:56 4555 62:15 63:19 77:06
24:38 2:45 1:46 0:27
101:44 104:29 106:15 106:42

12 Lisa Pettersson 108:20 4:18 7:17 2:04 3:29 243 425 7:19 1523 3:40 12:29 1:25 7:22
OK Dacke 4:18 11:35 13:39 17:08 19:51 24:16 31:35 46:58 50:38 63:07 64:32 71:54
31:49 2:31 1:34 0:32
103:43 106:14 107:48 108:20

13 Katarina Lindén 111:40 5:01 9:58 1:59 4:56 1:40 4:47 10:35 11:15 1:38 7:40 1:15 5:05
Vaxjo OK 5:01 1459 16:58 21:54 23:34 28:21 38:56 50:11 51:49 59:29 60:44 65:49
38:33 4:49 1:54 0:35
104:22 109:11 111:05 111:40

Karin Aneland-Thern Ej godk. 4:22 6:46  1:20 2:57 327 412 9:26  9:13 1:06
IFK Géteborg 4:22 11:08 12:28 15:25 18:52 23:04 32:30 41:43 42:49

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:45



Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 13

2010-08-08
Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid
D35 4880 m anmalda
1 Annika Westh 49:20 1:30 2:23 8:34 6:03 4:27 6:53 5:28 3:09 4:24 4:59 1:04 0:26
Tibro OK 1:30 3:53 12:27 1830 22:57 2950 35:18 38:27 42:51 47:50 48:54 49:20
2 Ulrika Kindlund 51:14 1:23 2:36 7:58 5:14 4:54 9:01 7:11 3:03 3:40 4:46 0:59 0:29
OK Tranan 1:23 3:59 11:57 17:11 22:05 31:06 38:17 41:20 45:00 49:46 50:45 51:14
3 Pia Johansson 53:52 1:33 2:23 8:11 6:28 5:06 9:40 6:54 2:55 4:31 4:48 0:58 0:25
OK Landehof 1:33 3:56 12:07 18:35 23:41 33:21 40:15 43:10 47:41 52:29 53:27 53:52
4 Ulrika Hermansson 54:25 1:32 2:45 8:16 6:41 4:32  11:00 6:07 3:11 3:37 5:15 1:03 0:26
OK Orion 1:32 4:17 12:33  19:14 23146 34:46 40:53 44:04 47:41 52:56 53:59 54:25
5 Annika Johansson 61:36 1:57 2:32 17:31 6:25 4:16 8:41 7:03 2:51 3:31 5:29 0:56 0:24
OK Tranan 1:57 4:29 22:.00 28:25 32141 41:22 4825 51:16 54:47 60:16 61:12 61:36
6 Jeanette Wiberg 65:43 1:34 2:44 8:58 6:45 11:39 11:32 6:45 4:11 4:35 5:30 1:02 0:28
Mullsjé SOK 1:34 4:18 13:16 20:01 31:40 43:12 49:57 54:.08 58:43 64:13 65:15 65:43
7 Angelica Brandqvist 65:57 1:44 3:08 12:47 8:03 5:54 11:46 8:09 3:48 4:20 4:55 0:55 0:28
Tibro OK 1:44 4:52 17:39 25142 31:36 43:22 51:31 55:19 59:39 64:34 65:29 6557
8 Maria Thelin 68:44 4:09 3:39  10:07 6:23 5:10 10:39 6:40 10:08 4:21 5:52 1:06 0:30
Jonkdpings OK 4:09 7:48 17:55 24:18 29:28 40:07 46:47 5655 61:16 67:08 68:14 68:44

Skapad med OLA v4.1.6

Utskrivet 2010-08-08 16:55:45



Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 14
2010-08-08

Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid
D35 MOTION 4180 m 8 anmalda
1 Jeanette Sigenstam 54:02 8:28 8:12 6:19 6:55 10:27 4:21 7:25 1:33 0:22
Markbygdens OK 8:28 16:40 22:59 29:54 40:21 44:42 52:07 53:40 54:02
2 Veronica Udd 61:54 7:16 8:00 12:20 9:22  10:47 5:58 6:19 1:26 0:26
Markbygdens OK 7:16 15:16 27:36 36:58 47:45 53:43 60:02 61:28 61:54
3 Viktoria Lindberg 66:19 10:49 8:08 9:15 9:01 12:20 4:39 9:32 2:02 0:33
OK Djerf 10:49 1857 28:12 37:13 49:33 54:12 63:44 6546 66:19
4 Annika Lidh 70:42 12:39 10:19  8:28 9:52 11:19 5:08 10:17 2:06 0:34
OK Tranan 12:39 22:58 31:26 41:18 52:37 57:45 68:02 70:08 70:42
5 Asa Carlstrém 72:09 10:10 11:27 11:36 7:30 13:56 5:09 9:34 2:17 0:30
IK Hakarpspojkarna 10:10  21:37 33:13 40:43 54:39 59:48 69:22 71:39 72:09
6 Monika Jakobsson 95:15 13:46 14:08 10:53 12:05 18:39 7:57 13:45 3:19 0:43
Tidaholm SOK Sisu 13:46 27:54 38:47 50:52 69:31 77:28 91:13 94:32 95:15
Stina Andersson Ej godk. 47:27 3:36 0:35
Lidkdpings VSK 47:27 19:13 60:11 63:47 64:22

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:45



Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 15
2010-08-08
Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid
D40 4020 m 29 anmalda
1 Anette Granstedt 35:34 2:03 7:06 2:55 1:24 10:49 2:56 1:17 3:25 2:20 0:52 0:27
IK Hakarpspojkarna 2:03 9:09 12:04 13:28 24:17 27:13 2830 31:55 34:15 35:.07 3534
2 Lena Karlsson 39:47 2:03 8:16 3:32 1:35 10:49 3:58 1:18 4:45 2:17 0:51 0:23
Markbygdens OK 2:03 10:19 13:51 1526 26:15 30:13 31:31 36:16 38:33 39:24 39:47
3 Eva Pettersson 41:49 2:04 9:22 3:28 1:33 12:06 341 1:39 3:29 3:07 0:53 0:27
OK Dacke 2:04 11:26 14:54 16:27 28:33 32:14 33:53 37:22 40:29 41:22 41:49
4 Anna Eriksson 43:51 2:20 8:12 3:36 1:47 15:09 3:44 1:12 3:43 2:46 0:56 0:26
OK Landehof 2:20 10:32 14:08 1555 31:04 34:48 36:00 39:43 42:29 43:25 4351
5 Kristina Nilsson 44:45 2:31 9:09 4:21 1:36  13:53 3:13 1:33 3:59 3:05 1:00 0:25
OK Tranan 2:31  11:40 16:01 17:37 31:30 34:43 36:16 40:15 43:20 44:20 44:45
6 Maria Jonsson 46:32 3:22 9:46 5:05 1:47 12:44 4:10 1:50 3:40 2:40 1:02 0:26
Nydalens SK 3:22  13:08 18:13 20:00 32:44 36:54 38:44 42:24 45.04 46:06 46:32
7 Yvonne Weihard 46:39 2:25 7:54 4:35 2:40 13:19 5:06 1:28 4:26 3:09 1:07 0:30
Savedalens AIK 2:25 10:19 14:54 17:34 30:53 3559 37:27 41:53 45:.02 46:09 46:39
8 Marina Axelsson 46:43 2:20 7:59 5:09 2:29 13:43 4:36 1:33 4:03 3:22 1:04 0:25
Markbygdens OK 2:20 10:19 15:28 1757 31:40 36:16 37:49 41:52 45:14 46:18 46:43
9 Marie Olsson 48:42 2:31 11:.06 3:16 1:35 13:46 4:13 1:21 6:20 3:05 1:01 0:28
Tibro OK 2:31  13:37 16:53 18:28 32:14 36:27 37:48 44:.08 47:13 48:14 48:42
10 Lena Bayard 49:24 3:10 9:16 4:38 1:48 14:26 4:22 1:52 4:20 4:03 1:01 0:28
Stora Tuna OK 3:10 12:26 17:04 1852 33:18 37:40 39:32 43:52 4755 48:56 49:24
11 Inger Cederberg 50:33 4:03 9:30 7:25 1:43 13:45 3:20 1:40 4:16 3:18 1:06 0:27
Véanersborgs SK 4:03 13:33 20:58 22141 36:26 39146 41:26 4542 49:.00 50:06 50:33
12 Annika Back 51:06 2:23 12:25 3:42 1:37 14:15 3:59 1:28 4:45 4:58 1:06 0:28
OK Kullingshof 2:23  14:48 18:30 20:07 34:22 38:21 39149 44:34 49:32 50:38 51:06
13 Carina Ivarsson 52:13 2:34  10:13 4:10 1:51 16:25 4:55 2:20 4:41 3:25 1:10 0:29
OK Kullingshof 2:34  12:47 16:57 18:48 35:13 40:08 42:28 47:09 50:34 51:44 52:13
14 Helena Sodervall 52:43 2:34  11:08 4:36 2:00 14:26 3:59 3:33 4:27 4:02 1:27 0:31
IK Gandvik 2:34  13:42 18:18 20:18 34:44 38:43 42:16 46:43 50:45 52:12 52:43
15 Caroline Hagstrém 53:05 2:42 1541 4:51 1:35 13:45 4:38 1:41 3:42 3:20 0:50 0:20
Falkopings AIK OK 2:42 18:23 23:14 24:49 38:34 43:12 44:53 48:35 51:55 52:45 53:05
16 Gunilla Edgren 53:07 3:27 9:26 4:56 1:53 16:35 5:49 1:40 4:30 3:23 1:01 0:27
Trollhattans SOK 3:27 12:53 17:49 19142 36:17 42:06 43:46 48:16 51:39 52:40 53:07
17 Camilla Wallin 56:03 3:.04 10:14 5:28 2:04 18:06 4:50 2:08 4:41 3:45 1:15 0:28
Stora Tuna OK 3:04 13:18 18:46 20:50 38:56 43:46 4554 50:35 54:20 55:35 56:03
18 Ulrika Gustafsson 60:40 2:30 12:27 3:47 1:46  24:00 4:03 1:21 5:20 3:53 1:06 0:27
IK Vista 2:30 14:57 18:44 20:30 44:30 48:33 4954 55:14 59:07 60:13 60:40
19 Ann-Kristin Jansson 62:20 2:55 13:22 4:53 2:12 20:12 5:57 2:24 4:47 3:55 1:14 0:29
Hjobygdens OK 2:55 16:17 21:10 23:22 43:34 49:31 5155 56:42 60:37 61:51 62:20
20 Suzy Larsson 63:33 3:23 10:52 6:58 2:05 19:13 6:08 2:04 5:28 5:12 1:38 0:32
OK Skogshjortarna 3:23  14:15 21:13 23:18 42:31 48:39 50:43 56:11 61:23 63:01 63:33
21 Agneta Hallberg-Hansson 66:30 2:48  13:52 5:08 2:04 22:39 6:18 2:03 5:11 4:18 1:32 0:37
Nassjo OK 2:48 16:40 21:48 23:52 46:31 52:49 54:52 60:03 64:21 6553 66:30
22 Cathrine Herngren 77:00 3145 16:15 6:26 3:25 22:25 8:27 2:31 7:32 3:59 1:44 0:31
IF Hagen 3:45 20:00 26:26 29:51 52:16 60:43 63:14 70:46 74:45 76:29 77:00
23 Asa Detterfelt 81:31 3:29 17:23 5:54 7:38 26:38 6:05 1:45 4:50 5:55 1:28 0:26
Linkdpings OK 3:29 20:52 26:46 3424 61.02 67:07 6852 73:42 79:37 81:05 8131
24 Karin Torstensson 84:28 2:21  11:40 23:39 3:25 19145 9:08 1:56 4:31 6:24 1:14 0:25
Falkdpings AIK OK 2:21  14:01 37:40 41:.05 60:50 69:58 71:54 76:25 82:49 84:03 84:28
25 Ewa Holmberg 87:48 3:51 21:50 6:32 2:22 2514 8:44 2:07 6:04 8:33 1:52 0:39
IF Hagen 351 25141 32:13 3435 59149 68:33 70:40 76:44 85:17 87:09 87:48
26 Eva Rammal 118:03 5:57 20:32 21:11 3:08 32:59 9:26 6:42 7:14 8:27 1:57 0:30
Lunds OK 5:57 26:29 47:40 50:48 83:47 93:13 99:55 107:09 115:36 117:33 118:03

Skapad med OLA v4.1.6

Utskrivet 2010-08-08 16:55:45



Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010

2010-08-08

Pl Namn/F&rening
27 Pernilla Johansson
OK Kullingshof

Anette Sundqvist
OK Tranan

Helena Andersson
Markbygdens OK

Skapad med OLA v4.1.6

Sluttid
119:24

Ej godk.

Ej godk.

Stracktid
7:14  31:09
7:14  38:23
4:01 17:01
4:01  21:02
4:33  18:33
4:33  23:06

10:11
48:34
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Utskrivet 2010-08-08 16:55:45



Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 17
2010-08-08

Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid
D45 4020 m 36 anmalda
1 Britta Sahlin 40:47 2:37 8:29 4:01 1:29  11:29 3:52 1:18 3:22 2:41 1:02 0:27
Vénersborgs SK 2:37 11:06 15:07 16:36 28:05 31:57 33:15 36:37 39:18 40:20 40:47
2 Lena Carlsson 41:22 2:14 7:31 3:53 1:26  13:42 3:17 1:19 3:52 2:51 0:52 0:25
Sévedalens AIK 2:14 9:45 13:38 15:04 28:46 32:03 33:22 37:14 40:05 40:57 41:22
3 Ulrika Eriksson 42:46 2:53 8:38 2:38 1:26  10:56 5:27 1:25 4:01 3:52 1:02 0:28
Stora Tuna OK 2:53  11:31 14:09 15:35 26:31 31:58 33:23 37:24 41:16 42:18 42:46
4 Christina Halvarsson 48:55 2:14 9:11 3:48 1:49 15:15 5:49 1:36 4:20 3:13 1:12 0:28
OK Kroppefjall 2:14  11:25 15:13  17:02 32:17 38:06 39:42 44:02 47:15 48:27 4855
5 Anette Bernhed 48:59 3:23 9:45 4:20 1:37  13:15 4:10 1:24 6:46 2:46 1:06 0:27
Séavedalens AIK 3:23 13:08 17:28 19:05 32:20 36:30 37:54 44:40 47:26 48:32 48:59
6 Ingela Andersson 49:48 3145 1111 3:44 1:34 14:40 4:16 1:18 4:14 3:39 1:01 0:26
Lunds OK 3:45 14:56 18140 20:14 34:54 39:10 40:28 44:42 48:21 49:22 49:48
7 Lisel Arvidsson 50:37 3:16  10:22 4:10 2:10 14:34 4:17 1:55 4:22 3:59 1:04 0:28
Véxjo OK 3:16 13:38 17148 19:58 34:32 38:49 40:44 4506 49:05 50:09 50:37
8 Helena Lindman 53:37 2:48 10:20 4:29 1:43 16:48 5:47 1:34 3:58 4:42 1:02 0:26
Nassjo OK 2:48 13:08 17:37 19:20 36:08 41:55 43:29 47:27 52:09 53:11 53:37
9 Sari Hakansson 53:52 2:45  10:12 4:16 2:12 15141 4:12 1:42 7:58 3:12 1:04 0:38
OK Gransen 2:45 12:57 1713 19:25 35:06 39:18 41:00 48:58 52:10 53:14 53:52
10 Britt Flakberg 54:46 2:17 9:24 4:05 1:52 17:34 4:51 1:51 7:27 3:44 1:07 0:34
IFK Goteborg 2:17 11:41 15146 17:38 35:12 40:03 41:54 49:21 53:05 54:12 54:46
11 Pia Ké&ck-Fritzell 56:29 2:46  12:12 4:41 1:39 17:55 4:55 1:42 5:29 3:27 1:12 0:31
Mullsjé SOK 2:46  14:58 19:39 21:18 39:13 44:08 4550 51:19 54:46 55:58 56:29
12 Annette Falck-Larsson 58:35 2:49 10:05 4:22 1:58 16:18 5:04 2:10 10:00 3:57 1:16 0:36
Vénersborgs SK 2:49  12:54 17116 19114 35:32 40:36 42:46 52:46 56:43 57:59 58:35
13 Lena Bogren 62:03 3:19 12:47 6:23 2:17  22:10 3:47 1:52 4:15 3:42 1:01 0:30
IF Hagen 3:19 16:06 22:29 24146 46:56 50:43 52:35 56:50 60:32 61:33 62:03
14 Tina Karling-Hellsvik 64:56 2:51 13:33 4:56 2:04 20:18 8:09 1:48 6:14 3:30 1:09 0:24
IK Gandvik 2:51  16:24 21:20 23:24 43:42 51:51 53:39 5953 63:23 64:32 64:56
15 Katarina Hedberg 67:19 4:29 1424 5:45 2:16 16:54 7:22 2:22 6:57 4:36 1:35 0:39
Lerums SOK 4:29 1853 24:38 26:54 43:48 51:10 53:32 60:29 6505 66:40 67:19
16 Ing-Britt Swedenborg 70:10 5:07 11:25 6:08 2:26 22:22 6:41 2:09 7:14 4:13 1:54 0:31
Lunds OK 5:07 16:32 22:40 25:06 47:28 54:09 56:18 63:32 67:45 69:39 70:10
17 Gunilla Gustavsson 71:30 3:56 14:29 5:49 4:04 23:28 4:55 2:12 5:06 5:51 1:12 0:28
OK Orion 3:56 18:25 24:14 28:18 51:46 56:41 5853 6359 6950 71:02 71:30
18 Nina Schmidt 72:13 3:11  16:00 5:03 2:08 21:52 7:20 2:21 6:33 5:26 1:46 0:33
Trollhéttans SOK 3:11  19:11 24114 26:22  48:14 55:34 5755 64:28 6954 71:40 72:13
19 Margareta Almqvist 72:38 4:13 13:21 8:49 2:11  21:40 5:17 2:13 5:42 7:03 1:34 0:35
Trollhéttans SOK 4:13  17:34 26:23 28:34 50:14 55:31 57144 63:26 70:29 72:03 72:38
20 Nina Bejbom 73:56 314 13:34 6:00 2:14  21:27 8:46 1:41 8:26 6:42 1:27 0:25
Uddevalla OK 3:14 16148 22:48 25:02 46:29 55:15 56:56 65:22 72:04 73:31 73:56
21 Lotta Berndtsson 77:40 3:05 15:55 6:05 2:15  25:09 7:26 2:00 9:40 4:20 1:13 0:32
Skaneslattens OL 3:05 19:00 25:05 27:20 52:29 59:55 61:55 71:35 7555 77:08 77:40
22 Ann-Kristin Spetz 78:58 3:09 17:46 6:04 2:09 23:03 8:47 2:29 6:05 7:01 1:41 0:44
Ulricehamns OK 3:09 20:55 26:59 29:08 52:11 60:58 63:27 69:32 76:33 78:14 78:58
23 Agneta Johansson 81:27 5:06 20:00 5:43 2:24  25:30 7:30 2:41 5:45 4:33 1:41 0:34
Rydboholms SK 5:06 25:06 30:49 33:13 5843 66:13 6854 74:39 79:12 80:53 81:27
24 Kerstin Larsson 81:50 3:14  14:05 9:48 7:32 27:33 5:02 1:36 5:18 5:53 1:23 0:26
IF Hagen 3:14 1719 27:07 34:39 62:12 67:14 6850 74:.08 80:01 81:24 81:50
25 Monica Laage 88:11 3:22 12:40 5:41 8:34 24:45 15:18 2:16 8:19 5:10 1:32 0:34
Falkopings AIK OK 3:22  16:02 21:43 30:17 55:02 70:20 72:36 80:55 86:05 87:37 88:11
26 Katja Leibe Bergstedt 104:26 4:42  23:36 6:07 2:23 36:37 13:58 2:28 7:12 5:19 1:33 0:31
Markbygdens OK 4:42  28:18 34:25 36:48 73:25 87:23 89:51 97:03 102:22 103:55 104:26

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:45



Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 18
2010-08-08

Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid

27 Cathrine Lang 107:05 5:20 26:04 9:04 3:10 28:29 7:47 3:24 13:46 7:24 2:01 0:36
IF Hagen 5:20 31:24 40:28 43:38 72:07 79:54 83:18 97:04 104:28 106:29 107:05
Asa Alsi Ej godk. 4:19  12:02 5:47 2:05
Falkopings AIK OK 4:19 16:21 22:08 24:13
Lottie Lindh Ej godk. 2:44  10:31 442 1:56 17:22
OK Algen 2:44 1315 17:57 19:53 37:15 56:54
Karin Helmertz Ej godk. 545 17:38  9:27 359 42114 611
FK Herkules 545 23:23 32:50 36:49 79:03 85:14 118:29
Camilla Liderud Ej godk. 5:14 7:10 2:17 0:34
Lidkdpings VSK 5:14 59:28 66:38 68:55 69:29

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:45



Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 19
2010-08-08

Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid
D45 MOTION 3510 m 8 anmalda
1 Frida Mannfolk 64:31 3:42 4:59 9:00 8:46 21:.08 12:56 1:44 1:40 0:36
Ulricehamns OK 3:42 8:41 17:41 26:27 47:35 60:31 62:15 6355 64:31
2 Jennifer Lee 85:03 2:32 4:36 12:56 8:36 21:11 25:25 7:59 1:14 0:34
OK Alehof 2:32 7:08 20:04 28:40 4951 75:16 83:15 84:29 85:03
3 Marita Salomonsson 86:09 2:30 4:36  19:20 10:09 27:32 16:45 2:43 1:48 0:46
Véanersbhorgs SK 2:30 7:06 26:26 36:35 64:07 80:52 83:35 85:23 86:09
4 Elisabeth Hector 87:06 3:17 5:03 16:16 12:57 30:25 14:04 2:21 2:05 0:38
Snéttringe SK 3:17 8:20 24:36 37:33 67:58 82:02 84:23 86:28 87:06
5 Susanne Holtbring 87:56 10:00 6:42 14:54 9:16 2551 16:58 2:00 1:44 0:31
OK Amne 10:00 16:42 31:36 4052 66:43 83:41 8541 87:25 87:56
6 Elisabet Lanhammar 95:01 3:26 7:34 13:37 11:46 36:32 17:42 1:53 1:48 0:43
Vanersborgs SK 3:26  11:00 24:37 36:23 7255 90:37 92:30 94:18 95:.01
Ulla Fredriksson Ej godk. 4:10 7:31 19:04 10:28 32:13 0:38
Falkdpings AIK OK 4:10 11:41 3045 41:13 73:26 88:54 89:32

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:45



Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 20
2010-08-08

Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid
D50 3960 m 10 anmalda

1 Kerstin Burman 58:45 4:14 2:50 3:18 5:07 6:31 2:01 19:.07 3:30 10:37 1:03 0:27
Kvillebyns SK 4:14 7:04 10:22 15:29 22:.00 24:01 43:.08 46:38 57:15 58:18 58:45

2 Maria Olsson 60:17 4:51 2:53 4:09 5:52 6:22 1:55 17:32 3:31  11:27 1:13 0:32
Lerums SOK 4:51 7:44 11:53 17:45 24:.07 26:02 43:34 47.05 58:32 59:45 60:17

3 Elisabet Mansson 70:54 5:38 3:25 4:34 6:12 6:42 226 21:21 6:46 11:32 1:36 0:42
OK Léftan 5:38 9:03 13:37 19:49 26:31 2857 50:18 57:.04 68:36 70:12 70:54

4 Ann Laas 72:15 5:25 2:54 4:06 6:21 7:16 2:05 22:41 4:14 15:.04 1:32 0:37
OK Skogshjortarna 5:25 8:19 12:25 18:46 26:02 28:07 50:48 55:02 70:06 71:38 72:15

5 Lisbeth Celander 75:10 8:03 2:54 4:16 6:27 7:11 2:07 22:47 4:19 14:48 1:43 0:35
Kristinehamns OK 8:03 10:57 15:13 21:40 2851 30:58 53:45 58:04 72:52 74:35 75:10

6 Elisabeth Fredriksson 82:57 5:26 12:19 5:50 5:17 9:39 1:51 22:12 6:51 11:35 1:22 0:35
Gudhems IF 5:26 1745 23:35 2852 38:31 40:22 62:34 69:25 81:.00 82:22 82:57

7 Monika Nilsson 84:30 4:43 3:.04 5:06 5:49 8:54 2:36 20:51 14:39 16:09 2:02 0:37
OK Alehof 4:43 7:47 12:53 1842 27:36 30:12 51:03 6542 81:51 8353 84:30

8 Christina Nilsson 99:39 4:27 2:56 7:34 7:32 7:07 2:21  50:10 2:20 13:08 1:23 0:41
Lerums SOK 4:27 7:23 1457 22:29 29:36 31:.57 82:07 84:27 97:35 98:58 99:39
Minna Warthoe Ej godk. 5:54 6:22 14:10 6:59 10:32 2:31  38:31 0:35
HSOK.dk 5:54 12:16 26:26 33:25 43:57 46:28 84:59 121:41 122:16
Kerstin Andersson Ej godk. 4:24 2:33 3:17 7:57 5:48 1:45
Ryda SK 4:24 6:57 10:14 18:11 23:59 25:44

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:45



Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 21
2010-08-08

Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid
D55 3460 m 13 anmalda
1 Inger Westerberg 46:09 3:38 4:43 4:52 5:31 1:33  13:30 4:34 4:48 2:28 0:32
IF Hagen 3:38 8:21 13:13 18:44 20:17 33:47 38:21 43:09 45:37 46:09
2 Monica Martinsson 62:59 4:27 12:03 7:37 5:19 1:39 15:29 7:07 5:53 2:54 0:31
OK Tranan 4:27 16:30 24:07 29:26 31:05 46:34 53:41 59:34 62:28 62:59
3 Susanne Dittmer 63:55 3:37 13:17 5:45 7:09 1:32  19:18 4:22 5:41 2:44 0:30
IK Hakarpspojkarna 3:37 1654 22:39 29148 31:20 50:38 55:00 60:41 63:25 63:55
4 Britt-Marie Andersson 65:54 5:09 6:39 5:46 6:43 1:54 21:32 6:29 7:02 4:11 0:29
OK Amne 5:09 11:48 17:34 24:17 26:11 47:43 54:12 61:14 65:25 65:54
5 Kerstin Karlsson 68:27 4:34 6:07 6:38 9:04 2:48 21:08 6:15 7:11 4:04 0:38
Tidaholm SOK Sisu 4:34  10:41 17:19 26:23  29:11 50:19 56:34 63:45 67:49 68:27
6 Britt Gunnarsson 69:25 5:14 6:33 8:09 7:15 1:43  24:02 6:03 7:10 2:51 0:25
Kristinehamns OK 5:14 11:47 19:56 27:11 28:54 52:56 5859 66:09 69:00 69:25
7 Monica Abrahamsson 69:27 4:27 4:58 16:01 6:38 1:43  18:40 7:23 6:09 2:54 0:34
Gudhems IF 4:27 9:25 25:26 32:04 33:47 52:27 59550 6559 6853 69:27
8 Birgitta Johansson 90:12 6:30 10:42 8:10 9:03 2:32  33:.07 7:11 7:56 4:16 0:45
IK Gandvik 6:30 17:12 25:22 34:25 36:57 70:04 77:15 85:11 89:27 90:12
9 Berit lvarsson 105:14 7:07  19:20 7:01 9:01 3:01 37:26 7:09 9:32 4:46 0:51
OK Skogshjortarna 7:07 26:27 33:28 42:29 4530 82:56 90:05 99:37 104:23 105:14
Berith Pettersson Ej godk. 4:56 8:11 10:58
Véanersborgs SK 4:56  13:07 24:05
Gisela Lofving Ej godk. 5:37 13:06
Tibro OK 5:37 18:43

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:45



Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 22
2010-08-08

Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid

D55 MOTION 3070 m 2 anmalda

1 Birgit Ljung 81:03 5:36 6:01 31:55 2:04 4:44 10:13 2:57 5:58 4:39 6:14 0:42
OK Gipen 5:36 11:37 43:32 45:36 50:20 60:33 63:30 69:28 74:.07 80:21 81:03

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:45



Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 23
2010-08-08

Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid
D60 3460 m 11 anmalda

1 Anita Andersson 63:04 4:42  10:21 5:47 6:41 1:57 17:25 4:26 7:23 3:46 0:36
OK Skogshjortarna 4:42 15:03 20:50 27:31 29:28 46:53 51:19 58:42 62:28 63:04

2 Britt-Marie Larsson 63:39 4:18 8:03 7:27 7:24 1:58 17:35 7:01 6:11 3:15 0:27
SOK 68 4:18 12:21 19148 27:12 29:10 46:45 53:46 59:57 63:12 63:39

3 Inger Holmstrand 64:52 4:34 11:37 4:36 5:17 1:31  19:28 6:23 7:46 3:05 0:35
Herrljunga SK Skid o OL 4:34  16:11 20:47 26:04 27:35 47:03 53:26 61:12 64:17 64:52

4 Kajsa Toftén 70:22 5:47 8:58 5:58 6:45 2:16  21:01 7:04 8:23 3:35 0:35
Hjobygdens OK 5:47 14:45 20:43 27:28 29:44 50:45 57:49 66:12 69:47 70:22

5 Marion Hallsten 77:19 9:37  10:00 9:23 7:35 1:59 21:08 7:04 6:49 3:11 0:33
Uddevalla OK 9:37  19:37 29:00 36:35 38:34 59:42 66:46 73:35 76:46 77:19

6 Eva Hoije 80:37 6:21  10:37 9:07 8:55 2:24  25:30 4:55 7:13 4:54 0:41
OK Ravinen 6:21 16:58 26:05 35:00 37:24 62:54 67:49 75:.02 79:56 80:37

7 Ann-Britt Lingfors 99:37 6:00 27:53 9:11 9:31 2:23 24:05 7:07 8:57 3:52 0:38
IF Hallby SOK 6:00 33:53 43:04 52:35 54:58 79:03 86:10 95:07 9859 99:37
Marita Johansson Ej godk. 8:17 18:21 26:49 12:21 3:42 0:53
Markbygdens OK 8:17 26:38 53:27 65:48 69:30 88:33 89:26
Monica Brahn Ej godk. 8:42 14:.07 12:25 14:16 3:16
Jonkopings OK 8:42 22:49 35:14 49:30 52:46

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:46



Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 24
2010-08-08

Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid
D65 3080 m 5 anmalda
1 Mariann Kjellberg 50:38 3:03 6:51 2:14 13:45 5:53 14:12 2:44 1:21 0:35
Bredareds IF 3:03 9:54 12:08 2553 31:46 4558 48:42 50:03 50:38
2 Lisbeth Bernhed 61:37 3:58 8:19 2:38 15:41 7:28 14:45 6:21 1:48 0:39
Tolered-Utby Ol-klubb 3:58 12:17 14:55 30:36 38:04 52:49 59:10 6058 61:37
3 Ingrid Hermansson 77:51 3:27 7:35 11:44 24:53 8:00 14:24 5:52 1:25 0:31
IK Ymer 3:27 11:02 22:46 47:39 55:39 70:03 7555 77:20 7751
4 Barbro Cedérus 78:03 11:39 9:29 3:33 18:57 9:17 17:46 4:01 2:37 0:44
Snattringe SK 11:39 21:08 24:41 43:38 5255 70:41 74:42 77:19 78:03
Ing-Marie Wijkmark Ej godk. 7:16  12:43 3:40
IF Hagen 7:16 19:59 23:39

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:46



Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 25
2010-08-08
Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid
D70 2450 m 3 anmaélda
1 Margareta Holmberg 68:03 4:40 4:54 7:03 18:25 7:37 18:36 5:52 0:56
IF Hagen 4:40 9:34 16:37 35:02 42:39 61:15 67:07 68:03
2 Lisbeth Johansson 81:44 3:46 3:42  23:.06 24:01 3:51 17:25 5:09 0:44
OK Skogshjortarna 3:46 7:28 30:34 54:35 5826 75:51 81:00 81:44
Britta Sahl Ej godk. 8:41 4:59 24:05
IF Hagen 8:41 13:40 37:45 73:18

Skapad med OLA v4.1.6

Utskrivet 2010-08-08 16:55:46



Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 26
2010-08-08
Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid
H10 2360 m 21 anmalda
1 Filip Johansson 19:07 3:01 3:58 2:47 1:51 2:01 2:01 1:02 1:59 0:27
Trollhattans SOK 3:01 6:59 9:46 11:37 13:38 15:39 16:41 1840 19:07
2 Viktor Svensk 19:45 2:57 4:30 2:52 1:51 1:53 2:03 1:10 2:03 0:26
Stora Tuna OK 2:57 7:27 10:19 12:10 14:.03 16:06 17:16 19:19 19:45
3 Lasse Falck Weber 21:24 3:18 4:19 3:48 2:11 2:04 2:03 1:06 2:04 0:31
FarumTisvilde OK 3:18 7:37 11:25 13:36 1540 17:43 18:49 20:53 21:24
4 Allan Hedberg 22:17 3:14 4:06 4:49 1:55 2:07 1:58 1:05 2:36 0:27
Lunds OK 3:14 7:20 12:09 14:.04 16:11 18:09 19:14 21:50 22:17
5 Victor Hansson 24:54 3:24 5:28 4:13 3:45 2:13 2:10 1:06 2:06 0:29
Nassjo OK 3:24 852 13:05 16:50 19:03 21:13 22:19 24:25 24:54
6 Alexander Roos 25:08 3:47 6:58 3:56 2:29 2:23 2:03 0:59 2:05 0:28
OK Landehof 347 1045 14:41 1710 19:33 21:36 22:35 24:40 25:08
7 William Lundstedt 26:43 3:27 7:28 4:42 2:23 3:00 2:13 1:.01 2:06 0:23
Mullsjé SOK 3:27 10:55 15:37 18:00 21:00 23:13 24:14 26:20 26:43
8 Klas Johansson 27:41 3:52 5:32 6:31 2:35 2:23 2:18 1:19 2:44 0:27
OK Tranan 3:52 9:24 1555 18:30 20:53 23:11 24:30 27:14 2741
9 Hugo Setthagen 28:01 4:12 5:19 4:31 3:42 3:26 2:41 1:18 2:25 0:27
OK Tranan 4:12 9:31 14:.02 17:44 21:10 2351 25:.09 27:34 28:.01
10 Isak Jonsson 28:03 3:42 5:57 4:46 4:06 2:18 2:20 1:12 3:14 0:28
Nydalens SK 3:42 9:39 14:25 18:31 20:49 23:.09 24:21 27:35 28:03
11 Povel Hedberg 36:01 5:17 7:12 4:15 3:53 3:56 6:15 1:22 3:26 0:25
Lunds OK 5:17 12:29 16:44 20:37 24:33 30:48 3210 35:36 36:01
12 Oliver Fransson Lee 36:15 6:48 8:37 4:35 3:10 5:02 3:04 1:27 3:04 0:28
OK Alehof 6:48 15:25 20:00 23:10 28:12 31:16 32:43 35:47 36:15
13 Johan Holmberg 37:30 4:54  11:09 6:29 3:25 3:56 3:18 1:25 2:24 0:30
IF Hagen 4:54 16:03 22:32 2557 2953 33:11 34:36 37:.00 37:30
14 Albin Tengstrom 40:11 5:59 7:59 6:14 3:27 5:34 4:01 2:17 4:17 0:23
Frammestads IK 5:59 13:58 20:12 23:39 29:13 33:14 35:31 39148 40:11
15 Isak Barstrom 40:20 4:22 7:46 4:47 9:49 5:44 2:37 1:14 3:35 0:26
OK Klemmingen 4:22 12:08 16:55 26:44 32:28 3505 36:19 39:54 40:20
16 Albin Falsen Lindqvist 43:32 5:39 13:54 6:16 5:14 4:02 3:25 1:43 2:49 0:30
OK Klyftamo 5:39 19:33 25:49 31:.03 3505 38:30 40:13 43:02 43:32
17 Teodor Danielsson 44:56 8:09 11:19 7:23 3:00 3:25 3:07 1:49 6:17 0:27
Istrums SK 8:09 19:28 26:51 2951 33:16 36:23 38:12 44:29 44:56
18 Henrik Hallberg 45:51 7:00 8:14 5:34 2:31 6:45 9:26 1:56 3:50 0:35
Falkdpings AIK OK 7:00 15:14 20:48 23:19 30:04 39:30 41:26 45:16 4551
19 Per Hedman 66:17 4:44  31:33 4:53 3:04 6:48 9:15 1:45 3:50 0:25
IF Hagen 4:44  36:17 41:10 44:14 51:.02 60:17 62:02 6552 66:17
20 Isak Dahlstréom 111:33 13:35 69:35 5:27 3:17 7:16 4:53 2:32 4:29 0:29
OK Klyftamo 13:35 83:10 88:37 91:54 99:10 104:03 106:35 111:04 111:33

Skapad med OLA v4.1.6

Utskrivet 2010-08-08 16:55:46



Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 27
2010-08-08
Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid
H12 2890 m 27 anmalda
1 August Mollén 21:27 2:15 4:29 0:40 2:41 2:25 1:27 0:39 2:00 1:08 3:22 0:21
OK Denseln 2:15 6:44 7:24 10:05 12:30 13:57 14:36 16:36 17:44 21:06 21:27
2 Jesper Svensk 23:14 2:20 4:31 0:37 4:04 2:30 1:36 0:42 2:14 1:07 3:10 0:23
Stora Tuna OK 2:20 6:51 7:28 11:32 14:02 15:38 16:20 18:34 19:41 22:51 23:14
3 Henning Sjokvist 25:46 2:40 5:38 0:40 3:25 2:43 1:54 0:43 2:43 1:17 3:40 0:23
Stora Tuna OK 2:40 8:18 8:58 12:23 15:06 17:00 17:43 20:26 21:43 25:23 25:46
4 Eric Jansson 28:04 3:47 5:23 0:50 3:08 3:00 2:37 0:43 3:04 1:13 3:57 0:22
OK Tranan 3:47 9:10 10:00 13:08 16:08 18:45 19:28 22:32 23:45 27:42 28:04
5 Elias Béacklund-Ekvall 28:13 3:17 5:20 0:40 3:16 2:51 1:52 2:28 2:37 1:29 3:58 0:25
Trollhéttans SOK 3:17 8:37 9:17 12:33 15124 17:16 19:44 22:21 2350 27:48 28:13
6 Felix Axelsson 28:16 2:36 5:57 0:49 3:12 3:00 3:19 0:54 2:32 1:26 4:09 0:22
Markbygdens OK 2:36 8:33 9:22 12:34 15:34 1853 19:47 22:19 23:45 27:54 28:16
7 Elias Jonsson 29:18 3:47 4:50 0:46 4:39 2:45 2:33 0:53 2:43 1:20 4:39 0:23
Nydalens SK 3:47 8:37 9:23 14:02 16147 19:20 20:13 22:56 24:16 28555 29:18
8 Douglas Fransson Lee 29:23 3:10 5:32 0:41 3:38 3:38 1:58 1:02 3:09 1:19 4:45 0:31
OK Alehof 3:10 8:42 9:23 13:01 16:39 18:37 19:39 22:48 24:.07 2852 29:23
9 Erik Svensson 32:38 3:34 6:25 0:42 4:05 4:15 3:04 1:10 3:05 1:30 4:20 0:28
OK Klyftamo 3:34 9:59 10:41 14146 19:01 22:05 23:15 26:20 27:50 32:10 32:38
10 Viktor Barkegren 32:52 3:34 5:52 0:50 4:10 3:51 2:39 1:48 2:51 1:38 5:15 0:24
Stora Tuna OK 3:34 9:26 10:16 14:26 18:17 20:56 22:44 2535 27:13 32:28 32:52
11 Emil Pettersson 33:27 4:16 6:17 3:09 3:27 2:56 2:23 1:09 3:02 1:31 4:54 0:23
OK Dacke 4:16  10:33 13:42 17:09 20:05 22:28 23:37 26:39 28:10 33:04 33:27
12 Axel Johansson 33:47 6:32 5:19 0:41 4:23 3:41 2:15 1:11 3:21 1:29 4:32 0:23
IK Gandvik 6:32 11:51 12:32 16:55 20:36 22:51 24:02 27:23 2852 33:24 33:47
13 Carl Holmberg 37:02 7:08 7:01 0:51 4:18 3:26 2:43 1:28 3:17 1:32 4:53 0:25
IF Hagen 7:08 14:09 15:00 19:18 22:44 25:27 26:55 30:12 31:44 36:37 37:02
14 Tor Lindstrom 38:20 3:53 7:47 0:46 4:18 6:53 2:27 1:08 3:30 1:31 5:38 0:29
IK Wilske 3:53 11:40 12:26 16:44 23:37 26:04 27:12 30:42 32:13 37:51 38:20
15 André S. Behrend 39:13 9:21 9:08 0:44 3:51 3:29 2:09 0:56 3:08 1:24 4:24 0:39
FarumTisvilde OK 9:21 18:29 19:13 23:04 26:33 28:42 29:38 32:46 34:10 38:34 39:13
16 Axel Halvarsson 39:28 5:18 6:16 0:50 4:03 4:39 3:48 2:17 3:27 2:17 6:08 0:25
OK Kroppefjéll 5:18 11:34 12:24 16:27 21:06 24:54 27:11 30:38 32:55 39:03 39:28
17 Emil Larsson 39:48 5:21  10:09 0:43 4:22 4:22 2:28 1:05 3:01 1:26 6:23 0:28
Tibro OK 5:21 15:30 16:13 20:35 24:57 27:25 2830 31:31 32:57 39:20 39:48
18 Olle Hedman 40:09 5:32 5:50 0:49 4:06 3:22 3:24 0:51 8:30 1:38 5:31 0:36
IF Hagen 5:32  11:22 1211 16:17 19:39 23:03 23:54 32:24 34:.02 39:33 40:09
19 Joel Sjodin 47:56 7:56 9:05 1:13 5:00 4:05 3:07 1:20 3:50 2:15 9:34 0:31
OK Kolméarden 7:56 17:01 1814 23:14 27119 30:26 31:46 3536 3751 47:25 47:56
20 Albin Alsié 54:12 6:47 8:22 1:18 4:05 4:27 9:03 7:39 3:02 1:54 7:12 0:23
Falkdpings AIK OK 6:47 15:09 16:27 20:32 24:59 34:02 41:41 44:43 46:37 53149 54:12
21 Johan Hagstromer 59:01 5:29 15:32 1:33 8:14 7:20 4:15 1:56 5:57 2:28 5:56 0:21
OK Klemmingen 5:29 21:01 22:34 30:48 38:08 42:23 44:19 50:16 52:44 5840 59:01
22 Arvid Flod 66:16 7:44  16:19 1:35 6:28 6:03 4:58 1:27 4:50 2:21  14:.01 0:30
OK Klemmingen 7:44  24:03 25:38 32:06 38:09 43:07 44:34 49:24 51:45 6546 66:16
Hampus Lindman Ej godk.

Nassjo OK

Skapad med OLA v4.1.6

Utskrivet 2010-08-08 16:55:46



Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 28
2010-08-08
Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid
H14 4180 m 44 anmalda
1 Mikkel Aaen 32:05 4:10 4:08 4:06 3:58 7:37 2:36 4:07 1:02 0:21
FarumTisvilde OK 4:10 8:18 12:24 16:22 23:59 26:35 30:42 31:44 32:05
2 Simon Hector 35:14 4:19 5:52 3:34 4:55 6:47 2:56 5:18 1:10 0:23
Snéttringe SK 4:19 10:11 1345 1840 2527 28:23 33141 3451 3514
3 Markus Larsson 35:34 4:41 5:20 5:04 4:10 7:49 2:37 4:21 1:11 0:21
Hestra IF 4:41 10:01 15:05 19:115 27:04 29141 34:.02 3513 3534
4 Nils Alexandersson 38:38 5:13 5:57 4:31 4:43 8:35 2:46 5:25 1:.07 0:21
Stora Tuna OK 5:13 11:10 15:41 20:24 2859 31:45 37:10 38:17 38:38
5 Atso Salopelto 41:05 6:12 5:23 5:07 6:30 7:40 3:20 5:22 1.08 0:23
SK Vuoksi 6:12 11:35 16:42 23:12 30:52 34:12 39:34 40:42 41:05
6 Linus Landergren 43:32 8:21 4:33 4:19 5:06 7:20 3:26 8:44 1:21 0:22
Hestra IF 8:21 1254 17:13 22:19 29:39 33:05 41:49 43:10 43:32
7 Harald Larsson 43:50 5:52 4:57 3:44 4:58 14:07 3:05 5:30 1:14 0:23
Hagaby GOIF 5:52 10149 14:33 19:31 33:38 36:43 42:13 43:27 43:50
8 Theodor Wahlbom 44:07 5:13 6:30 5:57 6:55 7:41 3:58 6:14 1:15 0:24
OK Orion 5:13 11:43 17:40 24:35 32:16 36:14 42:28 43:43 44:.07
9 Anton Hansson 45:59 5:54 7:02 6:52 6:40 8:48 3:38 5:18 1:28 0:19
Nassjo OK 5:54 12:56 19:48 26:28 35:16 38:54 44:12 45:40 45:59
10 Marcus Bengtsson 47:26 5:31 5:39 4:33 10:15 10:07 4:20 5:23 1:16 0:22
Mariestads FK 5:31 11:10 15:43 25:58 36:05 40:25 45:48 47:04 47:26
11 Martin Nilsson 48:17 9:32 7:50 4:38 8:06 7:57 3:09 5:46 0:57 0:22
Snattringe SK 9:32  17:22 22:00 30:06 38:03 41:12 46:58 4755 48:17
12 Klas Udd 48:18 6:56 6:56 6:20 6:35 9:11 4:30 6:10 1:19 0:21
Markbygdens OK 6:56 13:52 20:12 26:47 3558 40:28 46:38 47:57 48:18
13 André Andersson 49:03 6:55 6:31 7:25 6:36 9:15 4:00 6:34 1:23 0:24
Vasterbergslagens OL 6:55 13:26 20:51 27:27 36:42 40:42 47:16 48:39 49:03
14 Emil @bro 51:11 7:54 5:25 4:47  11:09 9:21 4:10 6:40 1:21 0:24
FarumTisvilde OK 7:54 13:19 18:06 29:15 38:36 42:46 49:26 50:47 51:11
15 Oskar Johansson 51:27 4:57 5:25 5:28 5:13 20:15 3:.04 5:27 1:15 0:23
OK Klyftamo 4:57 10:22 15:50 21:03 41:18 44:22 49149 51:04 51:27
16 Carl Rammal 52:25 6:24 7:48 7:28 6:56 10:36 4:11 7:28 1:09 0:25
Lunds OK 6:24 14:12 21:40 28:36 39:12 43:23 50:51 52:00 52:25
17 Filip Sodervall 52:36 7:03 6:47 6:53 9:12 8:55 4:08 747 1:27 0:24
IK Gandvik 7:03 13:50 20:43 2955 3850 42:58 50:45 52:12 52:36
18 Adam Johansson 52:43 6:08 6:37 7:50 8:03 9:29 3:56 8:42 1:36 0:22
Trollhattans SOK 6:08 12145 20:35 28:38 38:.07 42:03 50:45 52:21 52:43
19 Jonas Eriksson 53:16 8:15 6:31 8:13 6:59 8:57 4:47 7:35 1:36 0:23
Stora Tuna OK 8:15 14:46 22:59 29:58 3855 43:42 51:17 52:53 53:16
20 Jonathan Bernhed 55:25 8:29 5:42 9:29 10:11 8:36 3:44 7:34 1:19 0:21
Savedalens AIK 8:29 14:11 23:40 33:51 42:27 46:11 53:45 55:04 55:25
Oskar Lindqvist 55:25 6:32 7:42 4:28 6:40 16:23 3:15 8:42 1:23 0:20
Savedalens AIK 6:32 14:14 18:42 25:22 41:45 45:.00 53:42 55:.05 55:25
22 Oscar Renberg 56:00 5:45 5:49 9:52 6:07 8:55 7:10 10:27 1:36 0:19
FK Herkules 5:45 11:34 21:26 27:33 36:28 43:38 54:05 55:41 56:00
23 Malthe Gaarsdal 56:26 7:12 7:19 10:14 7:29 9:55 4:09 8:16 1:32 0:20
FarumTisvilde OK 7:12 14:31 24:45 3214 42:09 46:18 54:34 56:06 56:26
24 Martin Karlsson 60:15 8:59 6:20 6:49 717 17:26 3:52 7:34 1:31 0:27
OK Klyftamo 8:59 15:19 22:08 29:25 46:51 50:43 58:17 59:48 60:15
25 Nils Patriksson 61:50 7:35 6:41 6:05 13:40 13:15 4:35 8:03 1:30 0:26
OK Klyftamo 7:35 14:16 20:21 34:01 47:16 51:51 59:54 61:24 61:50
26 Simon Olausson 62:09 8:20 727 7:27 8:10 11:13 4:52  12:39 1:31 0:30
OK Tranan 8:20 15:47 23:14 31:24 42:37 47:29 60:08 61:39 62:09

Skapad med OLA v4.1.6

Utskrivet 2010-08-08 16:55:48



Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010
2010-08-08

Pl
27

28

29

30

31

32

33

Namn/Forening
Jonas Hammarskiold
Lunds OK

Sagar Joon
Snéttringe SK

Joakim Andén
Sodertélje-Nykvarn OF

Anton Hansson
Lunds OK

Nils Swedenborg
Lunds OK

Jesper Lindh
OK Algen

Tobias Bladh
Lunds OK

Viktor Ottersten
SOK Traff

Alfred Henriksson
Lunds OK

Ola Holtbring
OK Amne

Skapad med OLA v4.1.6

Sluttid
64:24

69:51

70:02

70:28

77:25

78:33

78:55

Ej godk.

Ej godk.

Ej godk.

Stracktid
842  T7:59
842 16141
7:27  11:18
7:27 18:45

11:38 842
11:38  20:20
15:04  9:45
15:04 24:49
852 12:34
852 21:26
7:33 839
7:33 16112
852 12:17
852 21:09
10:25  10:55
10:25 21:20
836 11:15
836 19:51
718 915
7:18  16:33

13:05
29:46
8:50
27:35
7:31
27:51
7:49
32:38

10:15
31:41

10:37
26:49

8:05
29:14

19:34
39:25

6:30
23:03

10:55
40:41

10:50
38:25

1101
38:52

8:21
40:59
11:57
43:38

8:20
35:09

12:39
41:53

9:50
49:15

10:27
33:30

10:22
51.03

12:37
51:02

16:24
55:16

12:57
53:56

14:29
58:07

29:43
64.:52

18:53
60:46

63:06

4:16
55:19
4:26
55:28
4:39
59:55
4:41
58:37
6:31
64:38
4:12
69:04
6:29
67:15
7:16
70:22

7:34
62:53
12:03
67:31

7:14
67:09

9:33
68:10
10:20
74:58

7:27
76:31

9:01
76:16

11:51
82:13

1:09
64.02

1:57
69:28

2:19
69:28

1:54
70:04

1:59
76:57

1:39
78:10

2:12
78:28

2:22
84:35

72:48

Sida 29

0:22
64.:24

0:23
69:51

0:34
70:02

0:24
70:28

0:28
77:25

0:23
78:33

0:27
78:55

0:29
85:04

87:48

0:36
73:24

Utskrivet 2010-08-08 16:55:48



Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 30
2010-08-08

Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid
H16 5030 m 39 anmaélda
1 Anton Johansson 40:04 3:52 6:29 1:22 3142  11:22 4:34 2:30 2:56 1:19 1:35 0:23
OK Orion 3:52 10:21 11:43 1525 26:47 31:21 33:51 36:47 38:06 39:41 40:04
2 Erik Andersson 40:46 4:05 6:42 2:05 3:27 10:52 3:54 2:37 3:.01 2:15 1:27 0:21
OK Orion 4:05 10:47 12:52 16:19 27:11 31:.05 33:42 36:43 38:58 40:25 40:46
3 Bjorn Cederberg 41:05 3:49 9:17 1:19 3:19 10:52 3:36 2:53 2:56 1:15 1:28 0:21
Véanersborgs SK 3:49 13:06 14:25 17:44 28:36 32:12 35:05 38:01 39:16 40:44 41:05
4 Anton Nilsson 42:28 4:01 6:59 2:35 4:39 10:43 4:00 2:32 3:08 1:12 2:19 0:20
OK Tranan 4:01 11:00 13:35 18:14 2857 32:57 35:29 38:37 39:49 42:08 42:28
5 Pontus Karlsson 45:08 4:14 7:17 1:37 4:48 12:34 4:17 3:10 3:39 1:20 1:50 0:22
Markbygdens OK 4:14 11:31 13:08 17:56 30:30 34:47 3757 41:36 42:56 44:46 45:08
6 Jakob Wahl 45:31 4:04 7:55 1:34 3:45 11:38 4:04 3:17 5:38 1:17 1:57 0:22
IK Vista 4:04 1159 13:33 17:18 2856 33:.00 36:17 41:55 43:12 45:09 45:31
7 Rasmus Larsson 45:36 4:21 7:36 1:40 4:51 12:36 4:30 2:53 3:38 1:22 1:47 0:22
OK Alehof 4:21  11:57 13:37 18:28 31:.04 35:34 38:27 42:05 43:27 4514 45:36
8 Erik Backlund Ekvall 45:52 4:20 7:17 1:42 4:33 13:05 4:41 3:02 3:13 1:47 1:48 0:24
Trollhattans SOK 4:20 11:37 13:19 17:52 30:57 35:38 38:40 41:53 43:40 45:28 45:52
9 Jonas Falck Weber 46:58 4:15 7:50 1:30 4:52  13:51 4:26 2:45 3:40 1:36 1:52 0:21
FarumTisvilde OK 4:15 12:05 13:35 18:27 32:18 36:44 39:29 43:09 44:45 46:37 46:58
10 Oskar Stenberg 47:08 4:39 7:03 1:54 6:36  11:51 4:20 4:02 3:19 1:12 1:52 0:20
OK Skogshjortarna 4:39 11:42 13:36 20:12 32:03 36:23 40:25 43:44 44:56 46:48 47:08
11 Petter Glenn Ostman 47:15 4:06 7:56 1:39 4:46  12:46 5:31 3:20 4:10 1:04 1:39 0:18
Goteborg/Majorna OK 4:06 12:02 13:41 1827 31:13 36:44 40:04 44:14 4518 46:57 47:15
12 Jakob Lindbom 48:06 5:04 8:28 1:37 6:59 11:06 5:30 2:54 3:11 1:17 1:41 0:19
OK Orion 5:04 13:32 15:09 22:.08 33:14 38:44 41:38 44:49 46:06 47:47 48:06
13 Jesper Liderud 50:23 4:03 7:04 4:30 3:57 14:50 5:58 2:59 3:24 1:32 1:48 0:18
Lidkdpings VSK 4:03 11:07 15:37 19:34 34:24 40:22 43:21 46:45 48:17 50:05 50:23
14 Klavs Stiprais 51:55 8:32 6:58 1:33 4:11 14:36 5:20 3:04 4:02 1:19 2:00 0:20
OK Klemmingen 8:32 15:30 17:03 21:14 3550 41:10 44:14 48:16 49:35 51:35 5155
15 Niklas Frisk 53:05 4:48 9:59 1:52 5:04 14:26 5:15 3:35 4:24 1:31 1:49 0:22
Markbygdens OK 4:48 14:47 16:39 21:43 36:09 41:24 44:59 49:23 50:54 52:43 53:05
16 Philip Persson 53:36 5:26 6:59 2:21 5:38 15:08 5:05 4:32 4:50 1:16 2:02 0:19
OK Orion 5:26 12:25 14:46 20:24 35:32 40:37 45:09 4959 51:15 53:17 53:36
17 Joakim Sjoberg 54:14 5:08 6:53 2:06 6:14  15:52 4:33 5:13 4:27 1:25 2:04 0:19
Helsingborgs SOK 5:08 12:01 14:07 20:21 36:13 40:46 4559 50:26 51:51 53:55 54:14
18 Colin Fransson Lee 56:39 4:18 8:08 1:56 5:22  13:40 6:32 8:54 3:52 1:36 2:00 0:21
OK Alehof 4:18 12:26  14:22 19144 33:24 39:56 4850 52:42 54:18 56:18 56:39
19 David Hector 56:57 6:30 8:22 2:02 5:02 17:45 5:29 3:16 4:.01 1:39 2:25 0:26
Snattringe SK 6:30 14:52 16:54 21:56 39141 45:10 48:26 52:27 54:06 56:31 56:57
20 Albin Detterfelt 57:26 6:12 8:31 3:47 7:48 15:28 5:05 2:59 3:23 1:35 2:15 0:23
Linkdpings OK 6:12 14:43 18:30 26:18 41:46 46:51 49:50 53:13 54:48 57:03 57:26
21 Richard Lundstedt 57:50 5:09 9:47 7:13 5:40 15:10 4:36 3:07 3:15 1:48 1:45 0:20
Mullsj6 SOK 5:09 14:56 22:09 27:49 4259 47:35 50:42 53:57 55:45 57:30 57:50
22 Albin Axelsson 58:57 4:55 12:16 1:48 4:27 18:52 5:39 3111 4:02 1:18 2:08 0:21
Mullsj6 SOK 4:55 17:11 1859 23:26 42:18 4757 51:08 55:10 56:28 58:36 58:57
23 Johan lvarsson 60:21 3:59 7:12 1:29 5:16  23:15 5:41 3:33 5:13 1:38 2:44 0:21
OK Kullingshof 3:59 11:11 12:40 1756 41:11 46:52 50:25 55:38 57:16 60:00 60:21
24 Per Edvinsson 60:28 5:19 7:15 1:34 4:04 24:06 6:19 3:02 3:51 1:35 2:55 0:28
Ronneby OK 5:19 12:34 14:08 18:12 42:18 48:37 51:39 55:30 57:05 60:00 60:28
25 Bertram Kopp-Stannum 63:18 7:11 9:31 1:48 6:53 18:23 5:34 3141 5:23 2:14 2:10 0:30
FarumTisvilde OK 7:11  16:42 18:30 25:23 43:46 49:20 53:01 58:24 60:38 62:48 63:18
26 Einar Nordgren 65:52 5:11 9:02 3:23 9:03 19:29 7:01 3:18 5:04 1:24 2:35 0:22
Bredareds IF 5:11 14:13 17:36 26:39 46:08 53:09 56:27 61:31 6255 65:30 65:52

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:48



Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 31
2010-08-08

Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid

27 Erik Skarberg 68:26 5:31 8:46 1:40 12:34 16:29 10:49 2:45 4:53 1:53 2:46 0:20
Vénersborgs SK 5:31 14:17 15:57 28:31 45:00 55:49 58:34 63:27 65220 68:06 68:26

28 Christoffer Johansson 68:52 9:05 9:30 3:53 5:12  19:53 6:51 4:11 5:27 2:02 2:24 0:24
Trollh&ttans SOK 9:05 18:35 22:28 27140 47:33 54:24 5835 64:.02 66:04 68:28 68:52

29 Samuel Sandgren 69:48 6:59  11:27 8:34 6:22  16:20 5:20 3:47 4:17 3:28 2:48 0:26
Véanersbhorgs SK 6:59 18:26 27:00 33:22 49142 55:02 58:49 63:06 66:34 69:22 69:48

30 Filip Magnusson 78:11 7:01 13:43  3:15 6:49  22:38 7:45 4:57 5:26 2:42 3:30 0:25
Stora Tuna OK 7:01 20:44 23:59 30:48 53:26 61:11 66:08 71:34 74:16 77:46 78:11

31 Arttu Kaakinen 83:39 8:53 12:34 2:33 9:48 22:11 8:59 5:52 6:05 2:26 3:48 0:30
SK Vuoksi 8:53 21:27 24:00 33:48 5559 64:58 70:50 76:55 79:21 83:09 83:39
Henri Simila Ej godk. 0:22
SK Vuoksi 41:54 47:08 47:30
Anton Gustafsson Ej godk. 5:22 5:44 3:42 4:24 1:33 2:12 0:20
Stora Tuna OK 5:22 18:08 27:57 33141 37:23 41:47 43:20 45:32 4552
Fredrik Wallin Ej godk. 6:48 12:42 2:04 6:59 2:23 0:27
Stora Tuna OK 6:48 19:30 21:34 28:33 65:29 67:52 68:19

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:48



Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 32

2010-08-08
Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid
H18 6750 m 2 anmalda
1 Gustav Hagstrom 68:32 7:04 2:25 12:11 5:46 4:00 4:16 7:29 4:26 2:41 6:04 6:15 4:35
Falkopings AIK OK 7:04 9:29 21:40 27:26 31:26 3542 43:11 47:37 50:18 56:22 62:37 67:12
1:03 0:17
68:15 68:32
2 Herman Andersson 79:43 7:39 2:41  13:29 5:31 4:19 5:21 7:44 5:01 3:13 8:53 8:54 5:35
Lidkopings VSK 7:39  10:20 23149 29:20 33:39 39:00 46:44 51:45 5458 63551 72:45 78:20
1:00 0:23
79:20 79:43

Skapad med OLA v4.1.6
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Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 33
2010-08-08
Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid
H18 ELIT 7540 m 47 anmalda
1 Karl-Johan Westberg 59:20 3:40 5:27 2:36 0:51 1:53 4:51 2:56 2:04 4:41 0:47 4:54 19:55
OK Tranan 3:40 9:07 11:43 12:34 14:27 19118 22:14 24:18 2859 29146 34:40 54:35
3:10 1:15 0:20
57:45 59:00 59:20
2 Joel Nilsson 61:28 4:18 6:12 3:08 1:09 2:00 4:57 2:38 2:07 4:26 0:49 4:55  20:08
IFK Goteborg 4:18 10:30 13:38 14:47 1647 21:44 24:22 26:29 30:55 31:44 36:39 56:47
3:22 1:00 0:19
60:09 61:09 61:28
3 Marcus Jansson 61:40 4:09 5:09 2:54 0:59 1:48 4:42 2:47 1:45 4:45 0:41 5:42 21:14
KFUM Orebro OK 4:09 9:18 12:12  13:11 1459 19:41 22:28 24:13 2858 29:39 3521 56:35
3:38 1:05 0:22
60:13 61:18 61:40
4 Lauri Nenonen 64:52 4:08 6:39 3:.04 1:27 3:51 5:00 3:22 1:58 4:43 0:50 6:33 18:36
SK Vuoksi 4:08 10:47 13:51 15:18 19:09 24:09 27:31 29:29 34:12 35:02 41:35 60:11
3:22 0:58 0:21
63:33 64:31 64:52
5 Jonas Borg 69:57 3:48 7:15 2:38 2:25 1:57 5:20 3:54 3:14 4:58 0:52 5:45 22:48
Sodertélje-Nykvarn OF 3:48 11:03 13:41 16:06 18:03 23:23 27:17 30:31 3529 36:21 42:06 64:54
3:29 1:14 0:20
68:23 69:37 69:57
6 David Johansson 70:10 341 7:49 3:29 1:21 2:28 5:59 4:09 3:49 5:07 0:47 5:17 21:16
Hestra IF 3:41 11:30 14:59 16:20 18:48 24:47 28:56 32:45 37:52 38:39 4356 65:12
3:23 1:16 0:19
68:35 69:51 70:10
7 Christer Garpenlund 70:30 3:33 5:13 2:57 1:02 1:39 9:46 3:35 1:45 4:16 0:52 4:47  24:42
KFUM Orebro OK 3:33 8:46 11:43 1245 14:24 24:10 27:45 29:30 33:46 34:38 39:25 64:07
4:50 1:12 0:21
68:57 70:09 70:30
8 Tuomas Kotro 71:05 4:04 6:20 2:47 1:13 4:33 5:31 8:21 2:05 5:50 0:51 4:54 19:30
SK Vuoksi 4:04 10:24 13:11 14:24 1857 24:28 32:49 34:54 40:44 41:35 46:29 65:59
3:37 1:10 0:19
69:36 70:46 71:.05
9 Johan Salomonsson 71:16 3:50 5:42 3:47 0:57 2:56 5:20 2:48 2:18 4:34 0:49 5:14 26:40
Vanersborgs SK 3:50 9:32  13:19 14:16 17:12 22:32 25:20 27:38 32:12 33:.01 3815 64:55
4:47 1:14 0:20
69:42 70:56 71:16
10 Philip Palsson 72:52 8:29 5:10 3:11 2:25 2:01 6:53 3:13 1:58 6:03 0:47 6:09 21:22
Skaneslattens OL 8:29 13:39 16:50 19:15 21:16 28:09 31:22 33:20 39:23 40:10 46:19 67:41
3:39 1:10 0:22
71:20 72:30 72:52
11 Tiemo Schramm 73:15 5:05 6:55 4:11 2:18 2:36 6:52 3:32 2:20 5:28 0:58 5:29 22:43
Snattringe SK 505 12:00 16:11 18:29 21:.05 27:57 31:29 33:49 39:17 40:15 45:44 68:27
3:23 1:04 0:21
71:50 72:54 73:15
12 Bjorn Edvinsson 75:28 4:36 6:06 3:32 0:57 1:53 5:23 4:21 2:21 5:06 0:44 741 25:34
Ronneby OK 4:36  10:42 14:14 15111 17:04 22:27 26:48 29:09 34:15 34:59 42:40 68:14
5:47 1:06 0:21
74:.01 75:07 75:28
13 Lauri Simila 76:21 4:16 6:10 4:12 1:38 2:17 6:08 11:38 2:15 6:02 0:54 5:34  20:25
SK Vuoksi 4:16 10:26 14:38 16:16 18:33 24:41 36:19 38:34 44:36 45:30 51:04 71:29
3:23 1:06 0:23
74:52 75:58 76:21
14 Mikhail Anuchkin 76:27 5:24 7:59 3:31 1:20 3:18 5:34 3:54 2:07 4:36 0:50 5:57 25:05
OK Orion 5:24 13:23 16:54 18:14 21:32 27:06 31:00 33:07 37:43 38:33 44:30 69:35
4:39 1:47 0:26
74:14 76:01 76:27

Skapad med OLA v4.1.6

Utskrivet 2010-08-08 16:55:48



Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010
2010-08-08

Pl
15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

Namn/Forening
Linus Wahl
IK Vista

Janis Sars
OK Klemmingen

Ludvig Eriksson
Sodertélje-Nykvarn OF

Oscar Bjorck
OK Alme

Simo Villanen
SK Vuoksi

Jorgen Magnusson
OK Reftele

Martin Larsson
Hestra IF

Jonathan Andersson
Stora Tuna OK

Viktor Tovesson
OK Orion

Oskar Andersson
OK Gynge

Carl Swedenborg
Lunds OK

Oscar Vagman
OK Klemmingen

Karl Dannbring
Skaneslattens OL

Gustav Magnusson
IF Hagen

Simon Frojd
Snattringe SK

Skapad med OLA v4.1.6

Sluttid

76:47

76:53

78:02

81:24

81:40

82:01

83:17

83:38

84:08

86:32

87:28

87:40

90:08

90:34

90:35

Stracktid
353 654
3:53  10:47
4:09 112

75:12  76:24
3:56 13:15
356 17:11
4:05 110

75:24  76:34
4:06  9:53
4:06 13:59
513  1:30

76:05 77:35
356  6:23
3:56  10:19
343  1.06

80:00 81:06
420 6:30
4:20  10:50
342 121

79:54  81:15
554 755
554  13:49
507  1:32

80:07 81:39
4:05  7:03
4:05 11:08
332 1:39

81:10 82:49
4:03 531
4:03  9:34
321 122

8152 8314
417 656
4:17  11:13
511  1:37

82:08 83:45
4:27 558
4:27  10:25
416 1:13

84:57 86:10
4:35 817
4:35  12:52
4:29 119

85:47 87:06
514  6:33
514  11:47
6:06 1:26

85:54 87:20
4:24  8:.05
4:24  12:29
4:26  1:29

88:.08 89:37
9:19 715
9:19 16:34
517 140

88:34 90:14
349 555
349 944
416 124

88:47 90:11

4:10
14:57
0:23
76:47

3:33
20:44
0:19
76:53

3:28
17:27
0:27
78:02

3:.04
13:23
0:18
81:24

4:02
14:52
0:25
81:40

4:25
18:14
0:22
82:01

3:13
14:21
0:28
83:17

5:41
15:15
0:24
83:38

3:52
15:05
0:23
84:08

3:26
13:51
0:22
86:32

4:45
17:37
0:22
87:28

4:24
16:11
0:20
87:40

3:58
16:27
0:31
90:08

3:31
20:05
0:20
90:34

6:36
16:20
0:24
90:35

2:29
17:26

2:16
23:00

0:47
18:14

3:57
17:20

1:07
15:59

1:22
19:36

1:34
15:55

2:50
18:05

2:07
17:12

2:31
16:22

5:36
23:13

1:50
18:01

4:04
20:31

1:43
21:48

1:53
18:13

2:05
19:31

1:56
24:56

1:55
20:09

2:11
19:31

2:36
18:35

3:33
23:09

2:05
18:00

2:00
20:05

3:10
20:22

2:05
18:27

3:46
26:59

2:09
20:10

1:54
22:25

2:22
24:10

2:11
20:24

5:21
24:52

5:49
30:45

4:54
25:03

4:49
24:20

5:53
24:28

8:09
31:18

5:26
23:26

7:23
27:28

5:38
26:00

12:33
31:00

6:42
33:41

6:40
26:50

5:43
28:08

7:13
31:23

20:26
40:50

2:39
27:31

2:44
33:29

4:07
29:10

4:19
28:39

3:43
28:11

3:14
34:32

3:05
26:31

3:18
30:46

3:06
29:06

11:09
42:09

4:26
38:07

3:50
30:40

3:26
31:34

4.03
35:26

311
44:01

2:04
29:35

2:43
36:12

2:02
31:12

2:17
30:56

6:14
34:25

2:02
36:34

2:25
28:56

2:04
32:50

4:40
33:46

2:17
44:26

2:51
40:58

2:17
32:57

2:08
33:42

2:49
38:15

2:16
46:17

8:44
38:19

5:30
41:42

7:18
38:30

5:14
36:10

11:19
45:44

717
43:51

14:23
43:19

12:57
45:47

13:28
47:14

6:13
50:39

7:08
48:06

6:21
39:18

5:25
39:07

6:13
44:28

8:57
55:14

1:07
39:26

0:49
42:31

1:08
39:38

0:54
37:04

0:59
46:43

0:57
44:48

0:54
44:13

0:58
46:45

0:53
48:07

0:49
51:28

1:07
49:13

0:59
40:17

0:56
40:03

1:06
45:34

0:55
56:09

Sida 34

6:09 25:28
4535 71.03
6:20 22:28
4851 7119
6:59 24:15
46:37  70:52
19:10 20:03
56:14  76:17
548 23:41
52:31  76:12
550 24:22
50:38  75:00
7:56  25:29
52:09 77:38
512  26:34
51:57 78:31
543  23:07
53:50  76:57
552  23:21
57:20 80:41
7:26  24:39
56:39 81:18
13:35 25:56
53:52  79:48
19:24  24:15
59:27 83:42
12:15 25:28
57:49 83:17
6:20 22:02
62:29 84:31

Utskrivet 2010-08-08 16:55:48



Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010
2010-08-08

Pl
30

31

32

33

34

35

36

Namn/Forening
Andreas Bergqvist
Stora Tuna OK

Johan Ekeldv
Skaneslattens OL

Mattias Engstrom
Skaneslattens OL

Fredrik Berndtsson
Skaneslattens OL

Rasmus Back
OK Kullingshof

Erik Jansson
KFUM Orebro OK

Lucas Wandel
Lunds OK

Jesper Sjogren
OK Kullingshof

Eric Hansson
Nassjo OK

Pontus Johansson
OK Kullingshof

Conrad Tingstrom
OK Klemmingen

Emil Svensk
Stora Tuna OK

Méans Ostman
Goteborg/Majorna OK

Joakim Eliasson
Goteborg/Majorna OK

Skapad med OLA v4.1.6

Sluttid
90:57

91.07

93:07

94:31

95:00

95:58

103:31

Ej godk.

Ej godk.

Ej godk.

Ej godk.

Ej godk.

Ej godk.

Ej godk.

Stracktid
5:09  6:37
5:09 11:46
3:.00 145

88:55 90:40
717 945
7:17  17:02
459  1:40

88:56 90:36
5:09  6:29
5:09 11:38
430 1:29

91:09 92:38
5:08  7:46
5:.08 12:54
421 114

92:59  94:13
4:32  T7:02
4:32  11:34
6:33 135

93:04 94:39
4:33 604
4:33  10:37
4:20 128

94:03 95:31
4:41 818
4:41  12:59
451 122

101:44 103:06
517 10:17
517 15:34
92:42

6:12 556
6:12 12:08
80:05

5:.07 24:05
5,07 29:12
89:47

7:53 1341
7:53  21:34
120:20

523 548
523 11:11
69:37

343 518
343 901
324 111

63:.03 64:14
4:38 516
4:38  9:54

81:23

13:34
25:20

0:17
90:57

8:48
25:50
0:31
91:07

4:16
15:54
0:29
93:07

9:57
22:51
0:18
94:31

4:36
16:10
0:21
95:00

8:25
19:02
0:27
95:58

19:14
32:13
0:25
103:31

3:20
18:54
0:33
93:15

6:50
18:58
0:28
80:33

0:20
90:07

8:34
30:08
0:17
120:37

2:52
14:03
0:18
69:55

3:05
12:06
0:20
64:34

3:34
13:28
0:36
81:59

0:59
26:19

1.07
26:57

2:21
18:15

0:37
23:28

2:48
18:58

1:58
21:00

0:54
33:07

3:46
22:40

3:09
22:07

3:43
33:51

0:53
14:56

1:13
13:19

1:25
14:53

3:16
29:35

2:20
29:17

2:20
20:35

2:42
26:10

2:07
21:05

2:07
23:07

2:09
35:16

2:50
25:30

2:23
24:30

3:32
37:23

1:56
16:52

1:50
15:09

1:50
16:43

7:29
37:04

9:38
38:55

6:55
27:30

7:59
34:09

5:33
26:38

6:02
29:09

5:33
40:49

6:11
30:41

6:20
43:43

5:43
20:52

7:40
24:23

4:01
41.05

3:47
42:42

3:57
31:27

10:31
44:40

3:25
30:03

5:09
34:18

3:42
44:31

2:45
33:26

4:13
47:56

4:19
25:11

2:53
27:16

2:20
43:25

2:20
45:02

2:30
33:57

2:51
47:31

311
33:14

2:08
36:26

2:07
46:38

63:57

3:07
36:33

2:34
50:30

1:56
2707

2:49
30:05

7:53
51:18

5:17
50:19

8:11
42:08

5:57
53:28

13:43
46:57

8:48
45:14

6:24
53:02

8:01
44:34

11:01
61:31

5:02
32:09

13:32
43:37

0:53
52:11

0:58
51:17

0:59
43.07

1:05
54:33

0:51
47:48

0:55
46:09

1:57
54:59

1:08
45:42

2:00
63:31

0:50
32:59

0:54
44:31

Sida 35
7:14  26:30
59:25  85:55
7:09 25:31
58:26  83:57
19:20 24:12
62:27 86:39
5:56  28:09
60:29 88:38
6:40 32:03
54:28 86:31
19:22  24:12
65:31 89:43
15:24  26:30
70:23  96:53
10:04
55:46
14:44
78:15
26:24
38:30 64:54
59:39
4:54
49:25

Utskrivet 2010-08-08 16:55:49



Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 36
2010-08-08
Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid
H18 LANG 7660 m 4 anmalda
1 Martin Blomgren 93:22 4:28 3:30 4:25 7:36 8:27 3:19 2:25 4:29 6:17 4:24  15:56 6:38
Stora Tuna OK 428  7:58 12:23 19:59 28:26 31:45 34:10 38:39 44:56 49:20 6516 71:54
839 311 2558 623  0:17
80:33 8344 86:42 93:05 93:22
Martin Frisk Ej godk. 342 401 429 958 7:00 339 214 721 959 61229 2306 548
Markbygdens OK 342 743 12112 22:10  29:10 32:49 3503 42:24 52:23 5852 81:58 87:46
5:32  3:00 0:20
93:18 96:18 106:29 106:49

Skapad med OLA v4.1.6

Utskrivet 2010-08-08 16:55:49



Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 37
2010-08-08
Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid
H20 ELIT 10030 m anmalda
1 Erik Nero 93:49 3:51 8:32 1:30 2:42 1:03 2:58 7:10 4:36 0:49 8:50 5:08 15:55
Falkopings AIK OK 3561 12:23 1353 16:35 17:38 20:36 27:46 32:22 33:11 42:01 47:09 63:04
2:19 3:47 20:26 2:32 1:20 021
65:23 69:10 89:36 92:08 93:28 93:49
2 Albin Pettersson 100:35 4:51 8:11 1:16 2:29 1:38 2:56 5:55 8:29 1:07 10:02 6:06 16:11
Mariestads FK 4:51 13:02 14:18 16147 1825 21:21 27:16 35145 36:52 46:54 53:00 69:11
1:32 3:57 21:43 2:24 1:25 0:23
70:43 74:40 96:23 98:47 100:12 100:35
3 Anton Osterblad 115:28 4:42 9:22 2:02 3:14 1:13 4:13  10:22 4:07 0:55 10:08 5:59 22:00
OK Skogsfalken 4:42 14:.04 16:06 19:20 20:33 24:46 35:08 39:15 40:10 50:18 56:17 78:17
3:47 4:.08 25:08 2:08 1:34  0:26
82:04 86:12 111:20 113:28 115:02 115:28
4 Christoffer Andersén 154:35 4:04 8:37 2:41 3:04 2:06 2:49 11:54 10:14 3:15 26:24 7:47  22:58
IK Gandvik 4:04 12:41 15:22 1826 20:32 23:21 35:15 45:29 48:44 75:08 82:55 105:53
2:01 9:40 31:05 3:51 1:46 0:19
107:54 117:34 148:39 152:30 154:16 154:35
David Jonsson Ej godk. 4:28 6:46 1:18 2:48 0:59 2:46 6:59 8:44 1:00 10:37 5:52  16:37
OK Klyftamo 4:28 11:14 12:32 15:20 16:19 19:05 26:04 34:48 35148 46:25 52:17 68:54
1:26 4:27 22:44 2:15 1:13  0:20
70:20 74:47 97:31 99:46 100:59 101:19
Peter Markendahl Ej godk.
Véanersborgs SK
Albin Evertsson Ej godk.

OK Klyftamo

Skapad med OLA v4.1.6

Utskrivet 2010-08-08 16:55:49



Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 38
2010-08-08
Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid
H21 8300 m 4 anmalda
1 Mattias Johansson 83:19 1:18 6:19 1:16 5:12 1:57 2:32 6:41 4:03 15:13 5:09 3:59 6:59
IK Ymer 1:18 7:37 853 14:05 16:02 18:34 25:15 29:18 44:31 49:40 53:39 60:38
11:19 2:23 3:11 5:30 0:18
71:57 7420 77:31 83:01 83:19
2 Niklas Fallgren 93:13 1:29 7:25 1:41 5:26 2:36 3:13 7:56 5:03 11:13 4:37 4:30 8:19
Gudhems IF 1:29 8:54 10:35 16:01 18:37 21:50 29:46 34:49 46:02 50:39 55:09 63:28
15:00 2:48 4:28 7:02 0:27
78:28 81:16 85:44 92146 93:13
3 Rikard Gustavsson 97:23 1:37 7:57 1:34 6:29 2:19 2:48 9:28 7:16  11:23 4:50 5:36 8:13
Gudhems IF 1:37 9:34 11:08 17:37 1956 22:44 32:12 39:28 50:51 55:41 61:17 69:30
14:54 2:20 4:10 6:05 0:24
84:24 86:44 90:54 96:59 97:23
4 Johan Leijgard 100:56 1:29 8:46 1:44 6:41 2:31 3:03 9:14 8:.05 13:.01 5:27 4:12 7:14
Gudhems IF 1:29 10:15 11:59 18:40 21:11 24:14 33:28 41:33 54:34 60:01 64:13 71:27
13:52 2:50 5:15 7:10 0:22
85:19 88:09 93:24 100:34 100:56

Skapad med OLA v4.1.6

Utskrivet 2010-08-08 16:55:49



Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 39
2010-08-08
Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid
H21 ELIT 13910 m 43 anmalda
1 Erik Engstrand 112:08 2:50 5:23 1:23 4:10 14:12 3:27 0:37 3:24 14:25 1:29 7:17 1:.01
IFK Goteborg 2:50 8:13 9:36  13:46 27:58 31:25 32:02 3526 4951 51:20 58:37 59:38
3:.04 5:04 6:32 1:05 4:00 2:19 6:03 20:03 2:57 1:03 0:20
62:42 67:46 74:18 75:23 79:23 81:42 87:45 107:48 110:45 111:48 112:08
2 Viktor Larsson 113:06 2:42 5:22 1:09 4:15 15:58 3:17 0:49 3:57 13:07 1:40 6:50 2:02
Hagaby GOIF 2:42 8:04 9:13 13:28 29:26 32:43 33:32 37:29 50:36 52:16 59:06 61:08
3:06 4:59 7:21 1:18 3:28 2:24 5:00 20:00 3:08 0:56 0:18
64:14 69:13 76:34 7752 81:20 83:44 88:44 108:44 111:52 112:48 113:06
3 Oskar Svard 113:45 5:25 4:57 0:59 4:19 13:39 3:37 0:46 3:41 15:36 1:30 7:51 0:58
Ulricehamns OK 5:25 10:22 11:21 15140 29119 3256 33:42 37:23 5259 54:29 62:20 63:18
3:06 5:06 6:33 1:00 3:51 2:13 4:23 19:15 3:19 1:17 0:24
66:24 71:30 78:03 79:03 82:54 85:07 89:30 108:45 112:04 113:21 113:45
4 Henrik Laas 115:16 2:37 6:06 1:08 4:45 13:02 2:58 0:36 3:38  13:39 1:30 8:31 0:57
IFK Goteborg 2:37 8:43 9:51 14:36 27:38 30:36 31:12 34:50 48:29 49:59 58:30 59:27
3:16 5:39 8:00 1:06 4:23 2:33 5:48 20:20 3:18 1:01 0:25
62:43 68:22 76:22 77:28 8151 84:24 90:12 110:32 113:50 114:51 115:16
5 Martin Ivarsson 115:28 3:16 5:28 1:13 6:00 13:15 3:07 0:37 3:41 14:08 1:21 8:08 1:18
OK Skogshjortarna 3:16 8:44 9:57 1557 29112 32:19 3256 36:37 50:45 52:06 60:14 61:32
3:28 4:58 6:52 0:55 4:41 2:43 5:28 20:31 3:00 0:57 0:23
65:00 69:58 76:50 77:45 82:26 85:09 90:37 111:08 114:08 115:05 115:28
6 Markus Johansson 116:45 2:50 5:34 1:08 4:06 16:12 3:10 0:37 4:01 14:35 1:19 7:55 1:21
IFK Goteborg 2:50 8:24 9:32 13:38 29:50 33:00 33:37 37:38 52:13 53:32 61:27 62:48
3:06 5:01 7:00 0:53 3:29 2:35 4:40 22:00 3:28 1:22 0:23
65:54 70:55 7755 78:48 82:17 84:52 89:32 111:32 115:00 116:22 116:45
7 David Lingfors 117:37 3:48 5:38 1:16 4:12  13:54 3:37 0:41 4:45 15:44 1:42 8:13 1:08
IK Hakarpspojkarna 3:48 9:26 10:42 1454 28:48 32:25 33:.06 37:51 53:35 55:17 63:30 64:38
3:23 4:59 6:59 1:00 4:13 2:35 5:37 19:44 3:09 0:59 0:21
68:01 73:00 79:59 80:59 85:12 87:47 93:24 113:08 116:17 117:16 117:37
8 Henric Brohede 118:48 4:09 5:17 1:21 4:39 14:03 2:58 0:47 3:56 13:05 1:41 10:32 1:.07
OK Tyr 4:09 9:26 10:47 1526 29:29 32:27 33:14 37:10 50:15 51:56 62:28 63:35
3:22 4:57 7:11 1:02 3:57 2:25 4:33  22:45 3:26 1:09 0:26
66:57 71:54 79:05 80:07 84:04 86:29 91:02 113:47 117:13 118:22 118:48
9 John Persson 119:06 3:20 5:12 4:05 6:12 14:21 4:03 0:39 3:57 14:53 1:37 6:46 1:58
IFK Goteborg 3:20 8:32 12:37 18149 33:10 37:13 3752 41:49 56:42 58:19 6505 67:03
3:08 4:57 7:30 1:20 3:30 2:10 5:02 20:15 2:59 0:55 0:17
70:11 75:08 82:38 83:58 87:28 89:38 94:40 114:55 117:54 118:49 119:06
10 Martin Ivarsson 121:45 3:58 6:54 1:20 5:34 16:35 3:25 0:53 355 14:23 1:29 7:43 1:20
IL Tyrving 3:58 10:52 12:12 17:46 34:21 37:46 38:39 42:34 56:57 58:26 66:09 67:29
3:24 5:01 6:48 1:.01 4:38 3:03 5:15 20:32 3:02 1:08 0:24
70:53 75:54 82:42 83:43 88:21 91:24 96:39 117:11 120:13 121:21 121:45
11 Andréas Thern 123:07 2:54 7:02 1:54 4:34 13:44 3:59 0:47 3:52 14:36 1:59 6:51 1:08
OK Skogshjortarna 2:54 9:56 11:50 16:24 30:08 34:07 34:54 3846 53:22 5521 62:12 63:20
3:48 5:23 8:35 0:53 4:09 2:34 5:26 23:23 3:59 1:12 0:25
67:08 72:31 81:06 81:59 86:08 88:42 94:08 117:31 121:30 122:42 123:07
12 Magnus Glannefors 124:09 4:11 6:54 2:36 5:35 13:45 3:22 0:41 5:38 16:04 1:43 7:50 2:16
Soders SOL Tyresd 4:11  11:05 13:41 19:116 33:.01 36:23 37:04 42:42 5846 60:29 68:19 70:35
3:50 5:03 6:53 1:.01 3:59 2:18 6:33 19:24 3:08 1:06 0:19
7425 79:28 86:21 87:22 91:21 93:39 100:12 119:36 122:44 123:50 124:09
13 Max Samuelsson 124:19 3:02 5:35 1:23 4:47 13:54 6:11 0:33 4:17 13:38 1:44 8:29 1:.01
IF Hagen 3:02 8:37 10:00 14:47 2841 3452 35225 39:42 53:20 55:04 63:33 64:34
4:15 5:32 7:33 0:59 4:01 2:17 5:06 24:40 3:45 1:12 0:25
68:49 74:21 81:54 82:53 86:54 89:11 94:17 118:57 122:42 123:54 124:19
14 Joakim Berglund 126:17 3:15 5:08 1:19 4:22 17:49 3:16 0:37 3142 13:32 1:39 8:43 3:23
Savedalens AIK 3:15 8:23 9:42 14:04 31:53 35:09 35:46 39:28 53:.00 54:39 63:22 66:45
3:13 5:50 8:14 0:58 4:25 2:13 5:31 23:08 3:53 1:41 0:26
69:58 75:48 84:02 85.00 89:25 91:38 97:09 120:17 124:10 12551 126:17

Skapad med OLA v4.1.6

Utskrivet 2010-08-08 16:55:49



Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010
2010-08-08

Pl
15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

Namn/Forening
Richard Sjoholm
OK Pan-Kristianstad

Christian Arnesson
Ulricehamns OK

Per Lenander
Vaxjo OK

Erik Classon
OK Orinto

Fredrik Lindgren
IK Hakarpspojkarna

Jan Hilding
Hestra IF

Johan Tdornroth
Hjobygdens OK

Magnus Sodervall
IK Gandvik

Anders Hoije
Goteborg/Majorna OK

Marcus Kvarndal
Ulricehamns OK

Erik Hellsvik
IK Gandvik

Magnus Sundmark
IK Gandvik

Filip Holm
Halmstad OK

Henrik Lidhage
IK Ymer

Christer Mannfolk
Ulricehamns OK

Skapad med OLA v4.1.6
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Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 41
2010-08-08

Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid
Per-Anders Eggertsen Ej godk. 4:06 7:52 1:39 4:50 16:06 3:25 0:47 5:21 16:20 2:45 8:22 3:03
IFK Goteborg 4:06 11:58 13:37 18:27 34:33 37:58 38:45 44:06 60:26 63:11 71:33 74:36
321 7:00 11:09 1:09 0:31
77:57 84:57 96:06 97:15 126:27 126:58
Fredrik Rosén Ej godk. 4:15 6:11 1:41 4:33  16:31 3:28 0:44 4:00
Jonkdpings OK 4:15 10:26 12:07 16:40 33:11 36:39 37:23 41:23
Andreas Holmqvist Ej godk. 4:18 6:34 1:28 4:08
Hestra IF 4:18 1052 12:20 16:28
Johan Bergagard Ej godk. 4:20 6:03 1:38 13:26 21:48 4:16 0:58 5:16
OK Landehof 4:20 10:23 12:01 25:27 47:15 51:31 52:29 57:45
0:39
96:18 96:57
Johan Nyman Ej godk. 7:30 7:55 3:26 4:30 24:31 4:00 1:18 7:33
IF Hagen 7:30 15:25 1851 23:21 4752 51:52 53:10 60:43
Andreas Samuelsson Ej godk. 4.08 9:02 1:28 5:51
OK Reftele 4:08 13:10 14:38 20:29
0:34
91:22 102:32 103:06
Anders Hedberg Ej godk. 4:24 6:18 1:45 6:07
Goteborg/Majorna OK 4:24 10:42  12:27 18:34
Niklas Olofsson Ej godk. 7:59 5:30 1:44 4:59 1:58
Helsingborgs SOK 7:59 13:29 15:13 20:12 22:47  24:45
3:48 8:31 8:46 1:07 4:32 2:50 7:12 0:29
28:33 37:04 4550 4657 51:29 5419 61:31 81:27 81:56
Viktor Stensson Ej godk. 6:57 6:04 3:41 8:02
Helsingborgs SOK 6:57 13:01 16:42 24:44
6:48 1:03 0:25
49:49 60:55 67:43 89:06 90:09 90:34
Simon Sanderi Ej godk. 4:52  12:39 1:48 5:01
Véanersborgs SK 4:52 17:31 19119 24:20
0:32
97:52  98:24
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Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 42
2010-08-08
Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid
H21 LANG 11570 m 8 anmaélda
1 Fredrik Weihard 104:05 1:33 6:28 5:40 2:14 5:42 4:08 4:36 4:27 3:51 8:39 12:34 1:55
Savedalens AIK 1:33 8:01 13:41 1555 21:37 2545 30:21 34:48 38:39 47:18 59:52 61:47
5:58 7:03 5:03 2:53 1:53 4:31 1:42 3:.01 4:50 4:59 0:25
67:45 74:48 7951 82:44 84:37 89:08 90:50 93:51 98:41 103:40 104:05
2 Mikael Bergstedt 112:48 1:47 6:04 6:14 2:36 9:38 3:51 6:58 6:09 4:29 9:55 10:16 2:15
Markbygdens OK 1:47 7:51 14:05 16141 26:19 30:10 37:08 43:17 47:46 57:41 6757 70:12
2:03 7:21 5:58 3:19 1:29 4:26 1:56 4:02 6:12 5:21 0:29
72:15 79:36 85:34 88:53 90:22 94:48 96:44 100:46 106:58 112:19 112:48
3 Lindell Jonas 117:20 2:29 6:21 7:23 2:23 7:13 4:50 6:15 6:41 4:29 12:28 10:54 2:19
Stigsbkarna 2:29 8:50 16:13 18:36 25:49 30:39 36:54 43:35 48:04 60:32 71:26 73:45
2:03 7:09 7:40 3:31 1:22 4:34 2:02 3:32 5:50 5:17 0:35
75:48 82:57 90:37 94:08 95:30 100:04 102:06 105:38 111:28 116:45 117:20
4 Nils Wallentin Tark 128:45 2:26 6:44 7:00 2:48 7:03 5:33 8:18 5:32 5:01 10:39 12:29 2:25
Halmstad OK 2:26 9:10 16:10 1858 26:01 31:34 39:52 4524 50:25 61:.04 73:33 7558
2:01 7:07 6:54 4:01 1:40 10:35 1:52 3:03 8:33 6:33 0:28
77:59 85:06 92:00 96:01 97:41 108:16 110:08 113:11 121:44 128:17 128:45
5 Fredrik Térnmarck 129:07 2:08 7:54 6:42 2:14 5:42 4:08 4:43 4:35 6:16 14:22 20:25 2:49
Askersunds OK 2:08 10:02 16:44 1858 24:40 28:48 33:31 38:06 44:22 58:44 79:09 81:58
2:03 7:50 8:06 3:22 2:05 5:06 2:08 3:48 6:51 5:25 0:25
84:01 91:51 99:57 103:19 105:24 110:30 112:38 116:26 123:17 128:42 129:07
6 Kristian Adolfsson 166:44 2:12 9:05 11:12 3:24 10:23 6:46 9:03 7:01 5:31 12:22 16:19 3:03
IK Ymer 2:12  11:17 22:29 2553 36:16 43:.02 52:05 59:06 64:37 76:59 93:18 96:21
2:38  10:06 7:46 5:01 2:17 17:15 2:31 3:59 10:04 8:14 0:32
98:59 109:05 116:51 121:52 124:09 141:24 143:55 147:54 157:58 166:12 166:44
Thomas Gustavsson Ej godk. 1:49 5:35 6:11 2:23 6:52 5:20 5:36 9:59 6:27
Gudhems IF 1:49 7:24 13:35 15:58 22:50 28:10 33:46 43:45 50:12
5:58 0:29
53:27 59:25 59:54
Mikael Nilsson Ej godk. 1:43 5:55 7:40 2:17 9:35 5:38 6:35 4:31 3:39 10:11
Snattringe SK 1:43 7:38 15:18 17:35 27:10 32:48 39:23 43:54 47:33 57:44
6:29 0:19
80:25 77:03 87:44 94:13 94:32
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Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 43
2010-08-08
Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid
H35 7260 m anmalda
1 Mats Kindlund 63:29 1:57 2:15 5:33 1:21 4:44 3:26 13:54 6:01 7:48 3:46 4:27 3:36
OK Tranan 1:57 4:12 9:45 11:06 15:50 19:16 33:10 39:11 46:59 50:45 55:12 58:48
2:53 1:16 0:32
61:41 62:57 63:29
Claes Setthagen 76:34 2:17 3:48 12:55 2:02 7:09 3:53 11:33 7:19 7:40 4:17 4:52 3:20
OK Tranan 2:17 6:05 19:00 21:02 28:11 32:04 43:37 50:56 5836 6253 67:45 71:.05
3:46 1:17 0:26
74:51 76:08 76:34
Pér Svensson 78:05 2:10 2:51 7:23 1:45 8:46 6:07 12:18 5:57 8:02 5:00 7:49 3:55
115 IF 2:10 5:01 12:24 14:09 2255 29:02 41:20 47:17 55:19 60:19 68:08 72:03
4:06 1:31 0:25
76:09 77:40 78:05
Atakilte Beyene 114:51 3:45 6:00 9:12 2:40 7:00 5:56 16:12 7:45 2555 6:39 6:56 3:49
Nassjo OK 3:45 9:45 18:57 21:37 28:37 34:33 50:45 5830 84:25 91:04 98:00 101:49
10:43 1:48 0:31
112:32 114:20 114:51
Martin Udd 122:10 2:27 4:22 9:57 2:15 6:13 5:32 17111 14:54 24:59 5:35 17:59 4:20
Markbygdens OK 2:27 6:49 16:46 19:01 25:14 30:46 47:57 6251 87:50 93:25 111:24 115:44
4:30 1:30 0:26
120:14 121:44 122:10
Ola Jodal Ej godk. 6:21 2:42
Goteborg/Majorna OK 6:21 9:03
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Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 44
2010-08-08

Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid

H35 MOTION 6180 m 2 anmalda

1 Patrik Fondin 58:56 10:18 1:31 7:52 3:59 14:33 3:43 3:47 3:49 4:33 2:20 2:04 0:27
Herrljunga SK Skid o OL 10:18 11:49 19:41 23:40 38:13 41:56 4543 49:32 54:.05 56:25 58:29 58:56
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Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 45
2010-08-08
Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid
H40 6750 m 30 anmaélda
1 Kenneth Johansson 55:59 6:05 1:35 9:34 3:01 3:14 3:50 6:31 4:15 2:03 5:32 5:03 4:02
OK Tranan 6:05 7:40 17:14 20:15 23:29 27:19 33:50 38:05 40:08 45:40 50:43 54:45
0:50 0:24
55:35 55:59
2 Magnus Svensson 61:19 6:10 2:06 11:47 2:58 3:36 3:47 7:32 4:11 1:56 5:47 6:26 3:50
Nassjo OK 6:10 8:16 20:03 23:01 26:37 30:24 37:56 42:07 44:03 49550 56:16 60:06
0:47 0:26
60:53 61:19
3 Mats Hedman 62:50 7:16 1:59 10:35 3:23 3:26 3:59 6:35 4:10 2:30 8:02 5:28 4:18
IF Hagen 7:16 9:15 19:50 23:13 26:39 30:38 37:13 41:23 43:53 51:55 57:23 6141
0:45 0:24
62:26  62:50
4 Thomas Karlsson 64:21 7:24 2:03 9:45 3:34 3:52 3:54 7:38 4:13 2:10 6:32 6:46 5:20
Sjovalla FK 7:24 9:27 19:12 22:46 26:38 30:32 38:10 42:23 44:33 51:05 57:51 63:11
0:45 0:25
63:56 64:21
5 Mattias Hedfjard 65:40 6:12 2:03 15:40 3:44 3:32 3:53 6:18 4:00 2:39 6:19 6:10 4:03
Gudhems IF 6:12 8:15 2355 27:39 31111 35:04 41:22 4522 48:.01 54:20 60:30 64:33
0:45 0:22
65:18 65:40
6 Bo Hallberg 66:01 6:59 1:45 12:36 4:13 4:13 3:50 6:53 4:09 2:13 6:31 6:32 4:52
Falkdpings AIK OK 6:59 8:44 21:20 25:33 29:46 33:36 40:29 44:38 46:51 53:22 59:54 64:46
0:51 0:24
65:37 66:01
7 Peter Hedberg 66:50 7:54 4:08 13:18 3:32 3:51 3:42 6:24 3:46 2:41 5:27 7:01 4:06
Lunds OK 7:54 12:02 25:20 28:52 32:43 36:25 42:49 46:35 49:16 54:43 61:44 65:50
0:39 0:21
66:29  66:50
8 Johan Hansson 67:47 7:32 1:57 10:12 4:07 4:03 4:38 9:11 4:06 2:52 6:36 6:37 4:42
N&ssjo OK 7:32 9:29 19:41 23:48 27:51 32:29 41:40 45:46 48:38 55:14 61:51 66:33
0:48 0:26
67:21 67:47
9 Kilas Friborg 68:43 6:16 2:47  11:07 3141 4:09 8:28 5:59 4:16 2:26 6:45 6:03 5:32
Jonkdpings OK 6:16 9:03 20:10 23:51 28:00 36:28 42:27 46:43 49:09 55:54 61:57 67:29
0:47 0:27
68:16 68:43
10 Arne Jansson 71:56 7:58 1:45 14:41 4:01 4:41 4:29 7:12 4:10 2:21 7:10 6:38 5:31
OK Klemmingen 7:58 9:43 24:24 28:25 33:06 37:35 44:47 4857 51:18 58:28 65:06 70:37
0:52 0:27
71:29  71:56
11 Jonas Niklasson 72:16 7:22 2:09 14:29 3:43 3:57 4:37 7:06 4:25 2:26 8:04 6:44 5:53
Falkopings AIK OK 7:22 9:31 24:00 27:43 31:40 36:17 43:23 47:48 50:14 58:18 65:02 70:55
0:54 0:27
71:49 72:16
12 Magnus Bernhed 73:17 7:42 2:15  17:29 4:41 3:14 5:36 6:43 5:02 2:45 5:35 6:14 4:40
Sévedalens AIK 7:42 9:57 27:26 32:07 3521 40:57 47:40 52:42 55:27 61:02 67:16 71:56
0:54 0:27
72:50 73:17
13 Mattias Lang 73:41 8:08 2:31  11:26 4:07 3:51 4:32 8:57 5:21 2:32 6:32 6:08 8:11
IF Hagen 8:08 10:39 22:05 26:12 30:03 34:35 43:32 4853 51:25 5757 64:.05 72:16
0:57 0:28
73:13 7341
14 Teemu Korhonen 78:34 7:45 2:03 14:30 5:29 4:50 4:46 8:29 5:46 2:55 7:32 7:19 5:35
SK Vuoksi 7:45 9:48 24:18 29:47 34:37 39:23 47:52 53:38 56:33 64:05 71:24 76:59
1:00 0:35
7759 78:34

Skapad med OLA v4.1.6

Utskrivet 2010-08-08 16:55:49



Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010
2010-08-08

Pl
15

16

17

18

19

20

21

22

Namn/Forening
Per Johansson
OK Reftele

Per-Anders Axelsson
Markbygdens OK

Erik Loseth
Falkdpings AIK OK

Stefan Carlsson
OK Klemmingen

Janingvar Johansson
Lidkopings VSK

Michael Eriksson
Sodertélje-Nykvarn OF

Bjorn Andersson
Falkdpings AIK OK

Per Klahr
Tidaholm SOK Sisu

Mats Ahnheim
Tibro OK

Christian Jansson
OK Tranan

Fredrik Ask
Markbygdens OK

Skapad med OLA v4.1.6

Sluttid
83:44

88:37

89:27

89:39

90:12

95:11

115:53

136:08

Ej godk.

Ej godk.

Ej godk.

Stracktid
852  2:23
852 11:15
1.05  0:36

83:.08 83:44
9:22 218
9:22  11:40
1:.04 024

88:13 88:37
759  2:02
7:59  10:01
052  0:29

88:58 89:27
9:47 251
9:47 12:38
1:.09  0:39

89:00 89:39

10:31  2:57

10:31  13:28
112 0:35

89:37 90:12
834 217
8:34 10:51
1:10  0:33

94:38  95:11
9:52 13:22
9:52  23:14
056  0:28

115:25 115:53

10:58  4:55

10:58  15:53
1:.09  0:36

135:32 136:08

11:29  5:13

11:29  16:42
832 218
832 10:50

72:14
825 216
825 10:41

12:31
23:46

15:11
26:51

15:18
25:19

14:31
27:09

16:03
29:31

16:30
27:21

27:28
50:42

19:34
35:27

19:16
35:58

16:55
27:45

14:55
25:36

4:23
28:09

4:59
31:50

4:05
29:24

4:59
32:08

4:23
33:54

6:27
33:48

5:10
55:52

6:41
42:08

9:04
45:02

5:17
33:02

5:16
30:52

4:49
32:58

6:50
38:40

4:10
33:34

4:41
36:49

5:04
38:58

5:35
39:23

8:12
64.04

5:01
47:09

6:51
51:53

4:52
37:54

4:41
35:33

4:59
37:57

5:08
43:48

4:18
37:52

6:05
42:54

6:29
45:27

5:27
44:50

5:21
69:25

5:30
52:39

5:58
43:52

4:03
39:36

8:44
46:41

13:06
56:54

8:37
46:29

12:02
54:56

10:21
55:48

11:54
56:44

9:38
79:03

10:33
63:12

13:33
57:25

8:30
48:06

4:59
51:40

5:40
62:34

4:53
51:22

5:44
60:40

5:32
61:20

6:58
63:42

7:28
86:31

20:39
83:51

4:41
52:47

3:26
55:06

3:17
65:51

3:58
55:20

3:06
63:46

3:40
65:00

2:50
66:32

5:00
91:31

3:50
87:41

2:06
54:53

9:58
65:04

7:16
73:07

18:33
73:53

9:19
73:05

8:12
73:12

12:21
78:53

7:00
98:31

24:02
111:43

Sida 46
812 847
73:16  82:03
8:.08 554
81:15 87:09
7:41  6:32
81:34 88:06
7:42  T7:04
80:47 87:51
7:20  7:53
80:32 88:25
845 550
87:38 93:28
817 741
106:48 114:29
14:25 815
126:08 134:23

Utskrivet 2010-08-08 16:55:49



Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 47
2010-08-08
Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid
H45 6020 m 46 anmalda
1 Thomas Bogren 48:13 5:08 6:14 1:47 4:16 3:26 3:30 7:00 5:48 2:31 1:52 2:14 4:02
IF Hagen 5:08 11:22 13:09 17:25 20:51 24:21 31:21 37:09 39:40 41:32 43:46 47:48
0:25
48:13
2 Jonas Ornung 50:49 5:12 6:30 3:08 4:13 3:59 4:16 7:17 5:34 2:22 1:40 2:30 3:44
OK Skogshjortarna 5:12  11:42 1450 19:03 23:02 27:18 34:35 40:09 42:31 44:11 46:41 50:25
0:24
50:49
3 Lars Holmberg 53:01 5:23 7:18 1:55 4:53 3:45 4:06 6:52 5:50 2:27 2:14 3:09 4:42
IF Hagen 5:23 12:41 14:36 19129 23:14 27:20 34:12 40:02 42:29 44:43 4752 52:34
0:27
53:01
4 Bengt Norrman 53:14 5:50 6:30 1:48 4:51 3:31 4:56 6:08 5:48 2:49 1:30 3:16 5:48
Trollh&ttans SOK 5:50 12:20 14:08 1859 22:30 27:26 33:34 39:22 42:11 43:41 4657 52:45
0:29
53:14
5 Jonas Lang 54:10 7:40 7:47 1:39 4:15 4:02 3:46 6:49 6:00 3:08 1:49 2:48 4:00
Stora Tuna OK 7:40 15:27 17:06 21:21 25:23 29:09 35:58 41:58 45:06 4655 49:43 53:43
0:27
54:10
6 Tommy Back 56:53 6:11 7:29 1:50 5:01 3:58 4:18 7:38 6:11 2:46 2:17 3:04 5:45
OK Kullingshof 6:11 13:40 15:30 20:31 24:29 28:47 36:25 42:36 4522 47:39 50:43 56:28
0:25
56:53
7 Mats Kristiansson 57:47 6:39 7:33 1:43 4:02 3:16 5:00 8:22 6:31 3:06 2:40 2:50 5:33
Trollhéttans SOK 6:39 14:12 15:55 19:57 23:13 28:13 36:35 43:06 46:12 48:52 51:42 57:15
0:32
57:47
8 Andres Laas 58:36 6:03 7:24 1:53 4:48 4:11 4:16 9:02 6:53 3:08 3:08 3:11 4:13
OK Skogshjortarna 6:03 13:27 15:20 20:08 24:19 28:35 37:37 44:30 47:38 50:46 53:57 58:10
0:26
58:36
9 Niclas Ek 59:01 6:10 7:49 1:48 4:51 4:12 3:50 6:51 11:39 2:48 1:27 3:23 3:52
Markbygdens OK 6:10 13:59 15147 20:38 24:50 28:40 35:31 47:10 49:58 51:25 54:48 58:40
0:21
59:01
10 Jan-Olof Svensson 59:44 5:39 8:28 1:45 4:23 4:14 4:00 10:37 6:00 2:57 2:47 2:55 5:29
Halmstad OK 5:39 14:07 1552 20:15 24:29 28:29 39:06 45:06 48:03 50:50 53:45 59:14
0:30
59:44
11 Bengt-Ake Berndtsson 59:54 7:40 6:51 1:56 5:03 3:47 4:08 9:31 6:47 2:49 2:12 3:06 5:40
Skaneslattens OL 7:40 14:31 16:27 21:30 25:17 29:25 38:56 45:43 48:32 50:44 53:50 59:30
0:24
59:54
12 Claes Ekberg 60:15 6:23 8:13 1:53 4:22 3:34 4:12 8:20 6:52 3:30 2:35 4:00 5:51
Lidkopings VSK 6:23 14:36 16:29 20:51 24:25 28:37 36:57 43:49 47:19 49:54 53:54 59:45
0:30
60:15
13 Maths Carlsson 62:58 10:29 7:38 1:51 4:52 4:37 4:04 7:00 7:25 2:17 3:45 3:10 5:25
Tolered-Utby Ol-klubb 10:29 18:07 19:58 24:50 29:27 33:31 40:31 47:56 50:13 53:58 57:08 62:33
0:25
62:58
14 Stefan Spetz 63:08 6:44 8:58 2:17 5:41 4:24 4:18 9:36 6:54 2:57 2:03 2:54 5:53
Ulricehamns OK 6:44 1542 17:59 23140 28:04 32:22 41:58 4852 51:49 53:52 56:46 62:39
0:29
63:08

Skapad med OLA v4.1.6
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Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010
2010-08-08

Pl
15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

Namn/Forening
Magnus Blennow
Falkdpings AIK OK

Stefan Johansson
IK Gandvik

Jonas Karlsson
Markbygdens OK

Roger Gunnarsson
Falkopings AIK OK

Mikael Jungbjer
Goteborgs SK

Martin Mandinger
Trollhattans SOK

Torbjorn Salomonsson
Vanersborgs SK

Jorgen Hector
Snéttringe SK

Klaes Axelsson
Mullsjé SOK

Jens Lindstrom
Tibro OK

Jan-Eric Thelin
Lidkopings VSK

Kjell Einarsson
OK Skogshjortarna

Stefan Linderoth
IF Hagen

Soren Larsson
Tibro OK

Hakan Lindberg
OK Djerf

Skapad med OLA v4.1.6

Sluttid
64:39

65:58

66:56

67:44

69:31

71:44

72:43

73:52

74:38

76:33

77:02

81:23

81:38

82:38

82:43

Stracktid
7:54 803
7:54 1557
0:25
64:39
9:47 853
9:47  18:40
0:30
65:58
7:30 815
7:30 1545
0:27
66:56
6:42  7:49
6:42 14:31
0:31
67:44
6:51  9:00
6:51 15:51
0:27
69:31
6:15  8:36
6:15 14:51
0:31
71:44
7:.05 851
7:.05 15:56
0:27
72:43
741 840
741 16:21
0:25
73:52
6:29 808
6:29 14:37
0:32
74:38
718 834
7:18 15:52
0:28
76:33
821 10:54
821 19:15
0:25
77:02
6:56 13:30
6:56 20:26
0:36
81:23
8:35 10:32
835 19:07
0:28
81:38
831 823
831 16:54
0:22
82:38
8:30 10:24
830 18:54
0:34
82:43

2:05
18:02

1:48
20:28

2:00
17:45

2:14
16:45

2:03
17:54

2:16
17:07

4:32
20:28

2:28
18:49

2:14
16:51

2:21
18:13

2:25
21:40

3:16
23:42

2:03
21:10

2:51
19:45

2:31
21:25

5:06
23.08

4:41
25:09

5:09
22:54

5:16
22:01

5:37
23:31

5:36
22:43

6:03
26:31

5:24
24:13

5:53
22:44

4:59
23:12

5:27
2707

5:42
29:24

7:52
29:02

5:39
25:24

6:39
28:04

4:11
27:19

4:15
29:24

4:14
2708

4:45
26:46

4:17
27:48

4:45
27:28

4:57
31:28

4.08
28:21

4:50
27:34

4:15
27:27

4:21
31:28

4:29
33:53

5:10
34:12

5:56
31:20

4:53
32:57

4:54
32:13

5:41
35:05

4:42
31:50

4:45
31:31

6:37
34:25

5:11
32:39

4:37
36:05

6:27
34:48

5:36
33:10

5:00
32:27

6:21
37:49

6:01
39:54

9:07
43:19

5:00
36:20

6:05
39:02

8:12
40:25

7:33
42:38

9:44
41:34

9:50
41:21

9:54
44:19

10:20
42:59

9:30
45:35

15:37
50:25

8:51
42:01

16:28
48:55

15:38
53:27

12:04
51:58

9:32
52:51

8:19
44:39

10:43
49:45

6:43
47.08

6:47
49:25

7:00
48:34

7:38
48:59

7:18
51:37

8:16
51:15

8:14
53:49

7:02
57:27

8:06
50:07

8:30
57:25

7:04
60:31

8:45
60:43

8:43
61:34

21.07
65:46

13:18
63.03

3:37
50:45

3.01
52:26

5:32
54.06

4:00
52:59

3:48
55:25

4:59
56:14

3:22
57:11

5:22
62:49

3:23
53:30

4:24
61:49

5:21
65:52

4:22
65:05

3:33
65:07

3:34
69:20

3:35
66:38

4:08
54:53

3:21
55:47

2:48
56:54

4:19
57:18

3:34
58:59

3:31
59:45

4:38
61:49

2:32
65:21

10:34
64:04

2:47
64:36

2:36
68:28

3:07
68:12

2:59
68:06

2:21
71:41

3:10
69:48

Sida 48

317  6:04
58:10 64:14
352 549
59:39  65:28
330  6:05
60:24  66:29
341 614
60:59  67:13
4:09 556
63:08 69:04
441 647
64:26  71:13
312 715
65:01 72:16
313 453
68:34 73:27
317 645
67:21 74:06
6:35  4:54
71:11  76:05
310  4:59
71:38  76:37
4:32 803
72:44  80:47
4:03 901
72:09 81:10
334 701
75:15  82:16
410 811
73:58  82:09

Utskrivet 2010-08-08 16:55:50



Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010
2010-08-08

Pl
30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

Namn/Forening
Ingvar lvarsson
OK Kullingshof

Hans Lindgren
OK Skogshjortarna

Magnus Wéndel
Lunds OK

Jan Lindstrom
IK Wilske

Mats G Andersson
OK Skogshjortarna

Soren Andersson
Lidkdpings VSK

Rolf Valary
FarumTisvilde OK

Soren Wilhelmsson
Falkopings AIK OK

Anders Herngren
IF Hagen

Peter Ravnell
Gudhems IF

Bjorn Oberg
Ryda SK

Niclas Andersson
Markbygdens OK

Rikard Swedenborg
Lunds OK

Bo Herdersson
Markbygdens OK

Skapad med OLA v4.1.6

Sluttid
82:49

88:11

92:28

93:13

94:36

98.04

102:13

118:22

124:41

126:34

Ej godk.

Ej godk.

Ej godk.

Ej godk.

Stracktid
9:13  9:29
9:13 18142
0:38
82:49
9:16 13:00
9:16 22:16
0:28
88:11
12:30  11:13
12:30  23:43
0:27
92:28
841 13:37
841 22:18
0:25
93:13
9:23 814
9:23  17:37
0:21
94:36
12:47  14:49
12:47 27:36
0:32
98:04
32:42  16:34
32:42 4916
0:24
102:13
14:46  15:19
14:46  30:05
0:35
118:22
32:46  10:00
32:46 42:46
0:31
124:41
814 10:06
814 18:20
0:42
126:34
0:31
8:54
0:35
20:02
15:47 13:26
15:47  29:13
0:58
115:30
6:49 634
6:49 13:23
0:33
59:16

4:07
22:49

3:09
25:25

2:35
26:18

2:58
25:16

2:29
20:06

2:24
30:00

2:34
51:50

2:27
32:32

3:02
45:48

2:41
21:01

2:31
31:44

1:58
15:21

6:49
29:38

7:06
32:31

7:03
33:21

6:30
31:46

6:00
26:06

5:54
35:54

4:11
56:01

8:40
41:12

8:07
53:55

7:21
28:22

7:22
39:06

4:18
19:39

4:55
34:33

6:06
38:37

6:04
39:25

7:26
39:12

4:53
30:59

4:33
40:27

3:18
59:19

5:10
46:22

6:26
60:21

5:02
33:24

7:44
46:50

3:37
23:16

5:44
40:17

6:50
45:27

6:33
45:58

7:45
46:57

5:26
36:25

727
47:54

5:42
65:01

5:57
52:19

9:22
69:43

16:33
49:57

6:35
53:25

3:59
27:15

10:44
51:01

10:27
55:54

12:49
58:47

13:36
60:33

11:40
48:05

15:33
63:27

11:54
76:55

13:26
65:45

20:27
90:10

21:57
71:54

19:06
72:31

717
34:32

11:00
62:01

10:20
66:14

13:11
71:58

11:.07
71:40

8:28
56:33

11:36
75:03

6:50
83:45

8:40
74:25

10:18
100:28

8:26
80:20

24:24
96:55

6:27
40:59

4:23
66:24

6:11
72:25

3:43
75:41

4:59
76:39

12:21
68:54

6:49
81:52

2:59
86:44

23:15
97:40

6:23
106:51

23:22
103:42

2:34
68:58

3:15
75:40

3:15
78:56

2:56
79:35

13:30
82:24

4:23
86:15

4:22
91:06

8:48
106:28

2:58
109:49

8:43
112:25

Sida 49
4:24 849
7322  82:11
359 804
79:39  87:43
4:11 854
83:07 92:01
4:07  9:.06
83:42 92:48
456 655
87:20 94:15
411 7.06
90:26  97:32
412 631
95:18 101:49
506  6:13
111:34 117:47
527 854
115:16 124:10
521  8:06
117:46 125:52

8:23
19:27
114:32
6:43
52:00 58:43

Utskrivet 2010-08-08 16:55:50



Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 50
2010-08-08
Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid
H45 MOTION 5490 m 3 anmalda
1 Peter Wiberg 76:14 13:38 12:07 4:04 9:54  14:07 3:35 6:54 2:57 2:08 4:55 1:18 0:37
Mullsjé SOK 13:38 25145 29:49 39:43 5350 57:25 64:19 67:16 69:24 7419 7537 76:14
2 Stefan Laage 97:08 7:48 13:59 2:19 20:31 18:54 4:17  15:06 3:20 3:02 6:07 1:14 0:31
Falkdpings AIK OK 7:48 21:47 24:06 44:37 63:31 67:48 82:54 86:14 89:16 95:23 96:37 97:08

Skapad med OLA v4.1.6

Utskrivet 2010-08-08 16:55:50



Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 51
2010-08-08
Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid
H50 5590 m 25 anmalda
1 Soren Jonsson 50:30 5:00 5:15 7:35 9:47 5:03 2:44 1:32 5:20 2:41 5:06 0:27
Nydalens SK 5:00 10:15 17:50 27:37 32:40 3524 36:56 42:16 44:57 50:03 50:30
2 Torbjorn Léfving 53:30 5:33 5:46 6:53 9:23 6:23 3:15 1:43 6:05 2:40 5:23 0:26
Tibro OK 5:33  11:19 1812 27:35 33:58 37:13 38:56 45:01 47:41 53:04 53:30
3 Torbjorn Jansson 56:02 6:26 5:37 5:50 11:47 6:09 3:13 1:51 6:14 3:16 5:14 0:25
KFUM Orebro OK 6:26 12:03 17:53 29:40 35149 39:02 40:53 47:07 50:23 55:37 56:02
4 Tommy Ljungdahl 57:21 5:27 5:36 6:47 10:32 6:17 3:42 1:56 6:07 4:31 5:57 0:29
IK Hakarpspojkarna 5:27 11:03 17:50 28:22 34:39 38:21 40:17 46:24 50:55 56:52 57:21
5 Ingmar Ekeldv 59:07 6:12 6:15 7:01 10:45 6:08 3:30 1:57 6:26 3:43 6:40 0:30
Skaneslattens OL 6:12 12:27 19:28 30:13 36:21 39:51 41:48 48:14 51:57 58:37 59:07
6 Stefan Johansson 59:16 6:25 5:59 8:12 9:49 6:02 3:56 2:12 7:14 3:22 5:33 0:32
Trollhéttans SOK 6:25 12:24 20:36 30:25 36:27 40:23 42:35 49:49 53:11 58:44 59:16
7 Carl Johan Hogstrand 62:46 7:07 5:50 6:34 13:31 7:50 4:25 1:49 6:18 3:03 5:51 0:28
Markbygdens OK 7:07 12:57 19:31 33:02 40:52 45:17 47:06 53:24 56:27 62:18 62:46
8 Nils-Olof Larsson 65:47 8:01 11:18 6:33 9:49 7:36 3:08 1:51 6:24 3:32 7:12 0:23
Véanersborgs SK 8:01 19:19 25:52 35:141 43:17 46:25 48:16 54:40 58:12 65:24 65:47
9 Leif Moberg 67:35 5:16 10:12 6:32  13:07 7:02 4:52 2:54 7:24 4:04 5:46 0:26
Véanersborgs SK 5:16 15:28 22:00 35:07 42:09 47:01 4955 57:19 61:23 67:09 67:35
10 Anders Alamaa 70:13 5:58 7:34 7:18  11:59 8:13 5:12 2:28 7:10 5:43 8:07 0:31
IK Vikings OK 5:58 13:32 20:50 32:49 41:02 46:14 48:42 5552 61:35 6942 70:13
11 Mikael Hallberg 72:02 5:08 17:01 6:35 11:54 8:17 4:05 2:03 7:21 3:29 5:47 0:22
Lidkdpings VSK 5:08 22:09 28:44 40:38 4855 53:00 55:03 62:24 6553 71:40 72:02
12 Leif Celander 72:51 6:44 8:32 8:38  14:30 7:38 3:36 2:09 7:06 3:50 9:34 0:34
Kristinehamns OK 6:44 15:116 23:54 38:24 46:02 49:38 51:47 5853 62:43 72:17 7251
13 Torben Seir 73:03 8:11 8:28 7:41  14:09 9:40 4:32 1:49 8:05 3:54 6:01 0:33
HSOK.dk 8:11 16:39 24:20 38:29 48:09 52:41 54:30 62:35 66:29 72:30 73:03
14 Kent Nero 80:13 6:23 8:24 8:05 12:27 9:23 4:37 2:06 17:38 3:31 7:07 0:32
Mullsjé SOK 6:23  14:47 22:52 35:19 44:42 49119 51:25 69:03 72:34 79:41 80:13
15 Jens Behrend 80:32 6:52 9:48 7:28  15:57 9:21 5:08 2:33 9:15 5:25 8:16 0:29
FarumTisvilde OK 6:52 16:40 24:08 40:05 49:26 54:34 57:07 66:22 71:47 80:03 80:32
16 Leif Sandahl 82:23 6:47 13:48 7:10 14:19 7:17 5:38 2:05 11:46 3:55 9:11 0:27
OK Tyr 6:47 20:35 27145 42:04 49:21 54:59 57:04 6850 72:45 81:56 82:23
17 Hakan Hakansson 83:52 7:21  13:40 8:46  15:53 8:37 5:04 2:05 8:52 4:31 8:33 0:30
OK Gransen 7:21  21:01 29147 45140 54:17 5921 61:26 70:18 74:49 83:22 83:52
18 UIf Nordgren 95:17 13:29 11:42 11:38 15:23 7:13 5:33 3:31  14:59 3:55 7:29 0:25
Bredareds IF 13:29 25:11 36:49 52:12 59:25 64:58 68:29 83:28 87:23 94:52 95:17
Jonas Lundgren Ej godk. 7:57 11:56  10:12 4:10 1:12 8:00 2:56 5:33 0:24
Tibro OK 7:57 45:52 57:48 68:.00 72:10 73:22 81:22 84:18 89:51 90:15
Torbjorn Aronsson Ej godk. 11:38 0:30
Goteborg/Majorna OK 11:38 36:41 37:11
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Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 52
2010-08-08
Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid
H55 5390 m 21 anmalda
1 Per-Olof Larsson 57:22 3:40 9:46 5:56 4:30 10:13 2:49 4:29 4:15 1:59 3:40 4:45 0:55
Hestra IF 3:40 13:26 19:22 2352 34:.05 36:54 41:23 4538 47:37 51:17 56:02 56:57
0:25
57:22
2 Urban Larsson 61:22 3:58 10:39 4:31 4:36 11:49 2:42 4:20 5:10 3:10 3:50 5:19 0:53
IF Hagen 3:58 14:37 19:08 23:44 3533 38:15 42:35 47:45 5055 54:45 60:04 60:57
0:25
61:22
3 Karl Mollén 61:33 3:46 10:54 3:45 4:46 8:19 3:18 4:52 5:47 2:01 6:20 6:11 1:07
OK Denseln 3146 14:40 18:25 23:11 31:30 34:48 39140 45:27 47:28 53:48 59:59 61:06
0:27
61:33
4 Anders Thomasson 61:42 3:57 9:49 3:35 4:30 9:09 3:40 6:01 5:59 2:04 4:01 7:18 1:11
Ulricehamns OK 3:57 13146 17:21 21:51 31:.00 34:40 40:41 46:40 48:44 52:45 60:03 61:14
0:28
61:42
5 Hans Ekberg 62:24 3141 9:35 6:02 4:57 8:14 3:16 5:40 5:44 2:15 4:49 6:45 0:59
Trollhattans SOK 3141 13:16 19:18 24:15 32:29 35:45 41:25 47:09 49:24 54:13 60:58 61:57
0:27
62:24
6 Per Lindgren 62:59 4:00 9:29 3:37 5:23 8:40 3:06 5:10 4:31 3:10 6:26 747 1:06
IK Hakarpspojkarna 4:00 13:29 17:06 22:29 31:09 34:15 39:25 4356 47:06 53:32 61:19 62:25
0:34
62:59
7 Jonny Nilsson 64:04 3:55 12:39 4:24 4:52 8:46 3:08 5:05 6:44 2:58 4:48 5:28 0:52
Snattringe SK 3:55 16:34 20:58 2550 34:36 37:44 42:49 49:33 52:31 57:19 62:47 63:39
0:25
64:04
8 Tommy Westerberg 64:36 6:01 11:38 4:35 4:33 11:13 3:13 4:24 5:13 3:05 3:46 5:33 0:59
Tibro OK 6:01 17:39 22:14 26:47 38:00 41:13 45:37 5050 53:55 57:41 63:14 64:13
0:23
64:36
9 Jan-Ake Emilsson 65:29 4:18 10:28 6:03 6:13 8:30 3:16 5:34 5:39 2:27 4:37 6:49 1.07
Gudhems IF 4:18 14:46 20:49 27:02 35:32 38148 44:22 50:01 52:28 57:05 63:54 6501
0:28
65:29
10 Stefan Gunnarsson 70:07 4:23  13:00 5:19 5:13 8:51 3:32 4:40 7:55 1:56 4:09 9:22 1:15
Kristinehamns OK 4:23 17:23 22:42 2755 36:46 40:18 44:58 52:53 54:49 5858 68:20 69:35
0:32
70:07
11 Roalh Kleveland 70:14 4:42  12:20 5:55 5:28 10:57 4:00 6:00 5:27 2:29 4:33 6:51 1:04
Kvillebyns SK 4:42  17:02 22:57 2825 39:22 43:22 49:22 54149 57:18 6151 68:42 69:46
0:28
70:14
12 Ingvar Andersson 70:35 4:37 12:33 4:55 6:26  10:47 4:10 6:07 6:50 2:17 4:26 5:57 0:59
OK Amne 4:37 17:10 22:05 28:31 39:18 43:28 49:35 56:25 58:42 63:08 69:05 70:04
0:31
70:35
13 Gunnar Bejbom 71:09 5:18 13:04 4:40 5:58 9:54 3:35 5:47 6:04 4:09 5:33 5:35 1:06
Uddevalla OK 5:18 18:22 23:02 29:00 38:54 42:29 48:16 54:20 58:29 64:02 69:37 70:43
0:26
71:09
14 Ragnar Olsson 82:34 4:25 14:10 4:48 5:03 11:02 4:29 6:38 11:20 3:19 6:20 9:07 1:16
Tibro OK 4:25 18:35 23:23 28:26 39:28 43:57 50:35 61:55 65:14 71:34 80:41 81:57
0:37
82:34
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Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010

2010-08-08

Pl Namn/F&rening
15 Bo Mansson
OK Loftan

16 Alf Siewertz
Gudhems IF

17 Lars Ekberg
Trollhéttans SOK

18 Pierre Karlsson
OK Alehof
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Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 54
2010-08-08

Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid
H55 MOTION 4460 m 4 anmalda
1 Marten Svensson 73:02 8:30 11:53 5:52 3:18 12:02 16:55 4:25 7:11 2:32 0:24
Stangenéas AIS 8:30 20:23 26:15 29:33 41:35 58:30 62:55 70:06 72:38 73:02
2 Lars Brostrom 74:.01 744 12:37 7:37 2:54 14:10 12:12 4:59 7:49 3:24 0:35
Degerfors OK 7:44 20:21 27:58 30:52 45:.02 57:14 62:13 70:.02 73:26 74:.01
3 Assar Goran Crister Fallgren 86:32 9:28 21:27 7:49 311 12:31  12:34 5:59 9:05 3:54 0:34
Gudhems IF 9:28 30:55 38:44 41:55 54:26 67:00 72:59 82:04 85:58 86:32
4 Jens Tornmarck 89:00 12:33 13:16 7:52 6:01 12:36 12:50 4:59 14:52 3:27 0:34
Askersunds OK 12:33 25:49 33:41 39142 52:18 65:08 70:07 84:59 88:26 89:00
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Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 55
2010-08-08

Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid
H60 4700 m 20 anmalda
1 Carl-Henry Andersson 45:08 1:50 4:31 4:28 7:06 1:54 2:48 8:10 4:19 2:22 7:12 0:28
OK Orinto 1:50 6:21 10:49 1755 19:49 22:37 30:47 35:06 37:28 44:40 45:08
2 Olle Adolfsson 48:10 1:42 4:22 4:25 7:52 2:10 3:14 8:26 4:37 2:25 8:33 0:24
Lerums SOK 1:42 6:04 10:29 18:21 20:31 23:45 32:11 36:48 39:13 47:46 48:10
3 Kjell Martinsson 58:23 2:01 5:18 6:34 8:48 2:17 3:49 11:21 6:14 3:12 8:23 0:26
OK Tranan 2:01 7:19 13:53 22:41 24:58 28:47 40:08 46:22 49:34 57:57 58:23
4 Olof Karlsson 58:39 2:29 5:26 5:34 9:55 2:53 3:38 10:34 5:36 3:06 8:59 0:29
Uddevalla OK 2:29 755 13:29 23:24 26:17 2955 40:29 46:05 49:11 58:10 58:39
5 Lennart Hermansson 59:17 1:54 4:50 5:11  11:26 2:40 3:36  10:19 6:13 3:01 9:37 0:30
Stenungsunds OK 1:54 6:44 11:55 23:21 26:01 29:37 39:56 46:09 49:10 58:47 59:17
6 Christer Elfsberg 63:44 2:11 5:54 6:01  10:33 2:20 3:39 14:07 6:18 3:26 8:38 0:37
Kristinehamns OK 2:11 8:05 14:06 24:39 26:59 30:38 44:45 51:03 54:29 63:07 63:44
7 Christer Andén 65:40 3:19 5:41 6:46  10:39 2:43 3:52  13:01 6:43 2:36 9:48 0:32
Sddertélje-Nykvarn OF 3:19 9:00 15:46 26:25 29:08 33:00 46:01 52:44 55:20 65:08 65:40
8 Per-Arne Kallén 68:54 1:53 6:02 9:44  10:00 1:56 3:50 10:42 13:21 2:40 8:13 0:33
Uddevalla OK 1:53 755 17:39 27:39 29:35 33:25 44:07 57:28 60:08 68:21 68:54
9 Christer Ottosson 69:53 2:15 6:41 5:48 9:54 2:40 4:25 17:03 6:19 2:49  11:23 0:36
IF Hagen 2:15 8:56 14:44 24:38 27:18 31:43 48:46 5505 57:54 69:17 69:53
10 Goran Johansson 74:57 2:24 7:16 4:58 10:28 2:54 4:11  12:47 12:09 4:32  12:40 0:38
IK Gandvik 2:24 9:40 14:38 25:06 28:00 32:11 44:58 57:.07 61:39 74:19 74:57
11 Vidar Léfving 74:59 2:06 16:42 7:32 9:16 2:19 3:47  10:05 7:13 6:22 9:05 0:32
Tibro OK 2:06 18:48 26:20 35:36 37:55 41:42 51:47 59:00 65:22 74:27 74:59
12 Stellan Holmstrand 75:28 1:59 5:24 4:44  13:06 2:32 7:54 11:28 7:56 6:16 13:38 0:31
Herrljunga SK Skid o OL 1:59 7:23 12:07 25:13 27:45 35:39 47:07 55:.03 61:19 74:57 75:28
13 Hans Lingfors 76:53 2:36 5:23 6:34 10:30 2:32 7:39 12:22 12:48 6:06 9:53 0:30
IF Hallby SOK 2:36 7:59 14:33 25:03 27:35 35114 47:36 60:24 66:30 76:23 76:53
14 Lars-Olov Dahlberg 83:13 7:30 7:59 5:23 10:54 3:41 4:28 17:55 6:20 4:47 13:38 0:38
OK Landehof 7:30 15:29 20:52 31146 35:27 39:55 5750 64:10 6857 82:35 83:13
15 Juha Silvonen 89:58 5:55 6:52 8:56 13:55 3:16 4:50 20:17 7:42 6:04 11:41 0:30
SK Vuoksi 5:55 12:47 21:43 35:38 38:54 43:44 64:01 71:43 77:47 89:28 89:58
Sten Helmertz Ej godk. 3:18  43:02 8:14  15:58 3:55 21:57 0:49
FK Herkules 3:18 46:20 54:34 70:32 74:27 96:24 128:10 128:59
Staffan Dittmer Ej godk. 1:52 9:33 5:38 11:52 3:28 3:24
IK Hakarpspojkarna 1:52 11:25 17:03 2855 32:23 35:47
Karl Evert Svensson Ej godk. 1:57 17:42 2:14 3:50 10:32 20:13 4:37 10:16 0:41
IF Hagen 1:57 19:39 29:59 32:13 36:03 46:35 66:48 71:25 81:41 82:22
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Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 56
2010-08-08
Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid
H65 4310 m 18 anmalda
1 Rune Sandberg 42:25 2:10 2:54 3:12 7:44 1:51 4:19 2:01 3:03 8:37 5:16 0:54 0:24
Uddevalla OK 2:10 5:04 8:16 16:00 17:51 22:10 24:11 27:14 3551 41:07 42:01 42:25
2 Karl Johansson 43:16 2:01 2:58 2:38 6:13 1:49 4:21 2:00 3:06 9:31 7:21 0:53 0:25
OK Skogshjortarna 2:01 4:59 7:37 13:50 15:39 20:00 22:00 25:06 34:37 41:58 42:51 43:16
3 Tore Martinsson 46:56 2:14 2:31 2:59 7:25 2:15 4:13 2:13 3:39 10:06 7:47 1:06 0:28
Degerfors OK 2:14 4:45 7:44 15:.09 17:24 21:37 23:50 27:29 37:35 45:22 46:28 46:56
4 Olle Johansson 46:58 2:16 3:11 2:57 7:59 1:59 4:28 2:13 3:24 1112 5:42 1:08 0:29
IFK Hedemora OK 2:16 5:27 8:24 16:23 18:22 22:50 25:03 28:27 39:39 45:21 46:29 46:58
5 Olle Hermansson 47:31 2:24 3:13 3:33 7:51 2:28 4:27 2:19 3:45 9:47 6:06 1:08 0:30
IK Ymer 2:24 5:37 9:10 17:01 19:29 23:56 26:15 30:00 39:47 4553 47:.01 4731
6 Lennart Hoije 48:32 2:24 4:09 3:18 7:41 2:31 4:27 3:13 3:32 9:42 6:01 1:03 0:31
OK Ravinen 2:24 6:33 9:51 17:32 20:03 24:30 27:43 31:15 40:57 46:58 48:01 48:32
7 Lars Ljungberg 50:05 2:17 3:01 2:52 13:07 2:07 4:07 1:50 3111 9:37 6:20 1:11 0:25
Trollhéttans SOK 2:17 5:18 8:10 21:17 23:24 27:31 29:21 32:32 42:09 48:29 49:40 50:05
8 Lars Tuvesson 54:03 3:49 3:31 3:40 9:05 2:37 4:39 2:45 3:51 11:40 6:39 1:14 0:33
Ulricehamns OK 3:49 7:20 11:00 20:05 22:42 27:21 30:06 33:57 4537 52:16 53:30 54:03
9 Jan Elfsberg 59:19 3:13 4:13 3:58 10:57 2:39 5:20 2:40 4:03  12:42 7:21 1:37 0:36
Falkdpings AIK OK 3:13 7:26  11:24 22:21 25:00 30:20 33:00 37:03 49145 57:06 5843 59:19
10 Yngve Johansson 62:31 3:01 3:31 4:09 13:06 2:34 5:19 2:36 4:11 1344 8:36 1:14 0:30
Kristinehamns OK 3:01 6:32 10:41 23:47 26:21 31:40 34:16 38:27 52:11 60:47 62:.01 62:31
11 Roland Nilsson 66:47 1:57 18:32 2:58 9:54 2:22 4:29 2:17 3:05 12:34 7:02 1:04 0:33
Falkopings AIK OK 1:57 20:29 23:27 33:21 35:43 40:12 42:29 45:34 58:.08 65:10 66:14 66:47
12 Carl-Otto Wijkmark 67:35 3:13 4:04 4:40 13:10 2:50 5:54 2:45 5:11  15:43 8:18 1:14 0:33
IF Hagen 3:13 7:17  11:57 25:07 2757 3351 36:36 41:47 57:30 65148 67:02 67:35
13 Roland Oman 67:52 3:28 3:29 3:58 8:28 2:25 5:06 2:48 5:32 23:03 7:33 1:26 0:36
Kristinehamns OK 3:28 6:57 10:55 19:23 21:48 26:54 29:42 35:14 58:17 6550 67:16 67:52
14 Par-Erik Johansson 68:31 3:12 4:50 4:52 13:39 2:49 6:26 2:49 4:14  13:57 9:55 1:17 0:31
Markbygdens OK 3:12 8:02 12:54 26:33 29:22 35:48 38:37 42:51 56:48 66:43 68:00 68:31
15 Regor Niklasson 69:41 3:31 4:46 4:14 12:32 4:17 5:59 3:13 4:46  15:00 9:08 1:42 0:33
IK Albion 3:31 8:17 12:31 25:03 29:20 35:19 38:32 43:18 58:18 67:26 69:08 69:41
16 Sune Andersson 74:53 3:49 4:31 4:45 1551 3:07 5:59 2:55 4:43 16:57 10:01 1:37 0:38
Kristinehamns OK 3:49 8:20 13:05 28:56 32:03 38:02 40:57 45:40 62:37 72:38 74:15 74:53
17 Nils Sjodin 76:00 16:58 6:34 3:52  11:33 2:44 5:28 2:54 4:14 12:36 7:17 1:20 0:30
GOIF Tjalve 16:58 23:32 27:24 3857 41:41 47:09 50:03 54:17 66:53 74:10 75:30 76:00
Jan Johansson Ej godk. 3:09 5:33 15:00
IFK Hedemora OK 3:09 8:42 23:42 46:32
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Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 57
2010-08-08
Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid
H70 3960 m 19 anmalda
1 Lars-B Larsson 54:40 3:58 2:36 3:43 5:43 5:51 2:02 14:48 3144 10:35 1:11 0:29
OK Tyr 3:58 6:34 10:17 16:00 21:51 23:53 38:41 42:25 53:.00 54:11 54:40
2 Goran Karlsson 55:18 3:25 2:48 3:34 5:20 5:47 2:03 18:37 3:01 9:10 1:01 0:32
OK Béavern 3:25 6:13 9:47 15:07 20:54 22:57 41:34 44:35 53:45 54:46 55:18
3 Lars Cedérus 56:38 3:52 2:14 2:48 4:32 6:22 7:05 15:36 2:58 9:37 1:06 0:28
Snéattringe SK 3:52 6:06 8:54 13:26 19:48 26:53 42:29 45:27 55:04 56:10 56:38
4 Rolf Larsson 57:13 4:38 3:26 4:48 5:37 5:44 1:59 15:06 3:12  10:59 1:12 0:32
Degerfors OK 4:38 8:04 12:52 18:29 24:13 26:12 41:18 44:30 55:29 56:41 57:13
5 Lennart Bernhed 60:19 3:24 2:30 3:21 4:59 6:37 2:38 18:28 5:30 11:16 1:08 0:28
Tolered-Utby Ol-klubb 3:24 5:54 9:15 14114 20:51 23:29 41:57 47:27 58:43 59551 60:19
6 Ingemar Holmberg 63:24 5:14 2:46 3:42 4:57 10:08 2:05 19:54 3111 9:43 1:14 0:30
IF Hagen 5:14 8:00 11:42 16:39 26:47 28:52 48:46 51:57 61:40 62:54 63:24
7 Lars Johansson 66:35 8:14 2:18 3:14 6:25 6:37 2:32 19:12 4:46 11:26 1:19 0:32
OK Skogshjortarna 8:14 10:32 13146 20:11 26:48 29:20 48:32 53:18 64:44 66:03 66:35
8 Ingemar Svensson 67:34 4:51 2:49 3:54 6:10 6:31 2112 21:24 2:52  15:00 1:19 0:32
Lunds OK 4:51 7:40 11:34 17:44 24:15 26:27 4751 50:43 6543 67:02 67:34
9 Soren Brahn 70:34 4:56 3:08 3:41 5:06 12:16 2:17  21:57 4:10 11:.01 1:31 0:31
Jonkdpings OK 4:56 8:04 11:45 16:51 29:07 31:24 53:21 57:31 68:32 70:03 70:34
10 Per Larsson 71:46 11:31 3:24 3:48 6:00 7:00 4:09 18:13 4:12 11:22 1:31 0:36
Jonkdpings OK 11:31 14:55 18:43 24:43 31:43 3552 54:.05 58:17 69:39 71:10 71:46
11 Ake Ivansson 73:43 6:04 2:54 3:43 6:05 6:45 4:06 19:22 12:58 10:02 1:10 0:34
Degerfors OK 6:04 8:58 12:41 18146 25:31 29:37 4859 6157 71:59 73:09 73:43
12 Stig Bengtsson 76:35 4:10 2:55 3:41 16:24 5:57 1:57 18:45 2:43 17:49 1:44 0:30
OK Amne 4:10 7:05 10:46 27:10 33:07 35:04 53:49 56:32 7421 76:05 76:35
13 Rune Ahlander 79:09 4:09 2:57 3:26 9:58 5:51 2:32  34:59 3:18 10:12 1:12 0:35
Jonkdpings OK 4:09 7:06 10:32 20:30 26:21 2853 6352 67:10 77:22 78:34 79:09
14 Bengt Osterblom 93:39 6:24 4:38 4:46 11:18 9:21 3:02 22:04 12:14 17:37 1:26 0:49
K3IF 6:24 11:02 15148 27:06 36:27 39:29 61:33 73:47 91:24 92:50 93:39
15 Harry Brandkvist 108:02 6:27 4:28 8:22 9:10 10:53 3:28 36:36 5:41 20:11 2:01 0:45
Tidaholm SOK Sisu 6:27 10:55 19:17 28:27 39:20 42:48 79:24 8505 105:16 107:17 108:02
Hans Martensson Ej godk. 4:56 2:31 3:46 7:30 6:50 6:31
Dalaportens OL 4:56 7:27  11:13 18:43 25:33 32:04 83:32
Bertil Eriksson Ej godk. 6:28 2:50 4:36 9:00 7:18 2:32  19:52 3:06
OK Tyr 6:28 9:18 13:54 22:54 30:12 32:44 52:36 55:42 84:10
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Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 58
2010-08-08

Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid
H75 3080 m 10 anmalda
1 Sture Pettersson 52:45 3:32 7:17 2:47  14:47 6:22 12:43 3:02 1:40 0:35
Falkdpings AIK OK 3:32 10:49 13:36 28:23 34:45 47:28 50:30 52:10 52:45
2 Stig Sahl 55:11 3:53 8:17 2:57  14:09 6:09 13:41 3:52 1:36 0:37
IF Hagen 3:53 12:10 15:07 29:16 3525 49:06 52:58 54:34 55:11
3 Nils Jansson 57:37 3:43 9:45 2:23 1317 9:18 14:16 2:50 1:29 0:36
Skattkarrs IF 3:43 13:28 1551 29:08 38:26 52:42 55:32 57:.01 57:37
4 Yngve Malmlof 61:34 4:15 9:23 2:28 18:03 7:19 14:.01 3:37 1:50 0:38
Falkopings AIK OK 4:15 13:38 16:06 34:09 41:28 55:29 59:.06 60:56 61:34
5 Valter Alamaa 63:44 3:46 7:43 8:16 19:30 6:16 13:08 2:51 1:38 0:36
IK Vikings OK 3146 11:29 1945 39115 4531 58:39 61:30 63:08 63:44
6 Bo Ohrstrém 93:15 4:59 9:54 3:22 3734 9:11  20:09 4:53 2:31 0:42
OK Amne 4:59 14:53 18:15 55149 65:.00 85:09 90:02 92:33 93:15
7 Alban Karlbom 117:21 4:55 9:20 31:53 35:16 9:22 19:52 3:59 2:03 0:41
Lerums SOK 4:55 14:15 46:08 81:24 90:46 110:38 114:37 116:40 117:21
Lars Magnusson Ej godk. 5:02 10:15 6:17 49:57 11:18 18:35 4:24
Kristinehamns OK 5:02 15:17 21:34 71:31 82:49 101:24 105:48 108:08

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:51



Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 59
2010-08-08

Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid
H80 2450 m 6 anmalda
1 KarlErik Fransson 44:28 3:58 3:08 4:48 12:28 4:21 11:45 3:24 0:36
Trollhéttans SOK 3:58 7:06 11:54 24:22 28:43 40:28 43:52 44:28
2 Evert Tapper 59:21 3:21 2:58 4:39 22:20 6:26 13:07 5:56 0:34
IF Hagen 3:21 6:19 10:58 33:18 39:44 52:51 58:47 59:21
3 Harald Hakansson 66:02 4:15 4:00 7:38 18:01 7:30 18:45 5:18 0:35
OK Gransen 4:15 8:15 15:53 33:54 41:24 60:09 65:27 66:02
4 Ake Pettersson 72:04 3:37  10:32 6:53  22:09 5:45 17:50 4:41 0:37
Kungélvs OK 3:37  14:09 21:02 43:11 4856 66:46 71:27 72:04
5 Hugo Krause 97:56 6:31 6:56 10:04 24:29 6:50 33:19 8:24 1:23
Tolered-Utby Ol-klubb 6:31 13:27 23:31 48:00 54:50 88:09 96:33 97:56

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:51



Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 60
2010-08-08

Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid
INSKOLNING 2060 m 15 anmalda
Adam Svahn Godkéand 2:24 5:58 7:13 6:37 4:39 3:25 3:00 2:14 2:42 2:43 0:34
OK Klyftamo 2:24 8:22 1535 22:12 26:51 30:16 33:16 35:30 38:12 40555 41:29
Ebba Thern Godkéand 1:55 4:22 6:10 4:31 4:56 3:33 2:21 2:35 3:07 2:31 0:45
IFK Goteborg 1:55 6:17 12:27 16:58 21:54 25:27 27:48 30:23 33:30 36:01 36:46
Ebba Svahn Godkéand 2:33 6:01 7:08 6:38 4:31 3:26 3:09 2:21 2:40 2:32 0:39
OK Klyftamo 2:33 8:34 15:42 22:20 26:51 30:17 33:26 35:47 38:27 40:59 41:38
Elin Axelsson Godkéand 1:37 4:25 5:14 4:54 4:29 3:32 2:35 3:.07 2:46 2:59 0:45
Mullsj6 SOK 1:37 6:02 11:16 16:10 20:39 24:11 26:46 29:53 32:39 35:38 36:23
Felix Lindh Godkéand 2:52 9:38 10:47 7:40 9:56 5:19 3:21 4:01 4:27 5:30 2:09
OK Algen 2:52  12:30 23:17 30:57 4053 46:12 49:33 53:34 58:01 63:31 65:40
Freia Moller Godkéand 1:59 5:59 7:02 6:40 9:40 2:00 1:17 3:26 2:08 1:55 0:40
Skaneslattens OL 1:59 7:58 15:00 21:40 31:20 33:20 34:37 38:.03 40:11 42:06 42:46
Hugo Mandinger Godkéand 1:09 2:50 311 2:47 2:46 1:49 1:02 1:24 1:41 1:41 0:28
Trollhattans SOK 1:09 3:59 7:10 9:57 12:43 14:32 15:34 16:58 18:39 20:20 20:48
Joel Nilsson Godkéand 1:06 2:45 4:15 3:24 2:51 2:35 2:15 2:12 2:16 2:06 0:43
Mariestads FK 1:06 3:51 8:06 11:30 14:21 16:56 19:11 21:23 23:39 2545 26:28
Johan Mértensson Godkéand 1.01 2:50 5:34 4:48 3:16 2:17 2:25 2:03 1:50 2:30 0:29
OK Skogsstjarnan 1:.01 3:51 9:25 14:13 17:29 19:46 22:11 24:14 26:04 28:34 29:03
Jonatan Flink-Ornung Godkéand 4:01 5:13 5:18 5:51 3:10 2:20 2:40 1:17 1:45 2:32 0:33
OK Skogshjortarna 4:01 9:14  14:32 20:23 23:33 25:53 28:33 29:50 31:35 34:07 34:40
Kajsa Cupan Godkéand 1:20 2:44 5:22 4:09 3:19 2:21 2:01 1:52 2:28 2:47 0:39
OK Amne 1:20 4:04 9:26 13:35 16:54 19:15 21:16 23:08 25:36 28:23 29:02
Klara Hakansson Godkéand 2:42 5:05 8:01 6:20 6:25 4:44 2:58 2:22 3:48 3:27 0:38
OK Klyftamo 2:42 7:47 1548 22:08 28:33 33:17 36:15 38:37 42:25 4552 46:30
Stina Moller Godkéand 2:00 5:55 7:04 4:44  10:18 2:36 1:54 2:28 3:21 1:50 0:31
Skaneslattens OL 2:00 755 14:59 19:43 30:01 32:37 34:31 36:59 40:20 42:10 42:41
Sofia R&mmal Ej godk. 1:42 4:27 10:00 6:26 4:08 3:01 1:42 3:17 0:33
Lunds OK 1:42 6:09 16:09 22:35 26:43 29:44 31:26 35:02 38:19 38:52

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:51



Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 61
2010-08-08
Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid
Ul 1970 m 16 anmalda
1 Oskar Bengtsson Creaser 20:24 1:04 2:55 3:25 2:56 2:39 2:51 1:40 2:25 0:29
Séavedalens AIK 1:04 3:59 7:24 10:20 12:59 15:50 17:30 1955 20:24
2 Kajsa Carlsson Wallum 20:25 1:05 2:52 3:32 2:48 2:40 2:51 1:40 2:26 0:31
Sévedalens AIK 1:05 3:57 7:29 10:17 12:57 15:48 17:28 19:54 20:25
3 Loke Hedberg 22:35 1:17 3:01 4:16 3:09 3:14 3:07 1:35 2:25 0:31
Lunds OK 1:17 4:18 8:34 11:43 14:57 18:04 19:39 22:04 22:35
4 Holger Patriksson 22:37 1:30 3:20 4:21 3:18 2:33 3:03 1:31 2:27 0:34
OK Klyftamo 1:30 4:50 9:11 12:29 15:02 18:05 19:36 22:03 22:37
5 Gro Sloth Petersen 22:57 1:24 3:47 4:24 3:40 2:47 2:18 1:26 2:40 0:31
FarumTisvilde OK 1:24 5:11 9:35 13115 16:02 18:20 19146 22:26 22:57
6 Nora Holmgard 23:16 1:12 2:47 3:59 2:36 3:24 3:32 2:00 3111 0:35
Kils OK 1:12 3:59 7:58 10:34 13:58 17:30 19:30 22:41 23:16
7 Emmy Granstedt 27:46 1:24 3:42 5:55 3:13 3:26 4:12 2:03 3:09 0:42
IK Hakarpspojkarna 1:24 5:06 11:01 14:14 17:40 21:52 23:55 27:04 27:46
8 Amanda Dahlin 28:03 1:07 2:28 4:50 3:31 3:29 4:29 1:36 6:07 0:26
IK Gandvik 1:07 3:35 8:25 11:56 15:25 19:54 21:30 27:37 28:03
9 Oskar Dahlin 29:38 1:19 3:28 4:28 3:52 3:48 5:08 3:06 3:55 0:34
IK Gandvik 1:19 4:47 9:15 13:07 16:55 22:03 25:09 29:04 29:38
10 Hanna Alsio 30:33 1:23 3:23 5:42 3:36 3:31 3:30 3:15 5:37 0:36
Falkdpings AIK OK 1:23 4:46 10:28 14:04 17:35 21:05 24:20 29:57 30:33
11 Axel Barstrom 37:00 2:01 4:27 6:27 4:05 2:58 4:03 8:28 4:02 0:29
OK Klemmingen 2:01 6:28 12:55 17:00 19:58 24:01 32:29 36:31 37:00
12 Emma lvarsson 39:19 2:24 4:45 7:08 6:19 5:19 4:20 3:13 5:09 0:42
OK Kullingshof 2:24 7:09 14:17 20:36 2555 30:15 33:28 38:37 39:19
13 Erik Kindlund 44:32 1:58 5:05 8:01 7:14 7:05 4:54 3:09 6:14 0:52
OK Tranan 1:58 7:03 15:04 22:18 29:23 34:17 37:26 43:40 44:32
14 Johannes Jakobsson 46:30 2:43 6:32 7:19 5:35 6:58 6:18 3:07 7:19 0:39
Tidaholm SOK Sisu 2:43 9:15 16:34 22:09 29:07 3525 38:32 4551 46:30
Eskil Flod Ej godk. 1:12 2:21 5:36 7:05 2:20 3:36 0:33
OK Klemmingen 1:12 3:33 9:09 16:14 18:34 22:10 29:03 29:36
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Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 62
2010-08-08
Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid
u2 2360 m 15 anmalda
1 Vinoth Wamberg 20:45 2:58 4:34 2:42 1:45 2:33 1:55 1:01 2:52 0:25
FarumTisvilde OK 2:58 7:32 10:14 11:59 14:32 16:27 17:28 20:20 20:45
2 Malthe Sloth Petersen 24:08 3:17 5:44 3:36 2:23 2:17 2:48 1:06 2:35 0:22
FarumTisvilde OK 3:17 9:01 12:37 15:.00 17:17 20:05 21:11 23:46 24:08
3 Mahalakshmi Wamberg 25:08 3:39 5:57 4:11 3:02 2:12 2:21 1:08 2:13 0:25
FarumTisvilde OK 3:39 9:36  13:47 16149 19:01 21:22 22:30 24:43 25:08
4 Tea Markholm 28:45 4:01 6:08 4:20 3:01 2:48 2:36 1:15 4:07 0:29
Skaneslattens OL 4:01 10:09 14:29 17:30 20:18 22:54 24:09 28:16 28:45
5 Moa Alsi6 33:11 6:47 7:58 5:20 3:13 2:31 2:22 1:24 3:05 0:31
Falkopings AIK OK 6:47 14:45 20:05 23:18 25149 28:11 29:35 32:40 33:11
6 Sofia Jansson 34:08 5:17 7:02 5:09 3:53 3:27 3:36 1:49 3:25 0:30
Hjobygdens OK 5:17 12:19 17:28 21:21 24:48 28:24 30:13 33:38 34:08
7 Rasmus Fjordside 35:54 5:29 7:59 6:06 4:30 3:26 3:14 1:26 3:16 0:28
Séavedalens AIK 5:29 13:28 19:34 24:04 27:30 30:44 32:10 3526 3554
8 Albin Cupan 38:56 4:51 6:25 4:50 3:19 9:43 3:26 1:39 4:10 0:33
OK Amne 4:51 11:16 16:06 19:25 29:08 32:34 34:13 38:23 38:56
9 Gustav Runefors 39:35 5:27 7:36 6:25 3:45 4:23 3:54 2:23 4:42 1:00
Vaxjo OK 5:27 13:03 19:28 23:13 27:36 31:30 33:53 38:35 39:35
10 Arvid Aronsson 40:10 5:24 10:39 7:05 4:06 3:36 3:38 1:55 3:12 0:35
OK Kroppefjall 5:24 16:03 23:08 27:14 30:50 34:28 36:23 39:35 40:10
11 Albin Widman 40:31 5:47 8:19 6:44 4:07 3:36 4:34 2:15 4:40 0:29
IK Ymer 5:47 14:06 20:50 24:57 28:33 33:07 35:22 40:02 40:31
12 Ida Eriksson 42:37 7:48  11:11 6:09 5:38 3:04 3:42 1:34 2:58 0:33
OK Landehof 7:48 18:59 25:08 30:46 33:50 37:32 39:06 42:04 42:37
13 Hampus Andersson 43:49 7:12  10:41 7:16 5:17 3:32 3:12 2:13 3:53 0:33
Lidkdpings VSK 7:12  17:53 25:09 30:26 33:58 37:10 39:23 43:16 43:49
14 Jesper Patriksson 58:59 7:58 13:04 9:45 7:16 6:34 5:34 3:16 4:51 0:41
OK Klyftamo 7:58 21:02 30:47 38:03 44:37 50:11 53:27 58:18 58:59
15 Sara Borg 70:12 11:37 15:29 11:54 13:03 5:33 5:06 2:13 4:42 0:35
IF Hagen 11:37 27:06 39:00 52:03 57:36 62:42 6455 69:37 70:12
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Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 63
2010-08-08

Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid
U3 2890 m 9 anmalda

1 Simon Runefors 35:45 4:19 9:00 0:54 3:44 4:05 2:19 0:50 2:53 1:35 5:42 0:24
Vaxjo OK 4:19 13:19 14:13 1757 22:02 24:21 25:11 28:04 29:39 3521 35:45

2 Oskar Dahlstrom 37:33 4:27 7:57 1:05 5:31 4:33 2:49 1:14 3:29 1:40 4:25 0:23
OK Klyftamo 4:27 12:24 13:29 19:.00 23:33 26:22 27:36 31:.05 32145 37:10 37:33

3 Alva Sonesson 38:30 4:34 7:56 1:32 3:58 4:13 3:13 1:46 3:03 1:58 5:51 0:26
Falkopings AIK OK 4:34 12:30 14:02 18:.00 22:13 25:26 27:12 30:15 32:13 38:04 38:30

4 Tuva Carlsson Wallum 41:05 5:15 8:01 0:51 4:36 4:22 2:54 1:22 4:01 2:01 7:15 0:27
Savedalens AIK 5:15 13:16 14:07 18:43 23:05 25:59 27:21 31:22 33:23 40:38 41:.05

5 Emilia Danielsson 41:34 4:52 8:23 1:28 5:25 4:00 3:30 1:13 3:59 1:56 6:22 0:26
K&ping-Kolsva OK 4:52 13:15 14:43 20:08 24:08 27:38 2851 3250 34:46 41:.08 41:34

6 Jessica Arvidsson 63:17 5:38 14:34 4:52 7:10 6:30 4:54 3:13 5:04 2:33 8:22 0:27
Vaxjo OK 5:38 20:12 25:04 3214 38:44 43:38 46:51 51:55 54:28 62:50 63:17

7 Eric Flakberg 70:31 11:40 10:43 1:26 7:17  12:18 9:01 3:10 6:52 1:55 5:42 0:27
IFK Goteborg 11:40 22:23 23:49 31.06 43:24 52:25 55:35 62:27 64:22 70:04 70:31

8 Rasmus Hakansson 78:29 10:32 16:29 2:16 10:51 7:56 6:19 4:29 5:07 3:19 1041 0:30
OK Klyftamo 10:32 27:01 29:17 40:08 48:04 54:23 58:52 63:59 67:18 77:59 78:29
Elias Moller Ej godk. 7:35 8:21 1:32 3:46 4:22 3:05 1:37 3:56 1:42
Skaneslattens OL 7:35 15:56 17:28 21:14 25:36 28:41 30:18 34:14 35:56 42:04

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:51



Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 64
2010-08-08
Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid
u4 3510 m anmalda
1 Jakob Luedtke 49:00 3:36 4:44 7:37 7:25 15:33 7:35 1:21 0:46 0:23
Skaneslattens OL 3:36 820 15:57 23:22 3855 46:30 47:51 48:37 49:00
2 Ebba Widman 58:19 1:56 3:27 9:09 7:13 2411 9:39 1:02 1:11 0:31
IK Ymer 1:56 523 14:32 21:45 4556 55:35 56:37 57:48 58:19
3 Christoffer Méller 65:02 2:17  2:53  7:05 28:02 1515 7:41 0140 047  0:22
Skaneslattens OL 2:17 510 12:15 40:17 55:32 63:13 63:53 64140 65:02

Skapad med OLA v4.1.6
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Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 65
2010-08-08

Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid
OPPEN 1 2060 m 5 anmalda
1 Eva Hagrot 24:26 1:21 3:09 4:49 3:50 3:01 1:31 1:16 1:22 1:37 1:52 0:38
Taby OK 1:21 4:30 9:19 13:09 16:10 17:41 1857 20:19 21:56 23:48 24:26
2 Uno Sand 30:27 1:25 3:14 3:49 3:52 5:06 2:41 1:51 2:19 1:53 2:56 1:21
IK Gandvik 1:25 4:39 8:28 12:20 17:26 20:07 21:58 24:17 26:10 29:06 30:27
3 Ida Jonsson 39:18 3:40 4:22 4:19 4:14 4:41 5:56 2:21 2:34 2:35 3:20 1:16
OK Klyftamo 3:40 8:02 12:21 16:35 21:16 27:12 29:33 32:.07 34:42 38:02 39:18
4 Anna Jonsson 39:22 3:36 4:27 4:34 3:55 5:19 5:21 2:20 2:32 2:45 3:19 1:14
OK Klyftamo 3:36 8:03 12:37 16:32 21:51 27:12 29:32 32:04 34:49 38:.08 39:22
5 Lars Jonsson 40:54 3:39 4:31 4:10 4:15 5:00 5:29 2:31 2:34 2:38 3:13 2:54
OK Klyftamo 3:39 8:10 12:20 16:35 21:35 27:04 29:35 32:09 34:47 38:00 40:54

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:51



Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 66
2010-08-08
Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid
OPPEN 2 2890 m 4 anmalda
1 Benny Aaen 47:49 4:16 8:12 1:30 13:07 4:12 2:40 1:52 3:18 2:12 6:00 0:30
Farum OK 4:16  12:28 13:58 27:05 31:17 33:57 35:49 39:07 41:19 47119 47:49
2 Mats Runefors 58:40 7:00 11:07 2:03 8:30 5:18 4:35 1:58 5:31 3:10 8:35 0:53
Vaxjo OK 7:00 18:07 20:10 28:40 33:58 38:33 40:31 46:02 49:12 57:47 58:40
Anna Borg Ej godk. 14:42 19141 347 10:34 10:22 16:40 4:00 7:54 5:49
IF Hagen 14:42 34:23 38:10 48:44 59:06 75:46 79:46 87:40 93:29 110:52
Olivia Borg Ej godk.
IF Hagen

Skapad med OLA v4.1.6

Utskrivet 2010-08-08 16:55:51



Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 67
2010-08-08
Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid
OPPEN 3 4800 m 5 anmalda
1 Ylva Sahl Paavo 89:55 6:14 25:22 6:43 6:57 3:10 2:39 4:22 7:55 8:07 4:01 2:44 8:28
OK Klemmingen 6:14 31:36 38:19 4516 4826 51:05 5527 63:22 71:29 7530 78:14 86:42
1:15 1:34 0:24
87:57 89:31 89:55
2 Jorgen Moller 98:24 8:16 27:55 6:02 5:13 2:58 2:49 2:18 5:55 6:39 4:20 6:12 16:17
Skaneslattens OL 8:16 36:11 42:13 47:26 50:24 53:13 55:31 61:26 68:.05 72:25 78:37 94:54
1:33 1:27 0:30
96:27 97:54 98:24
3 Anders Moller 98:27 8:17 28:09 5:25 5:41 2:58 2:46 2:21 5:25 7:36 4:15 5:24 17:00
Skaneslattens OL 8:17 36:26 41:51 47:32 50:30 53:16 55:37 61:02 68:38 72:53 78:17 95:17
1:14 1:25 0:31
96:31 97:56 98:27
Joel Hagrot Ej godk. 9:57  29:00
Téaby OK 9:57 38:57
95:12
Karin Martensson Ej godk. 5:59  30:45 4:50 7:32 2:43 2:21 2:41 8:16
OK Skogsstjarnan 5:59 36:44 41:34 49:.06 51:49 54:10 5651 65:07
76:51

Skapad med OLA v4.1.6

Utskrivet 2010-08-08 16:55:52



Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 68
2010-08-08

Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid
OPPEN 4 3070 m 16 anmalda
1 Hakan Sonesson 27:54 2:20 2:23 6:50 0:38 2:13 4:45 1:58 2:02 2:33 1:48 0:24
Falkopings AIK OK 2:20 4:43  11:33 12:11 14:24 19:09 21:07 23:09 25:42 27:30 2754
2 Bernt Henriksson 28:56 2:38 2:37 3:42 0:42 2:34 6:54 2:36 2:21 2:14 2:18 0:20
Gudhems IF 2:38 5:15 8:57 9:39  12:13 19:07 21:43 24:04 26:18 28:36 28:56
3 Dan Lundstedt 36:13 3:09 5:00 8:01 0:50 3:33 6:46 1:50 2:00 2:38 1:59 0:27
Mullsjé SOK 3:09 8:09 16:10 17:00 20:33 27:19 29:09 31:09 33:47 3546 36:13
4 Eva Bécklund 38:24 4:04 3:22 5:57 1:05 3:50 7:21 1:59 3:02 3:07 4:04 0:33
Trollh&ttans SOK 4:04 7:26 13:23 14:28 18:18 25:39 27:38 30:40 3347 37:51 38:24
5 Diana Arvidsson 41:54 3:40 4:46 9:30 0:51 4:22 6:49 2:31 3:04 2:54 3:01 0:26
Véxjo OK 3:40 8:26 17:56 18:47 23:09 29:58 32:29 35:33 38:27 41:28 41:54
6 Lotta Westberg 42:49 4:44 4:28 5:26 1:27 3:53 6:50 2:11 2:51 8:00 2:30 0:29
OK Tranan 4:44 9:12 14:38 16:05 19:58 26:48 28:59 31:50 39:50 42:20 42:49
7 Stina Haknasson 43:27 4:26 4:48 8:11 1:03 3:39 6:54 2:49 4:44 3:20 3:02 0:31
OK Gransen 4:26 9:14 17:25 18:28 22:07 29:01 31:50 36:34 39:54 42:56 43:27
8 Lars Stromberg 43:51 5:04 5:58 6:37 1:59 7:00 5:54 2:13 3:02 3:03 2:30 0:31
OK Skogshjortarna 5:04 11:02 17:39 19:38 26:38 32:32 34:45 37:47 40:50 43:20 4351
9 Mats Svensson 46:16 3:22 3:54 1531 0:37 5:02 5:30 2:20 3:13 2:53 3:27 0:27
Klubblés 3:22 7:16  22:47 23:24 28:26 33:56 36:16 39:29 42:22 45149 46:16
10 Cecilia Roos 48:23 5:06 6:22 8:55 0:54 4:00 9:02 2:08 4:36 4:08 2:36 0:36
OK Landehof 5:06 11:28 20:23 21:17 25:17 34:19 36:27 41:03 45:11 47:47 48:23
11 Ann-Brith Stromberg 48:35 3:55 8:07 6:14 1:19 4:33 9:07 2:13 3:43 3:26 5:21 0:37
OK Skogshjortarna 3:55 12:02 18:16 19:35 24:08 33:15 35:28 39:11 42:37 47:58 48:35
12 Goran Magnusson 49:42 5:01 3:37 7:01 1:10 3:55 9:16 2:54 7:28 4:25 3:58 0:57
Istrums SK 5:01 8:38 15:39 16:49 20:44 30:00 32:54 40:22 44:47 48:45 49:42
13 Eva Bostrom 50:29 5:14 3:31 7:01 1:27 3:55 10:03 2:28 8:01 3:48 3:55 1:06
Lidkdpings VSK 5:14 8:45 15146 17:13 21:08 31:11 33:39 41:40 45:28 49:23 50:29
14 Kjell Andersson 52:07 5:32 6:07 6:21 1:31 4:40 9:47 3:51 3:56 4:44 4:27 1:11
OK Skogshjortarna 5:32 11:39 18:00 19:31 24:11 33:58 37:49 41:45 46:29 50:56 52:07
15 Stefan Carlsson 60:33 4:19 6:16 19:55 1:48 5:29 7:42 2:53 4:31 4:01 3:02 0:37
Falkdpings AIK OK 4:19 10:35 30:30 32:18 37:47 4529 48:22 52:53 56:54 59:56 60:33
16 Alf Kjellberg 61:28 5:54 4:35 8:28 1:56 6:25 13:46 4:15 3:46 5:18 6:19 0:46
Bredareds IF 5:54 10:29 1857 20:53 27:18 41:04 45:19 49:.05 54:23 60:42 61:28

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:52



Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 69
2010-08-08

Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid
OPPEN 5 4180 m 8 anmalda
1 Per Sundqyvist 41:47 6:51 6:09 6:12 4:14 8:25 3:15 5:00 1:16 0:25
OK Tranan 6:51 13:00 19:12 23:26 31:51 35:06 40:06 41:22 41:47
2 Ola Markholm 49:21 6:32 8:44 6:35 5:57 9:40 4:01 5:57 1:32 0:23
Skaneslattens OL 6:32 15:16 21:51 27:48 37:28 41:29 47:26 4858 49:21
3 Stefan Hogart 53:46 5:52 7:50 6:58 943 11:21 4:08 6:18 1:15 0:21
Klubblds 5:52 13:42 20:40 30:23 41:44 4552 52:10 53:25 53:46
4 Jan-Otto Andersson 58:50 6:22 7:29 9:35 10:28 9:17 6:29 7:12 1:27 0:31
Lidkdpings VSK 6:22 13:51 23:26 33:54 43:11 49:40 56:52 58:19 58:50
5 Tommy Karlsson 70:03 11:27 9:23 7:05 13:08 11:24 6:35 8:06 2:16 0:39
Gudhems IF 11:27 20:50 27:55 41:.03 52:27 59:02 67:08 69:24 70:03
6 Anna-Karin Falllgren 78:20 11:16  11:26 9:10 12:31  14:32 7:02 9:27 2:16 0:40
Gudhems IF 11:16 22:42 31:52 44:23 5855 6557 7524 7740 78:20
7 Kjell-Ake Pramlid 80:20 12:56 9:27 8:50 13:35 15:01 6:17 10:37 2:58 0:39
OK Klemmingen 12:56 22:23 31:13 44:48 59149 66:06 76:43 79:41 80:20
8 Katarina Rydén Markinhuhta 83:30 20:29 8:53 9:35 13:00 16:05 5:17 7:40 2:01 0:30
Goteborgs SK 20:29 29:22 3857 51:57 68:.02 73:19 80:59 83:.00 83:30

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:52



Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 70
2010-08-08

Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid
OPPEN 6 5490 m 6 anmalda
1 Patrik Nilsson 64:28 5:54 8:59 2:08 8:30 18:21 3:37 6:41 2:04 1:57 4:51 0:55 0:31
OK Tyr 5:54 14:53 17:01 25:31 43:52 47:29 54:10 56:14 58:11 63:.02 6357 64:28
2 Patrik Wahlin 66:41 5:33 8:58 1:50 15:50 10:47 3:07 11:23 2:03 1:55 3:54 0:59 0:22
OK Skogsfalken 5:33 14:31 16:21 32:11 42:58 46:05 57:28 59:31 61:26 6520 66:19 66:41
3 Peter Roos 93:49 32:02 9:57 1:49 9:.05 11:22 4:19 15:.01 2:04 2:03 4:44 0:58 0:25
OK Landehof 32:02 41:59 43:48 52:53 64:15 68:34 83:35 85:39 87:42 92:26 93:24 93:49
4 Hannes Nilsson 102:27 7:38 15:55 2:29 1551 27:29 4:16  11:11 3:30 3:03 9:36 1.08 0:21
Mariestads FK 7:38 23:33 26:02 41:53 69:22 73:38 84:49 88:19 91:22 100:58 102:06 102:27
5 Elsa Nilsson 102:36 7:42 16:05 2:42 1553 27:17 4:09 10:52 3:33 3:14 9:21 1:20 0:28
Mariestads FK 742 2347 26:29 42:22 6939 73:48 84:40 88:13 91:27 100:48 102:08 102:36
6 Lotta Andersdotter 102:37 741 16:05 2:45 1547 26:44 4:41 10:55 3:33 3:06 9:48 1:06 0:26
Mariestads FK 741 23146 26:31 42:18 69:02 73:43 84:38 88:11 91:17 101:05 102:11 102:37
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Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 71
2010-08-08

Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid
OPPEN 7 3190 m 29 anmalda
1 lda-Maria Svensson 39:02 10:14 4:02 1:43 3:35 5:46 2:02 2:02 5:13 4:00 0:25
Savedalens AIK 10:14 14:16 1559 19:34 25:20 27:22 29:24 34:37 38:37 39:02
2 Louise Gothfors 44:08 13:17 4:22 2:12 4:41 5:53 2:02 2:06 5:34 3:29 0:32
Goteborg/Majorna OK 13:17 17:39 19:51 24:32 30:25 32:27 34:33 40:07 43:36 44:08
3 Stefan Mansson 45:06 12:52 6:18 2:24 3:47 6:09 2:15 1:48 5:52 3:10 0:31
OK Léftan 12:52 19:10 21:34 25:21 31:30 33:45 35:33 41:25 44:35 45:.06
4 Irma Hakansson 46:15 12:16 5:06 3:.04 4:40 6:18 2:08 2:37 6:20 3:23 0:23
OK Gransen 12:16 17:22 20:26 25:06 31:24 33:32 36:09 42:29 4552 46:15
5 Thomas Hjert 46:30 11:39 8:06 2:06 4:02 6:48 2:18 2:25 4:32 4:00 0:34
Falkdpings AIK OK 11:39 19145 21:51 2553 32141 3459 37:24 4156 4556 46:30
6 Beatrice Huhta 46:38 13:29 4:32 1:55 4:24 6:15 3:47 2:00 5:46 4:04 0:26
OK Mésen 13:29 18:01 1956 24:20 30:35 34:22 36:22 42:08 46:12 46:38
7 Ronny Andersson 47:43 12:55 4:59 3:57 4:15 6:46 2:14 2:27 5:45 3:44 0:41
OK Skogshjortarna 12:55 17:54 21:51 26:06 3252 35:06 37:33 43:18 47:02 47:43
8 Eva Rabe-Magnusson 52:57 12:32 8:05 4:05 4:16 9:24 3:02 2:32 4:46 3:45 0:30
IF Hagen 12:32 20:37 24:42 28:58 38:22 41:24 43:56 48:42 52:27 52:57
9 Mats Nilsson 53:17 16:44 5:37 2:39 4:41 8:08 2:32 2:38 5:54 3:49 0:35
Falkopings AIK OK 16:44 22:21 25:00 29141 37:49 40:21 42:59 4853 52:42 53:17
10 Birgitta Jansson 54:13 15:47 6:41 3:14 5:05 7:08 2:43 3:07 6:05 3:49 0:34
Garphyttans IF 15:47 22:28 25:42 30:47 3755 40:38 43:45 4950 53:39 54:13
11 Sune Gustafsson 55:06 13:57 9:51 2:21 5:11 7:54 2:28 2:50 5:55 4:00 0:39
Tibro OK 13:57 23148 26:09 31:20 39114 41:42 44:32 50:27 54:27 55:06
12 Helena Bengtsson 57:47 15:37  10:45 3:25 4:41 5:46 4:19 2:59 6:04 3:45 0:26
Goteborg/Majorna OK 15:37 26:22 29:47 34:28 40:14 44:33 47:32 53:36 57:21 57:47
13 Bo Adolfsson 57:55 15:46 6:21 3:17 5:44 9:23 2:45 4:35 5:40 3:44 0:40
IK Ymer 15:46 22:07 25:24 31.08 40:31 43:16 4751 53:31 57:15 57:55
14 Lisbeth Bergagérd 60:51 19:15 8:47 2:49 4:38 6:38 2:22 3:43 8:10 3:46 0:43
Tolered-Utby OL 19:15 28:02 30:51 35:29 42:07 44:29 48:12 56:22 60:08 60:51
15 Gun Lundberg 61:45 17:22 6:47 2:48 5:17 8:31 2:56 4:38 9:12 3:38 0:36
Istrums SK 17:22 24:09 26:57 32:14 40:45 43:41 48:19 57:31 61:.09 61:45
16 Marika Arvidsson 61:57 16:47 7:06 4:59 6:19 7:21 3:15 5:41 5:56 3:58 0:35
Véaxjo OK 16:47 23:53 28:52 35:11 42:32 45:47 51:28 57:24 61:22 6157
17 Ing-Marie Hjert 64:10 14:19 6:05 4:13 4:19 13:41 2:51 3:.05 11:16 3:44 0:37
Falkdpings AIK OK 14:19 20:24 24:37 2856 42:37 45:28 48:33 59:49 63:33 64:10
18 Lars-Ake Persson 69:42 33:52 5:42 4:36 3:38 8:08 2:21 2:34 5:03 3:09 0:39
Gudhems IF 33:52 39:34 44:10 4748 5556 58:17 60:51 6554 69:03 69:42
19 Charlotta Askeljung 70:30 20:33 7:22 2:24 4:08 7:14 2:36 2:25 19:46 3:34 0:28
OK Klemmingen 20:33 2755 30:19 34:27 41:41 44:17 46:42 66:28 70:02 70:30
20 Raimo Vaisanen 70:42 13:48 13:33 4:50 4:09 11:52 3:52 4:10 11:11 2:41 0:36
SK Vuoksi 13:48 27:21 32:11 36:20 48:12 52:04 56:14 67:25 70:06 70:42
21 Berit Jansson 71:43 19:46 9:01 3:09 6:02 11:33 3:35 3:18 8:28 5:59 0:52
Falkopings AIK OK 19:46 28:47 31:56 37:58 49:31 53:.06 56:24 64:52 70:51 71:43
22 Klas Adolfsson 72:32 19:29 8:48 4:38 6:34 8:57 2:59 2:40 13:30 4:18 0:39
IK Ymer 19:29 28:17 32:55 39:29 48:26 51:25 54:.05 67:35 71:53 72:32
23 Malin Hallberg 74:45 16:55 7:46 3:55 5:34 10:54 3:39 2:19  19:57 3:21 0:25
Lidkopings VSK 16:55 24:41 28:36 34:10 45:.04 48:43 51:02 70:59 74:20 74:45
24 Gun Frisk 79:58 21:55 9:38 3:40 9:08 9:37 4:28 3:49 12:05 4:58 0:40
Markbygdens OK 21:55 31:33 35:13 44:21 53:58 58:26 62:15 74:20 79:18 79:58
25 Ania Larsson 81:23 18:52 14:59 4:45 6:52 11:52 4:28 3:54 8:02 6:40 0:59
IF Hagen 18:52 33:51 38:36 4528 57:20 61:48 65:42 7344 80:24 81:23
26 Jane Melin 82:40 32:11  12:06 5:38 4:32 8:14 3:51 2:32 9:31 3:35 0:30
Hagaby GOIF 32:11 44:17 49:55 54:27 62:41 66:32 69:04 78:35 82:10 82:40
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Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010

2010-08-08

Pl Namn/F&rening Sluttid

27 Per-Erik Svensson 107:47
Lidkdpings VSK

28 Anna-Lena Svensson 108:09
Lidkdpings VSK
Eva Adolfsson Ej godk.
IK Ymer

Skapad med OLA v4.1.6

Stracktid
39:15  8:14
39:15 47:29
3150 1851
3150 50:41
3111 10:41
3111 4152

4:15
51:44
3:20
54:01
5:22
47:14

8:51
60:35
7:40
61:41
5:55
53:09

13:32
74.07

11:59
73:40

12:01
65:10

3:52
77:59
3:36
77:16
4:34
69:44

3:55
81:54
3:54
81:10
5:58
75:42

18:44
100:38

18:25
99:35

Sida 72

5:49 1:20
106:27 107:47
7:50 0:44
107:25 108:09
0:47

93:19 94:06

Utskrivet 2010-08-08 16:55:52



Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 73
2010-08-08
Pl Namn/F&rening Sluttid Stracktid
OPPEN 8 4860 m 29 anmalda
1 Calle Andersson 42:15 5:59 4:16 3:41 4:32 1:20 3:17 2:28 4:12 1:31 4:47 3:34 2:12
OK Skogsstjarnan 559 10:15 13:56 18:28 19148 23:05 25:33 29:45 31:16 36:03 39:37 41:49
0:26
42:15
2 Bjorn Martensson 42:30 6:22 3:56 2:49 4:25 0:50 3:22 3:00 4:35 1:25 4:01 4:54 2:21
OK Skogsstjarnan 6:22 10:18 13:07 17:32 18:22 21:44 24:44 29:19 30:44 34:45 39:39 42:00
0:30
42:30
3 Daniel Martinsson 42:44 6:34 6:24 3:03 3:57 1:36 3:06 2:13 4:.01 1:47 4:36 3:18 1:52
Goteborg/Majorna OK 6:34 12:58 16:01 1958 21:34 24:40 26:53 30:54 32:41 37:17 40:35 42:27
0:17
42:44
4 Anders Nilsson 44:57 6:04 4:10 3:15 4:32 1:01 3:12 2:23 8:28 1:29 4:23 3:32 2:03
OK Skogsstjarnan 6:04 10:14 13:29 18:01 19:02 22:14 24:37 33:.05 34:34 38:57 42:29 44:32
0:25
44:57
5 Ebba Askeljung 55:21 8:08 6:44 4:36 5:04 1:08 4:23 3:29 5:33 2:01 6:29 4:53 2:29
OK Klemmingen 8:08 14:52 19:28 24:32 25140 30:03 33:32 39:05 41:06 47:35 52:28 54:57
0:24
55:21
6 Bengt Lundberg 56:45 7:51 6:30 4:04 6:25 1:07 4:26 3:27 6:40 2:30 5:27 4:47 2:59
Istrums SK 7:51 14:21 18:25 2450 2557 30:23 33:50 40:30 43:.00 48:27 53:14 56:13
0:32
56:45
7 Per Gustafsson 56:53 7:48 6:00 4:37 5:51 1:14 5:14 3:09 5:11 2:57 6:16 4:52 3:16
Ryda SK 7:48 13148 18:25 24:16 25:30 30:44 33:53 39:04 42:01 48:17 53:09 56:25
0:28
56:53
8 Torbjorn Nilsson 58:47 8:07 5:57 3:30 5:53 1:00 4:51 4:51 5:45 2:35 6:41 4:42 4:30
Stora Tuna OK 8:07 14:04 17:34 23:27 24:27 29:18 34:09 39:54 42:29 49:10 53:52 58:22
0:25
58:47
9 Karin Svensk 58:57 8:54 5:45 6:17 6:11 1:12 4:28 2:52 4:58 2:52 5:11 6:51 2:54
Stora Tuna OK 8:54 14:39 20:56 27:.07 28:19 32:47 35:39 40:37 43:29 48:40 55:31 58:25
0:32
58:57
10 Britt-Marie Erlandsson 60:56 11:10 5:09 5:20 5:11 1:23 4:58 3:51 5:15 2:40 7:05 5:06 3:18
Stigsotkarna 11:10 16:19 21:39 26:50 28:13 33:11 37:02 42:17 44:57 52:02 57:08 60:26
0:30
60:56
11 Mia Dammvik 61:29 8:38 6:44 4:17 8:35 0:59 4:43 2:59 6:05 2:27 6:33 5:32 3:23
Stora Tuna OK 8:38 15:22 19:39 28:14 29:13 33:56 36:55 43:00 45:27 52:00 57:32 60:55
0:34
61:29
12 Lotta Toftén 64:55 8:38 7:58 6:04 8:34 2:44 4:13 2:48 6:52 2:14 5:53 5:30 2:58
Istrums SK 8:38 16:36 22:40 31:14 33:58 38:11 40:59 47:51 50:05 5558 61:28 64:26
0:29
64:55
13 Mats Sunesson 65:16 8:45 6:52 6:05 6:49 1:41 5:25 3:36 6:03 2:46 7:11 7:02 2:33
OK Skogsstjarnan 8:45 15:37 21:42 28:31 30:12 35:37 39:13 45:16 48:02 55:13 62:15 64:48
0:28
65:16
14 Fredrik Svahn 65:27 7:26 5:29 6:40 9:12 2:45 4:34 3:48 7:28 1:54 5:10 8:06 2:29
IF Hagen 7:26  12:55 19:35 28:47 31:32 36:06 39:54 47:22 49:16 54:26 62:32 65:01
0:26
65:27

Skapad med OLA v4.1.6

Utskrivet 2010-08-08 16:55:52



Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010
2010-08-08

Pl
15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

Namn/Forening
Bjorn Lundgren
Kils OK

Anton Pettersson
Mariestads FK

Michael Magnusson
Markbygdens OK

Kent Ivarsson
OK Skogshjortarna

Bo Hjalmarsson
Gallstadbygdens SOK

Per-Anders Furuskéld
IK Gandvik

Mats Lindqvist
Sévedalens AIK

Johan Celander
Kristinehamns OK

Roger Bergvik
Véaxjo OK

Karl-Mikael Svensson
Lidkdpings VSK

Anders Petersson
Tibro OK

Jakob Karlsson
OK Skogsstjarnan

Leif Persson
OK Skogsstjarnan

Malte Borg
IF Hagen

Lars-Ola Lundin
OK Klemmingen

Skapad med OLA v4.1.6

Sluttid
66:48

67:10

71:36

72:.04

72:34

77:58

78:37

79:03

82:18

90:00

94:59

95:29

98:02

144:44

150:08

Stracktid
9:59 807
9:59 18:06
0:33
66:48
817 836
817 16:53
0:25
67:10
9:53 834
9:53 18:27
0:33
71:36
9:10 9:26
9:10 18:36
0:34
72:04
921  7:33
9:21  16:54
0:32
72:34
9:22  T7:39
9:22 17:01
0:30
77:58
12:36  9:01
12:36  21:37
0:49
78:37
842 555
842  14:37
0:26
79:03
12:37  10:02
12:37  22:39
0:32
82:18
14:52  12:49
14:52  27:41
0:32
90:00
10:18  11:16
10:18 21:34
0:32
94:59
746  10:51
7:46  18:37
0:29
95:29
9:08 10:50
9:.08 19:58
0:44
98:02
12:35  15:17
12:35 27:52
0:42
144:44
8:44 10:38
844 19:22
0:30
150:08

6:01
24:07

6:00
22:53

4:53
23:20

5:34
24:10

4:55
21:49

7:15
24:16

6:21
27:58

3:38
18:15

5:06
27:45

7:41
35:22

5:35
27:09

11:59
30:36

3:52
23:50

8:02
35:54

3:39
23:01

6:56
31:03

9:49
32:42

7:18
30:38

7:48
31:58

6:16
28:05

10:13
34:29

6:42
34:40

5:36
23:51

7:55
35:40

9:22
44:44

11:37
38:46

6:19
36:55

6:39
30:29

9:49
45:43

45:54
68:55

1:19
32:22

1:30
34:12

1:17
31:55

1:50
33:48

1:23
29:28

3:17
37:46

1:58
36:38

2:15
26:06

1:59
37:39

1:39
46:23

1:26
40:12

6:42
43:37

1:.07
31:36

2:26
48:09

1:25
70:20

5:49
38:11

4:36
38:48

5:51
37:46

5:30
39:18

6:01
35:29

5:06
42:52

6:50
43:28

4:14
30:20

5:56
43:35

6:39
53:02

6:50
47.02

4:12
47:49

5:09
36:45

8:56
57:05

36:39
106:59

4:13
42:24

4:49
43:37

3:54
41:40

7:12
46:30

4:06
39:35

4:10
47:02

3:46
47:14

8:53
39:13

3:43
47:18

3:44
56:46

3:46
50:48

5:39
53:28

7:47
44:32

12:17
69:22

5:12
112:11

5:38
48:02

5:34
49:11

6:38
48:18

6:17
52:47

11:08
50:43

6:19
53:21

6:26
53:40

5:09
44:22

7:29
54:47

8:08
64:54

8:31
59:19

6:22
59:50

10:36
55:08

26:15
95:37

5:32
117:43

2:23
50:25

2:33
51:44

4:55
53:13

2:44
55:31

5:54
56:37

2:24
55:45

2:53
56:33

13:50
58:12

3:28
58:15

3:34
68:28

3:.01
62:20

6:35
66:25

4:07
59:15

16:20
111:57

5:40
123:23

7:12
57:37

6:52
58:36

8:25
61:38

7.03
62:34

6:01
62:38

11:09
66:54

7:46
64:19

5:47
63:59

12:36
70:51

8:31
76:59

7:49
70:09

7:24
73:49

11:43
70:58

12:51
124:48

6:37
130:00

Sida 74
528  3:10
63:05 66:15
510  2:59
63:46  66:45
6:00  3:25
67:38  71:03
542 314
68:16  71:30
558  3:26
68:36  72:02
7:06  3:28
74:00 77:28
804 5125
72:23  77:48
11:26 312
75:25  78:37
6:44 411
77:35 81:46
8:23  4:06
85:22 89:28
19:52  4:26
90:01 94:27
17:24 347
91:13  95:00
22:17  4:03
93:15 97:18
13:43 531
138:31 144:02
15:51  3:47
145:51 149:38
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Stracktidsresultatlista Sparresaterslangen 2010 Sida 75

2010-08-08
Pl Namn/Foérening Sluttid Stréacktid
OPPEN 9 7170 m anmalda
1 Hans Melin 68:43 9:16 4:11 4:46 5:44 10:47 1:43 4:03 3:53 2:55 6:37 10:27 2:45
Hagaby GOIF 9:16 13:27 18:13 23:57 34:44 36:27 40:30 44:23 47:18 53:55 64:22 67:07
1:03 0:33
68:10 68:43
2 Gunnar Markinhuhta 90:50 13:48 6:01 6:58 8:02 9:27 3:36 4:12 10:39 6:40 6:27 11:23 2:21
Goteborgs SK 13:48 19:49 26:47 34:49 44:16 4752 52:04 62:43 69:23 7550 87:13 89:34
0:50 0:26
90:24  90:50
3 Orjan Nilsson 95:59 11:55 5:07 8:04 13:48 11:00 3:04 4:34 5:10 6:54 8:54 11:19 4:56
Mariestads FK 11:55 17:02 25:06 38:54 49:54 52:58 57:32 62:42 69:36 78:30 89:49 94:45
0:47 0:27
95:32  95:59
4 Simon Markendahl 97:03 11:41 8:58 8:11 6:01 9:14 1:59 4:46 5:19 4:59 6:35 24:25 3:07
Vanersborgs SK 11:41 20:39 28:50 34:51 44:05 46:04 50:50 56:09 61:08 67:43 92:08 95:15
1:20 0:28
96:35 97:03
5 Thomas Elvesjo 109:48 12:32 7:57 7:23 8:55 11:54 2:14 6:16 5:37 10:14 9:47  22:27 2:52
Jonkdpings OK 12:32 20129 27:52 36:47 4841 5055 57:11 62:48 73:02 82:49 105:16 108:08
1:04 0:36
109:12 109:48
6 Tomas Bergsten 117:53 26:24 6:20 16:09 7:25 14:41 6:03 5:02 5:15 5:26 8:21 12:34 3:01
Istrums SK 26:24 32:44 4853 56:18 70:59 77:02 82:04 87:19 92:45 101:06 113:40 116:41
0:47 0:25
117:28 117:53
7 Petter Nilsson 127:47 12:31 15:14 8:02 8:42  26:22 2:49 4:28 14:38 4:43 9:24  16:00 3:40
Mariestads FK 12:31 27145 35:47 44:29 70:51 73:40 78:08 92:46 97:29 106:53 122:53 126:33
0:52 0:22
127:25 127:47
8 Greg Best 132:33 21:07 13:09 16:56 9:40 15:54 2:45 5:40 10:45 5:10 9:17  17:06 2:59
Klubblés 21:07 34:16 51:12 60:52 76:46 79:31 85:11 95:56 101:06 110:23 127:29 130:28
1:39 0:26
132:07 132:33
Karl-Gunnar EmanuselssonEj godk. 18:11 5:55
Istrums SK 18:11  24:06 92:47
1:06 0:35
93:53 94:28
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