
Sträcktidsresultatlista Sparresäterslången 2010 Sida 1

2010-08-08

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

D10 2360 m 12  anmälda

1 Sara Granstedt
IK Hakarpspojkarna

21:51 3:14
3:14

5:02
8:16

3:23
11:39

2:10
13:49

2:07
15:56

2:06
18:02

1:08
19:10

2:13
21:23

0:28
21:51

2 Alma Wilhelmsson
Falköpings AIK OK

26:49 3:19
3:19

6:32
9:51

6:11
16:02

2:22
18:24

2:28
20:52

2:12
23:04

1:09
24:13

2:08
26:21

0:28
26:49

3 Ellen Blennow
Falköpings AIK OK

27:05 4:29
4:29

4:52
9:21

4:06
13:27

3:08
16:35

4:19
20:54

2:05
22:59

1:04
24:03

2:33
26:36

0:29
27:05

4 Ellen Wahlbom
OK Orion

29:54 5:12
5:12

6:06
11:18

4:31
15:49

3:04
18:53

2:35
21:28

2:42
24:10

1:24
25:34

3:53
29:27

0:27
29:54

5 Malin Nilsson
OK Tranan

31:01 4:57
4:57

5:35
10:32

6:33
17:05

2:48
19:53

2:11
22:04

2:29
24:33

1:27
26:00

4:29
30:29

0:32
31:01

6 Ebba Lindman
Nässjö OK

32:24 3:30
3:30

5:53
9:23

8:52
18:15

2:33
20:48

4:15
25:03

2:35
27:38

1:08
28:46

3:10
31:56

0:28
32:24

7 Wilma Markholm
Skåneslättens OL

38:58 7:00
7:00

8:33
15:33

3:52
19:25

8:25
27:50

2:43
30:33

2:35
33:08

1:24
34:32

3:56
38:28

0:30
38:58

8 Maja Kindlund
OK Tranan

40:13 4:23
4:23

10:28
14:51

5:26
20:17

3:17
23:34

3:58
27:32

4:53
32:25

2:19
34:44

4:59
39:43

0:30
40:13

9 Irma Svensson
OK Klyftamo

42:46 5:23
5:23

9:06
14:29

10:56
25:25

4:16
29:41

2:56
32:37

4:19
36:56

2:04
39:00

3:05
42:05

0:41
42:46

10 Alma Liderud
Lidköpings VSK

47:27 5:47
5:47

7:17
13:04

4:48
17:52

7:51
25:43

5:32
31:15

4:24
35:39

2:49
38:28

8:28
46:56

0:31
47:27

Julia Markendahl
OK Klyftamo

Ej godk. 6:02
6:02

7:00
13:02

4:08
17:10

3:48
20:58

2:18
23:16 30:29

0:30
30:59

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:43



Sträcktidsresultatlista Sparresäterslången 2010 Sida 2

2010-08-08

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

D12 2890 m 34  anmälda

1 Vilma Blennow
Falköpings AIK OK

26:19 3:13
3:13

4:19
7:32

0:37
8:09

5:03
13:12

2:55
16:07

1:30
17:37

0:44
18:21

2:37
20:58

1:20
22:18

3:32
25:50

0:29
26:19

2 Elin Granstedt
IK Hakarpspojkarna

27:04 2:46
2:46

5:19
8:05

0:42
8:47

4:11
12:58

2:59
15:57

1:52
17:49

0:46
18:35

2:52
21:27

1:17
22:44

3:58
26:42

0:22
27:04

3 Johanna Hagström
Falköpings AIK OK

27:48 3:04
3:04

5:27
8:31

1:09
9:40

3:04
12:44

3:40
16:24

1:40
18:04

0:46
18:50

2:43
21:33

1:16
22:49

4:33
27:22

0:26
27:48

4 Jenny Bredfelt
Lunds OK

28:36 3:31
3:31

5:35
9:06

0:42
9:48

3:23
13:11

2:50
16:01

2:09
18:10

1:14
19:24

2:59
22:23

1:20
23:43

4:26
28:09

0:27
28:36

5 Lisa Johansson
OK Tranan

30:11 3:26
3:26

5:58
9:24 13:37

2:29
16:06

2:30
18:36

0:55
19:31

3:01
22:32

1:30
24:02

5:45
29:47

0:24
30:11

6 Klara Ask
Markbygdens OK

30:42 3:41
3:41

5:53
9:34

1:45
11:19

3:20
14:39

3:04
17:43

1:58
19:41

2:02
21:43

2:50
24:33

1:26
25:59

4:16
30:15

0:27
30:42

7 Emma Hagrot
Täby OK

30:53 3:39
3:39

5:26
9:05

0:44
9:49

3:54
13:43

3:02
16:45

2:22
19:07

2:06
21:13

2:59
24:12

1:33
25:45

4:43
30:28

0:25
30:53

8 Lina Sundqvist
OK Tranan

31:16 4:41
4:41

7:19
12:00

0:38
12:38

3:09
15:47

3:42
19:29

1:43
21:12

0:46
21:58

2:43
24:41

1:16
25:57

4:48
30:45

0:31
31:16

9 Myrra Carlsson
OK Orion

31:35 4:12
4:12

7:15
11:27

1:00
12:27

3:30
15:57

2:59
18:56

2:13
21:09

1:06
22:15

2:41
24:56

1:27
26:23

4:45
31:08

0:27
31:35

10 Elsa Holmgård
Kils OK

31:48 4:31
4:31

6:32
11:03

1:27
12:30

3:36
16:06

3:20
19:26

2:14
21:40

1:00
22:40

3:02
25:42

1:23
27:05

4:14
31:19

0:29
31:48

11 Kajsa Jungbjer
FK Herkules

32:17 4:14
4:14

6:08
10:22

0:51
11:13

4:59
16:12

3:08
19:20

2:13
21:33

0:58
22:31

3:26
25:57

1:21
27:18

4:33
31:51

0:26
32:17

12 Klara Axelsson
Markbygdens OK

32:36 2:59
2:59

5:39
8:38

0:47
9:25

4:23
13:48

3:10
16:58

4:12
21:10

2:41
23:51

2:40
26:31

1:21
27:52

4:18
32:10

0:26
32:36

13 Emelie Roos
OK Landehof

32:45 3:57
3:57

6:05
10:02

0:51
10:53

4:57
15:50

3:21
19:11

1:57
21:08

1:23
22:31

3:01
25:32

1:15
26:47

5:30
32:17

0:28
32:45

14 Emma Renberg
FK Herkules

32:59 3:40
3:40

7:22
11:02

0:40
11:42

3:46
15:28

3:10
18:38

2:55
21:33

1:15
22:48

3:52
26:40

1:30
28:10

4:24
32:34

0:25
32:59

15 Hanna Mårtensson
OK Skogsstjärnan

33:02 3:41
3:41

6:50
10:31

0:45
11:16

3:58
15:14

3:31
18:45

2:45
21:30

1:30
23:00

3:22
26:22

1:27
27:49

4:46
32:35

0:27
33:02

16 Sofia I Eriksson
Stora Tuna OK

34:14 5:08
5:08

6:41
11:49

0:50
12:39

3:47
16:26

3:37
20:03

3:26
23:29

1:05
24:34

2:52
27:26

1:22
28:48

4:59
33:47

0:27
34:14

17 Alice Axelsson
Mullsjö SOK

34:42 5:24
5:24

9:00
14:24

0:45
15:09

4:02
19:11

3:19
22:30

2:08
24:38

1:05
25:43

2:55
28:38

1:25
30:03

4:14
34:17

0:25
34:42

18 Frida Kopp-Stannum
FarumTisvilde OK

36:01 4:40
4:40

8:57
13:37

0:35
14:12

3:14
17:26

2:58
20:24

4:56
25:20

1:10
26:30

3:02
29:32

1:19
30:51

4:44
35:35

0:26
36:01

19 Malin Fritzell
Mullsjö SOK

37:09 5:37
5:37

7:20
12:57

0:52
13:49

4:21
18:10

3:48
21:58

3:01
24:59

1:06
26:05

3:23
29:28

1:38
31:06

5:36
36:42

0:27
37:09

20 Malin Jansson
Hjobygdens OK

37:47 4:17
4:17

8:24
12:41

1:01
13:42

5:20
19:02

3:24
22:26

2:37
25:03

1:14
26:17

3:38
29:55

1:50
31:45

5:35
37:20

0:27
37:47

21 Lina Lundberg
Istrums SK

38:51 4:36
4:36

8:09
12:45

1:11
13:56

4:55
18:51

4:46
23:37

2:35
26:12

1:28
27:40

3:33
31:13

1:57
33:10

5:16
38:26

0:25
38:51

22 Elvira Danielsson
Köping-Kolsva OK

39:42 4:18
4:18

8:13
12:31

3:17
15:48

3:48
19:36

3:58
23:34

3:29
27:03

1:04
28:07

3:32
31:39

1:46
33:25

5:52
39:17

0:25
39:42

Emelie Udd
Markbygdens OK

39:42 4:25
4:25

6:56
11:21

1:16
12:37

8:13
20:50

4:47
25:37

2:32
28:09

1:20
29:29

3:23
32:52

1:28
34:20

4:56
39:16

0:26
39:42

24 Stina Lindberg
OK Djerf

40:16 7:58
7:58

8:42
16:40

0:35
17:15

3:25
20:40

3:36
24:16

2:44
27:00

1:06
28:06

4:09
32:15

1:41
33:56

5:48
39:44

0:32
40:16

25 Josefin Bernhed
Sävedalens AIK

41:06 5:19
5:19

7:56
13:15

0:53
14:08

4:40
18:48

4:17
23:05

2:53
25:58

1:27
27:25

3:56
31:21

2:10
33:31

7:08
40:39

0:27
41:06

26 Tova Hermodsson
Lunds OK

43:04 10:03
10:03

8:57
19:00

0:52
19:52

4:20
24:12

3:48
28:00

2:58
30:58

1:08
32:06

3:24
35:30

1:35
37:05

5:35
42:40

0:24
43:04

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:43



Sträcktidsresultatlista Sparresäterslången 2010 Sida 3

2010-08-08

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
27 Lisa Dammvik

Stora Tuna OK
45:21 5:16

5:16
9:38

14:54
1:10

16:04
3:48

19:52
5:21

25:13
5:29

30:42
1:17

31:59
3:58

35:57
1:55

37:52
6:56

44:48
0:33

45:21

28 Matilda Tengström
Främmestads IK

45:38 8:45
8:45

8:00
16:45

0:53
17:38

4:36
22:14

4:59
27:13

3:27
30:40

1:44
32:24

4:40
37:04

2:20
39:24

5:42
45:06

0:32
45:38

29 Cecilia Rämmal
Lunds OK

49:05 10:44
10:44

7:50
18:34

1:00
19:34

5:28
25:02

5:09
30:11

5:10
35:21

1:34
36:55

3:47
40:42

1:46
42:28

6:14
48:42

0:23
49:05

30 Ida Holtbring
OK Amne

55:48 4:08
4:08

24:01
28:09

0:57
29:06

4:17
33:23

4:08
37:31

3:22
40:53

2:38
43:31

3:59
47:30

1:41
49:11

6:07
55:18

0:30
55:48

31 Clara Jacobsson
Tidaholm SOK Sisu

68:16 7:23
7:23

17:43
25:06

1:07
26:13

7:59
34:12

6:13
40:25

4:33
44:58

1:42
46:40

4:20
51:00

2:52
53:52

13:55
67:47

0:29
68:16

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:43



Sträcktidsresultatlista Sparresäterslången 2010 Sida 4

2010-08-08

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

D14 3510 m 44  anmälda

1 Tilda Johansson
OK Orion

32:15 1:22
1:22

2:30
3:52

5:15
9:07

4:20
13:27

10:27
23:54

6:15
30:09

0:54
31:03

0:49
31:52

0:23
32:15

2 Josefine Kristiansson
Trollhättans SOK

32:19 1:27
1:27

2:04
3:31

5:48
9:19

4:37
13:56

11:38
25:34

5:00
30:34

0:35
31:09

0:46
31:55

0:24
32:19

3 Moa Pettersson
OK Dacke

32:34 2:32
2:32

2:16
4:48

5:35
10:23

4:13
14:36

10:28
25:04

5:10
30:14

1:15
31:29

0:42
32:11

0:23
32:34

4 Jeanette Jönsson Hellstadius
Södertälje-Nykvarn OF

33:30 1:38
1:38

2:20
3:58

5:07
9:05

4:44
13:49

11:04
24:53

5:01
29:54

2:14
32:08

0:54
33:02

0:28
33:30

5 Johanna Öberg
Ryda SK

34:05 1:39
1:39

2:13
3:52

5:15
9:07

4:58
14:05

12:53
26:58

4:49
31:47

1:05
32:52

0:50
33:42

0:23
34:05

6 Anna Kindlundh
Trosabygdens OK

35:41 1:50
1:50

2:29
4:19

5:06
9:25

5:07
14:32

14:02
28:34

4:57
33:31

0:54
34:25

0:50
35:15

0:26
35:41

7 Gabriella Gustafsson
IK Hakarpspojkarna

37:19 1:42
1:42

2:19
4:01

4:49
8:50

4:18
13:08

17:31
30:39

4:35
35:14

0:46
36:00

0:53
36:53

0:26
37:19

8 Matilda Dammvik
Stora Tuna OK

38:41 1:55
1:55

2:25
4:20

6:05
10:25

6:38
17:03

12:57
30:00

6:41
36:41

0:44
37:25

0:53
38:18

0:23
38:41

9 Johanna Strandberg
Falköpings AIK OK

42:04 2:48
2:48

2:24
5:12

7:25
12:37

5:15
17:52

14:08
32:00

7:21
39:21

1:17
40:38

0:56
41:34

0:30
42:04

10 Amanda Falck Weber
FarumTisvilde OK

43:06 1:34
1:34

2:16
3:50

5:25
9:15

5:32
14:47

20:12
34:59

6:08
41:07

0:48
41:55

0:47
42:42

0:24
43:06

11 Iben Valery
FarumTisvilde OK

44:29 1:44
1:44

2:49
4:33

6:23
10:56

4:56
15:52

15:52
31:44

10:43
42:27

0:36
43:03

1:01
44:04

0:25
44:29

12 Klara Holmgård
Kils OK

44:58 1:49
1:49

3:21
5:10

6:25
11:35

6:42
18:17

18:10
36:27

6:08
42:35

1:00
43:35

0:59
44:34

0:24
44:58

13 Klara Andrén
Tibro OK

45:00 1:57
1:57

2:28
4:25

5:50
10:15

6:59
17:14

16:42
33:56

8:28
42:24

1:14
43:38

0:57
44:35

0:25
45:00

14 Elin Lindberg
OK Djerf

45:40 3:44
3:44

2:18
6:02

6:15
12:17

6:39
18:56

14:08
33:04

10:37
43:41

0:44
44:25

0:51
45:16

0:24
45:40

15 Hanna Barkegren
Stora Tuna OK

46:12 2:04
2:04

2:45
4:49

9:36
14:25

6:21
20:46

14:12
34:58

9:03
44:01

0:53
44:54

0:56
45:50

0:22
46:12

16 Elsa Wilhelmsson
Falköpings AIK OK

46:50 1:56
1:56

2:43
4:39

6:12
10:51

9:30
20:21

14:41
35:02

9:40
44:42

0:54
45:36

0:49
46:25

0:25
46:50

17 Hanna Karlsson
Markbygdens OK

47:01 2:15
2:15

2:55
5:10

9:34
14:44

7:19
22:03

15:09
37:12

7:01
44:13

1:23
45:36

0:56
46:32

0:29
47:01

18 Sara Kindlund
OK Tranan

47:44 2:03
2:03

2:31
4:34

9:12
13:46

7:06
20:52

17:17
38:09

7:38
45:47

0:47
46:34

0:45
47:19

0:25
47:44

19 Pim Hedberg
Lunds OK

47:45 2:26
2:26

3:03
5:29

5:36
11:05

6:30
17:35

22:17
39:52

5:24
45:16

1:04
46:20

0:58
47:18

0:27
47:45

20 Emma Jansson
Stora Tuna OK

48:18 2:05
2:05

2:35
4:40

9:44
14:24

7:52
22:16

15:32
37:48

8:14
46:02

0:51
46:53

0:56
47:49

0:29
48:18

21 Elvira Björklund
Trollhättans SOK

48:48 1:52
1:52

2:21
4:13

10:10
14:23

5:57
20:20

18:26
38:46

7:23
46:09

1:12
47:21

1:00
48:21

0:27
48:48

22 Line Cederberg
Vänersborgs SK

49:27 2:55
2:55

2:59
5:54

5:58
11:52

8:56
20:48

18:31
39:19

7:41
47:00

1:00
48:00

1:02
49:02

0:25
49:27

23 Sofia Löseth
Falköpings AIK OK

51:19 2:16
2:16

2:47
5:03

6:46
11:49

11:28
23:17

18:26
41:43

6:52
48:35

1:15
49:50

1:03
50:53

0:26
51:19

24 Clara Mannfolk
Ulricehamns OK

53:26 2:12
2:12

3:37
5:49

7:12
13:01

9:12
22:13

18:47
41:00

9:00
50:00

2:02
52:02

1:00
53:02

0:24
53:26

25 Essi Väisänen
SK Vuoksi

55:54 2:08
2:08

2:36
4:44

6:18
11:02

9:03
20:05

26:11
46:16

6:51
53:07

1:10
54:17

1:03
55:20

0:34
55:54

26 Malin Heyden
Lunds OK

57:23 2:14
2:14

3:50
6:04

10:59
17:03

8:32
25:35

17:39
43:14

11:21
54:35

1:00
55:35

1:18
56:53

0:30
57:23

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:44



Sträcktidsresultatlista Sparresäterslången 2010 Sida 5

2010-08-08

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
27 Tove Wiberg

Mullsjö SOK
63:00 2:50

2:50
7:31

10:21
9:10

19:31
10:37
30:08

24:21
54:29

6:08
60:37

1:00
61:37

0:58
62:35

0:25
63:00

28 Moa Wåhlin
OK Skogsfalken

66:45 2:21
2:21

5:52
8:13

12:31
20:44

9:43
30:27

19:32
49:59

13:04
63:03

1:58
65:01

1:17
66:18

0:27
66:45

29 Johanna Andersson
Lidköpings VSK

67:32 2:14
2:14

4:25
6:39

11:06
17:45

12:59
30:44

23:30
54:14

10:23
64:37

1:10
65:47

1:17
67:04

0:28
67:32

30 Emma Nilsson
OK Tranan

69:40 3:32
3:32

4:16
7:48

7:43
15:31

10:03
25:34

33:25
58:59

7:21
66:20

1:41
68:01

1:09
69:10

0:30
69:40

31 Emma Kindbom
IF Hagen

70:12 2:32
2:32

4:41
7:13

13:43
20:56

8:19
29:15

27:27
56:42

10:16
66:58

1:38
68:36

1:08
69:44

0:28
70:12

32 Moa Strålman
IF Hagen

73:33 6:00
6:00

4:22
10:22

13:37
23:59

8:21
32:20

27:25
59:45

10:16
70:01

1:44
71:45

1:18
73:03

0:30
73:33

33 Linnéa Bogren
IF Hagen

74:24 2:06
2:06

3:19
5:25

7:03
12:28

13:56
26:24

26:46
53:10

17:01
70:11

2:02
72:13

1:42
73:55

0:29
74:24

34 Filippa Andersson
Lidköpings VSK

75:10 2:28
2:28

3:30
5:58

20:23
26:21

21:05
47:26

19:08
66:34

6:11
72:45

1:06
73:51

0:52
74:43

0:27
75:10

35 Matilda Herngren
IF Hagen

75:12 2:38
2:38

4:11
6:49

24:59
31:48

6:45
38:33

23:58
62:31

10:04
72:35

1:09
73:44

1:06
74:50

0:22
75:12

36 Emilie R Vikkelsø
FarumTisvilde OK

80:00 2:13
2:13

3:46
5:59

6:52
12:51

13:34
26:25

31:03
57:28

19:31
76:59

1:03
78:02

1:32
79:34

0:26
80:00

37 Klara Andén
Södertälje-Nykvarn OF

86:18 2:54
2:54

4:26
7:20

12:51
20:11

16:13
36:24

31:28
67:52

13:21
81:13

3:13
84:26

1:22
85:48

0:30
86:18

Linea P. Eriksen
FarumTisvilde OK

Ej godk. 2:03
2:03

3:22
5:25

8:46
14:11

12:21
26:32

25:18
51:50 63:42

0:32
64:14

Stina Bayard
Stora Tuna OK

Ej godk. 2:02
2:02

2:45
4:47

7:19
12:06

5:56
18:02

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:44



Sträcktidsresultatlista Sparresäterslången 2010 Sida 6

2010-08-08

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

D16 4090 m 36  anmälda

1 Sara Hagström
Falköpings AIK OK

36:15 2:16
2:16

2:08
4:24

6:34
10:58

1:17
12:15

3:24
15:39

12:35
28:14

1:35
29:49

4:44
34:33

1:25
35:58

0:17
36:15

2 Johanna Skogum
Markbygdens OK

38:58 2:38
2:38

2:30
5:08

7:08
12:16

1:16
13:32

4:11
17:43

12:41
30:24

1:46
32:10

5:17
37:27

1:10
38:37

0:21
38:58

3 Frida Jönsson Hellstadius
Södertälje-Nykvarn OF

42:18 2:37
2:37

2:33
5:10

8:15
13:25

1:41
15:06

3:56
19:02

14:35
33:37

1:49
35:26

5:10
40:36

1:15
41:51

0:27
42:18

4 Elin Classon
OK Orinto

45:46 2:47
2:47

2:46
5:33

9:02
14:35

1:55
16:30

4:34
21:04

14:47
35:51

2:33
38:24

5:44
44:08

1:16
45:24

0:22
45:46

5 Elin Högstrand
Markbygdens OK

45:54 2:38
2:38

2:13
4:51

7:35
12:26

1:47
14:13

4:57
19:10

17:07
36:17

1:47
38:04

5:56
44:00

1:32
45:32

0:22
45:54

6 Sofia Sjögren
OK Kullingshof

45:55 2:43
2:43

2:31
5:14

7:54
13:08

2:03
15:11

4:36
19:47

16:16
36:03

2:02
38:05

5:57
44:02

1:30
45:32

0:23
45:55

7 Annie Hyrefelt
Ryda SK

46:42 2:58
2:58

2:22
5:20

7:43
13:03

1:30
14:33

7:05
21:38

15:03
36:41

2:13
38:54

6:08
45:02

1:17
46:19

0:23
46:42

8 Emma Backlund
Säterbygdens OK

49:27 3:00
3:00

2:30
5:30

8:50
14:20

1:47
16:07

5:04
21:11

18:15
39:26

1:54
41:20

5:57
47:17

1:44
49:01

0:26
49:27

9 Amanda Blennow
Falköpings AIK OK

49:39 2:42
2:42

2:35
5:17

7:24
12:41

4:37
17:18

4:26
21:44

16:38
38:22

2:11
40:33

7:06
47:39

1:37
49:16

0:23
49:39

10 Maria Andersson
Västerbergslagens OL

52:16 2:53
2:53

4:06
6:59

9:04
16:03

1:58
18:01

5:54
23:55

18:07
42:02

2:15
44:17

6:17
50:34

1:19
51:53

0:23
52:16

11 Maiju Lonka
SK Vuoksi

54:20 2:59
2:59

2:59
5:58

8:53
14:51

2:14
17:05

5:49
22:54

19:26
42:20

3:44
46:04

6:18
52:22

1:30
53:52

0:28
54:20

12 Sara Nilsson
OK Tranan

56:27 3:50
3:50

3:06
6:56

9:49
16:45

1:50
18:35

5:45
24:20

18:54
43:14

4:15
47:29

6:37
54:06

1:49
55:55

0:32
56:27

13 Karin Bredfelt
Lunds OK

56:38 3:23
3:23

2:45
6:08

10:44
16:52

2:05
18:57

7:01
25:58

19:18
45:16

2:36
47:52

6:42
54:34

1:37
56:11

0:27
56:38

14 Frida Strömgård
Bredareds IF

57:19 3:32
3:32

2:50
6:22

10:03
16:25

2:02
18:27

4:52
23:19

20:33
43:52

3:01
46:53

8:28
55:21

1:34
56:55

0:24
57:19

15 Julia Mattsson
Trollhättans SOK

58:07 3:40
3:40

2:55
6:35

9:16
15:51

2:06
17:57

5:08
23:05

21:16
44:21

3:03
47:24

8:27
55:51

1:51
57:42

0:25
58:07

16 Kajsa Spetz
Ulricehamns OK

59:05 3:30
3:30

3:02
6:32

9:02
15:34

2:43
18:17

6:27
24:44

21:18
46:02

2:31
48:33

8:41
57:14

1:28
58:42

0:23
59:05

17 Paula Glenn Jungbjer
FK Herkules

61:40 2:46
2:46

2:54
5:40

10:45
16:25

1:46
18:11

9:14
27:25

22:31
49:56

2:32
52:28

7:05
59:33

1:42
61:15

0:25
61:40

18 Aina Edgren
Trollhättans SOK

62:26 3:36
3:36

2:09
5:45

9:47
15:32

1:43
17:15

5:45
23:00

28:21
51:21

2:42
54:03

6:24
60:27

1:39
62:06

0:20
62:26

19 Emilia Eckerlid
Falköpings AIK OK

63:06 3:52
3:52

4:09
8:01

9:50
17:51

2:05
19:56

6:01
25:57

22:35
48:32

2:24
50:56

9:45
60:41

1:57
62:38

0:28
63:06

20 Emelie Bäck
OK Kullingshof

67:10 4:43
4:43

3:56
8:39

10:39
19:18

2:18
21:36

9:17
30:53

21:16
52:09

4:16
56:25

8:27
64:52

1:52
66:44

0:26
67:10

21 Sofia Helmertz
FK Herkules

68:53 8:08
8:08

3:13
11:21

10:08
21:29

3:10
24:39

8:49
33:28

22:12
55:40

2:28
58:08

8:24
66:32

1:52
68:24

0:29
68:53

22 Josefin Andersson
Markbygdens OK

71:36 4:26
4:26

4:08
8:34

16:45
25:19

2:32
27:51

7:16
35:07

21:10
56:17

4:24
60:41

7:58
68:39

2:21
71:00

0:36
71:36

23 Viktoria Strandberg
Falköpings AIK OK

73:36 4:07
4:07

2:52
6:59

14:01
21:00

2:15
23:15

10:36
33:51

25:56
59:47

3:06
62:53

8:20
71:13

1:58
73:11

0:25
73:36

24 Sara Schmidt
Trollhättans SOK

74:11 4:56
4:56

3:57
8:53

13:59
22:52

1:58
24:50

7:06
31:56

21:53
53:49

4:13
58:02

12:40
70:42

2:54
73:36

0:35
74:11

Linnea Malmberg
Stora Tuna OK

Ej godk.

Johanna Tikkanen
SK Vuoksi

Ej godk. 4:38
4:38

4:37
9:15

11:47
21:02

3:11
24:13

34:47
59:00 86:57

0:39
87:36

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:44



Sträcktidsresultatlista Sparresäterslången 2010 Sida 7

2010-08-08

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
Sofia Lundberg
Istrums SK

Ej godk. 3:43
3:43

3:28
7:11

14:41
21:52

Tove Sahl Paavo
OK Klemmingen

Ej godk. 3:42
3:42

3:36
7:18

16:33
23:51

2:43
26:34

8:27
35:01 82:40

Elin Sundqvist
OK Tranan

Ej godk. 3:47
3:47

3:01
6:48

8:51
15:39

4:38
20:17

5:17
25:34 50:39

0:33
51:12

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:44



Sträcktidsresultatlista Sparresäterslången 2010 Sida 8

2010-08-08

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

D18 4880 m 5  anmälda

1 Sofia Andrén
Tibro OK

97:26 3:33
3:33

3:36
7:09

14:42
21:51

12:06
33:57

7:30
41:27

16:36
58:03

11:12
69:15

6:54
76:09

9:16
85:25

9:57
95:22

1:32
96:54

0:32
97:26

2 Klara Fredriksson
Falköpings AIK OK

105:29 2:11
2:11

4:22
6:33

18:01
24:34

12:04
36:38

17:34
54:12

15:23
69:35

10:34
80:09

6:03
86:12

9:06
95:18

8:45
104:03

1:01
105:04

0:25
105:29

3 Emma Ekberg
Lidköpings VSK

107:05 2:45
2:45

3:48
6:33

24:57
31:30

8:04
39:34

9:05
48:39

17:58
66:37

16:57
83:34

9:16
92:50

5:18
98:08

7:28
105:36

1:06
106:42

0:23
107:05

Klara Scherfig Weber
FarumTisvilde OK

Ej godk. 2:13
2:13

4:34
6:47 32:51 41:46 52:01

0:32
52:33

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:44



Sträcktidsresultatlista Sparresäterslången 2010 Sida 9

2010-08-08

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

D18 ELIT 5620 m 18  anmälda

1 Elin Svensson
Nässjö OK

59:17 4:37
4:37

5:58
10:35

1:15
11:50

2:27
14:17

10:05
24:22

1:50
26:12

7:39
33:51

17:37
51:28

6:02
57:30

1:24
58:54

0:23
59:17

2 Erika Lindqvist
Sävedalens AIK

63:20 4:37
4:37

11:03
15:40

1:05
16:45

2:17
19:02

8:59
28:01

1:34
29:35

6:23
35:58

18:32
54:30

6:59
61:29

1:27
62:56

0:24
63:20

3 Maja Pettersson
OK Dacke

65:22 7:00
7:00

8:19
15:19

1:37
16:56

2:28
19:24

8:56
28:20

2:28
30:48

8:06
38:54

18:11
57:05

6:33
63:38

1:22
65:00

0:22
65:22

4 Vilmalotta Silvonen
SK Vuoksi

66:47 5:17
5:17

6:53
12:10

1:05
13:15

2:57
16:12

12:21
28:33

2:05
30:38

9:26
40:04

18:02
58:06

6:47
64:53

1:28
66:21

0:26
66:47

5 Erika Hugoson
Nässjö OK

69:10 5:52
5:52

8:11
14:03

1:22
15:25

3:15
18:40

11:09
29:49

2:06
31:55

8:14
40:09

19:24
59:33

7:33
67:06

1:39
68:45

0:25
69:10

6 Elin Sandahl
OK Tyr

70:15 6:32
6:32

7:29
14:01

1:52
15:53

2:58
18:51

11:16
30:07

2:15
32:22

8:57
41:19

19:05
60:24

7:30
67:54

1:55
69:49

0:26
70:15

7 Ylva Gunnarsdotter
Tenhults SOK

72:30 4:43
4:43

6:23
11:06

1:34
12:40

2:38
15:18

20:55
36:13

1:57
38:10

8:16
46:26

18:34
65:00

5:28
70:28

1:35
72:03

0:27
72:30

8 Anna Bredfelt
Lunds OK

76:29 5:46
5:46

5:58
11:44

1:47
13:31

2:42
16:13

10:59
27:12

2:30
29:42

16:11
45:53

19:52
65:45

8:30
74:15

1:46
76:01

0:28
76:29

9 Emilia Henrysson
Tibro OK

80:35 5:49
5:49

10:21
16:10

1:29
17:39

4:13
21:52

11:21
33:13

2:30
35:43

9:04
44:47

23:32
68:19

9:34
77:53

2:15
80:08

0:27
80:35

10 Sara Ivarsson
OK Kullingshof

83:09 5:32
5:32

6:18
11:50

1:58
13:48

3:04
16:52

20:14
37:06

2:22
39:28

12:01
51:29

22:53
74:22

6:36
80:58

1:45
82:43

0:26
83:09

11 Anna Olsson
Tibro OK

90:02 6:47
6:47

14:10
20:57

1:53
22:50

3:39
26:29

14:27
40:56

2:23
43:19

11:14
54:33

23:32
78:05

9:45
87:50

1:41
89:31

0:31
90:02

12 Lina Andersson
Trollhättans SOK

94:58 5:40
5:40

15:57
21:37

1:21
22:58

4:45
27:43

17:46
45:29

2:05
47:34

9:24
56:58

24:26
81:24

11:08
92:32

1:58
94:30

0:28
94:58

13 Hanna Wåhlin
OK Skogsfalken

116:52 6:20
6:20

10:57
17:17

1:12
18:29

3:19
21:48

11:45
33:33

2:00
35:33

46:41
82:14

22:12
104:26

9:59
114:25

1:53
116:18

0:34
116:52

Elin Månsson
OK Löftan

Ej godk. 6:14
6:14 20:37

14:23
35:00

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:44



Sträcktidsresultatlista Sparresäterslången 2010 Sida 10

2010-08-08

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

D20 4880 m 1  anmälda

1 Johanna Nilsson
Falköpings AIK OK

84:36 1:57
1:57

4:08
6:05

13:24
19:29

9:19
28:48

7:51
36:39

14:43
51:22

9:41
61:03

5:27
66:30

6:03
72:33

10:18
82:51

1:19
84:10

0:26
84:36

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:44



Sträcktidsresultatlista Sparresäterslången 2010 Sida 11

2010-08-08

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

D21 5390 m 2  anmälda

1 Lina Hulander
Ulricehamns OK

77:45 4:43
4:43

12:54
17:37

5:04
22:41

7:13
29:54

10:50
40:44

3:33
44:17

6:06
50:23

11:34
61:57

2:28
64:25

4:53
69:18

6:31
75:49

1:24
77:13

0:32
77:45

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:44



Sträcktidsresultatlista Sparresäterslången 2010 Sida 12

2010-08-08

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

D21 ELIT 7980 m 15  anmälda

1 Elisabeth Hansson
IFK Lidingös Skid o OK

74:04 4:46
4:46

6:32
11:18

1:32
12:50

3:13
16:03

1:31
17:34

3:02
20:36

5:58
26:34

8:37
35:11

1:11
36:22

6:22
42:44

1:03
43:47

4:50
48:37

21:34
70:11

2:11
72:22

1:18
73:40

0:24
74:04

2 Sofia Holmgård
Kils OK

82:38 4:02
4:02

5:53
9:55

1:48
11:43

2:43
14:26

1:22
15:48

3:43
19:31

6:31
26:02

13:34
39:36

3:59
43:35

6:23
49:58

0:59
50:57

5:43
56:40

21:40
78:20

2:41
81:01

1:14
82:15

0:23
82:38

3 Malin Jonsson
OK Tyr

83:00 5:12
5:12

7:35
12:47

1:34
14:21

3:35
17:56

1:21
19:17

4:18
23:35

6:22
29:57

9:41
39:38

1:23
41:01

7:11
48:12

1:14
49:26

5:00
54:26

24:02
78:28

2:51
81:19

1:18
82:37

0:23
83:00

4 Jennie Nilsson
IF Hagen

84:01 4:49
4:49

7:32
12:21

1:36
13:57

3:05
17:02

1:11
18:13

4:21
22:34

6:57
29:31

8:22
37:53

1:10
39:03

6:49
45:52

1:11
47:03

5:49
52:52

26:54
79:46

2:14
82:00

1:32
83:32

0:29
84:01

5 Sofia Salomonsson
Vänersborgs SK

84:46 4:54
4:54

6:25
11:19

1:37
12:56

3:26
16:22

1:10
17:32

4:22
21:54

7:18
29:12

9:34
38:46

1:16
40:02

9:04
49:06

1:05
50:11

4:36
54:47

25:19
80:06

2:39
82:45

1:34
84:19

0:27
84:46

6 Therése Ivarsson
OK Skogshjortarna

87:51 4:22
4:22

9:54
14:16

1:48
16:04

2:49
18:53

1:24
20:17

3:56
24:13

7:38
31:51

10:05
41:56

1:08
43:04

6:57
50:01

1:05
51:06

5:26
56:32

26:20
82:52

2:55
85:47

1:37
87:24

0:27
87:51

7 Tiina Laas
IFK Göteborg

91:50 5:15
5:15

7:48
13:03

1:37
14:40

3:14
17:54

1:24
19:18

3:46
23:04

7:52
30:56

14:24
45:20

1:13
46:33

7:19
53:52

1:01
54:53

4:38
59:31

28:14
87:45

2:15
90:00

1:26
91:26

0:24
91:50

8 Kristin Skaar
Ryda SK

96:50 4:59
4:59

8:17
13:16

1:38
14:54

4:13
19:07

1:18
20:25

4:07
24:32

8:21
32:53

11:09
44:02

1:18
45:20

8:15
53:35

1:18
54:53

6:32
61:25

30:12
91:37

3:01
94:38

1:44
96:22

0:28
96:50

9 Malin Hultqvist
IF Hagen

99:50 4:48
4:48

8:15
13:03

1:35
14:38

7:53
22:31

1:34
24:05

4:12
28:17

7:17
35:34

11:01
46:35

1:40
48:15

8:33
56:48

1:48
58:36

5:06
63:42

30:44
94:26

3:24
97:50

1:34
99:24

0:26
99:50

10 Malin Danielsson
IF Hagen

106:11 5:29
5:29

6:34
12:03

1:39
13:42

2:45
16:27

2:17
18:44

4:43
23:27

6:48
30:15

8:38
38:53

1:00
39:53

16:26
56:19

1:01
57:20

13:43
71:03

30:31
101:34

2:36
104:10

1:35
105:45

0:26
106:11

11 Emelie Holmström
Järla Orientering

106:42 9:16
9:16

8:07
17:23

2:11
19:34

2:45
22:19

2:15
24:34

4:34
29:08

6:50
35:58

8:58
44:56

0:59
45:55

16:20
62:15

1:04
63:19

13:47
77:06

24:38
101:44

2:45
104:29

1:46
106:15

0:27
106:42

12 Lisa Pettersson
OK Dacke

108:20 4:18
4:18

7:17
11:35

2:04
13:39

3:29
17:08

2:43
19:51

4:25
24:16

7:19
31:35

15:23
46:58

3:40
50:38

12:29
63:07

1:25
64:32

7:22
71:54

31:49
103:43

2:31
106:14

1:34
107:48

0:32
108:20

13 Katarina Lindén
Växjö OK

111:40 5:01
5:01

9:58
14:59

1:59
16:58

4:56
21:54

1:40
23:34

4:47
28:21

10:35
38:56

11:15
50:11

1:38
51:49

7:40
59:29

1:15
60:44

5:05
65:49

38:33
104:22

4:49
109:11

1:54
111:05

0:35
111:40

Karin Aneland-Thern
IFK Göteborg

Ej godk. 4:22
4:22

6:46
11:08

1:20
12:28

2:57
15:25

3:27
18:52

4:12
23:04

9:26
32:30

9:13
41:43

1:06
42:49

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:45



Sträcktidsresultatlista Sparresäterslången 2010 Sida 13

2010-08-08

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

D35 4880 m 8  anmälda

1 Annika Westh
Tibro OK

49:20 1:30
1:30

2:23
3:53

8:34
12:27

6:03
18:30

4:27
22:57

6:53
29:50

5:28
35:18

3:09
38:27

4:24
42:51

4:59
47:50

1:04
48:54

0:26
49:20

2 Ulrika Kindlund
OK Tranan

51:14 1:23
1:23

2:36
3:59

7:58
11:57

5:14
17:11

4:54
22:05

9:01
31:06

7:11
38:17

3:03
41:20

3:40
45:00

4:46
49:46

0:59
50:45

0:29
51:14

3 Pia Johansson
OK Landehof

53:52 1:33
1:33

2:23
3:56

8:11
12:07

6:28
18:35

5:06
23:41

9:40
33:21

6:54
40:15

2:55
43:10

4:31
47:41

4:48
52:29

0:58
53:27

0:25
53:52

4 Ulrika Hermansson
OK Orion

54:25 1:32
1:32

2:45
4:17

8:16
12:33

6:41
19:14

4:32
23:46

11:00
34:46

6:07
40:53

3:11
44:04

3:37
47:41

5:15
52:56

1:03
53:59

0:26
54:25

5 Annika Johansson
OK Tranan

61:36 1:57
1:57

2:32
4:29

17:31
22:00

6:25
28:25

4:16
32:41

8:41
41:22

7:03
48:25

2:51
51:16

3:31
54:47

5:29
60:16

0:56
61:12

0:24
61:36

6 Jeanette Wiberg
Mullsjö SOK

65:43 1:34
1:34

2:44
4:18

8:58
13:16

6:45
20:01

11:39
31:40

11:32
43:12

6:45
49:57

4:11
54:08

4:35
58:43

5:30
64:13

1:02
65:15

0:28
65:43

7 Angelica Brandqvist
Tibro OK

65:57 1:44
1:44

3:08
4:52

12:47
17:39

8:03
25:42

5:54
31:36

11:46
43:22

8:09
51:31

3:48
55:19

4:20
59:39

4:55
64:34

0:55
65:29

0:28
65:57

8 Maria Thelin
Jönköpings OK

68:44 4:09
4:09

3:39
7:48

10:07
17:55

6:23
24:18

5:10
29:28

10:39
40:07

6:40
46:47

10:08
56:55

4:21
61:16

5:52
67:08

1:06
68:14

0:30
68:44

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:45



Sträcktidsresultatlista Sparresäterslången 2010 Sida 14

2010-08-08

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

D35 MOTION 4180 m 8  anmälda

1 Jeanette Sigenstam
Markbygdens OK

54:02 8:28
8:28

8:12
16:40

6:19
22:59

6:55
29:54

10:27
40:21

4:21
44:42

7:25
52:07

1:33
53:40

0:22
54:02

2 Veronica Udd
Markbygdens OK

61:54 7:16
7:16

8:00
15:16

12:20
27:36

9:22
36:58

10:47
47:45

5:58
53:43

6:19
60:02

1:26
61:28

0:26
61:54

3 Viktoria Lindberg
OK Djerf

66:19 10:49
10:49

8:08
18:57

9:15
28:12

9:01
37:13

12:20
49:33

4:39
54:12

9:32
63:44

2:02
65:46

0:33
66:19

4 Annika Lidh
OK Tranan

70:42 12:39
12:39

10:19
22:58

8:28
31:26

9:52
41:18

11:19
52:37

5:08
57:45

10:17
68:02

2:06
70:08

0:34
70:42

5 Åsa Carlström
IK Hakarpspojkarna

72:09 10:10
10:10

11:27
21:37

11:36
33:13

7:30
40:43

13:56
54:39

5:09
59:48

9:34
69:22

2:17
71:39

0:30
72:09

6 Monika Jakobsson
Tidaholm SOK Sisu

95:15 13:46
13:46

14:08
27:54

10:53
38:47

12:05
50:52

18:39
69:31

7:57
77:28

13:45
91:13

3:19
94:32

0:43
95:15

Stina Andersson
Lidköpings VSK

Ej godk. 47:27
47:27 19:13 60:11

3:36
63:47

0:35
64:22

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:45



Sträcktidsresultatlista Sparresäterslången 2010 Sida 15

2010-08-08

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

D40 4020 m 29  anmälda

1 Anette Granstedt
IK Hakarpspojkarna

35:34 2:03
2:03

7:06
9:09

2:55
12:04

1:24
13:28

10:49
24:17

2:56
27:13

1:17
28:30

3:25
31:55

2:20
34:15

0:52
35:07

0:27
35:34

2 Lena Karlsson
Markbygdens OK

39:47 2:03
2:03

8:16
10:19

3:32
13:51

1:35
15:26

10:49
26:15

3:58
30:13

1:18
31:31

4:45
36:16

2:17
38:33

0:51
39:24

0:23
39:47

3 Eva Pettersson
OK Dacke

41:49 2:04
2:04

9:22
11:26

3:28
14:54

1:33
16:27

12:06
28:33

3:41
32:14

1:39
33:53

3:29
37:22

3:07
40:29

0:53
41:22

0:27
41:49

4 Anna Eriksson
OK Landehof

43:51 2:20
2:20

8:12
10:32

3:36
14:08

1:47
15:55

15:09
31:04

3:44
34:48

1:12
36:00

3:43
39:43

2:46
42:29

0:56
43:25

0:26
43:51

5 Kristina Nilsson
OK Tranan

44:45 2:31
2:31

9:09
11:40

4:21
16:01

1:36
17:37

13:53
31:30

3:13
34:43

1:33
36:16

3:59
40:15

3:05
43:20

1:00
44:20

0:25
44:45

6 Maria Jonsson
Nydalens SK

46:32 3:22
3:22

9:46
13:08

5:05
18:13

1:47
20:00

12:44
32:44

4:10
36:54

1:50
38:44

3:40
42:24

2:40
45:04

1:02
46:06

0:26
46:32

7 Yvonne Weihard
Sävedalens AIK

46:39 2:25
2:25

7:54
10:19

4:35
14:54

2:40
17:34

13:19
30:53

5:06
35:59

1:28
37:27

4:26
41:53

3:09
45:02

1:07
46:09

0:30
46:39

8 Marina Axelsson
Markbygdens OK

46:43 2:20
2:20

7:59
10:19

5:09
15:28

2:29
17:57

13:43
31:40

4:36
36:16

1:33
37:49

4:03
41:52

3:22
45:14

1:04
46:18

0:25
46:43

9 Marie Olsson
Tibro OK

48:42 2:31
2:31

11:06
13:37

3:16
16:53

1:35
18:28

13:46
32:14

4:13
36:27

1:21
37:48

6:20
44:08

3:05
47:13

1:01
48:14

0:28
48:42

10 Lena Bayard
Stora Tuna OK

49:24 3:10
3:10

9:16
12:26

4:38
17:04

1:48
18:52

14:26
33:18

4:22
37:40

1:52
39:32

4:20
43:52

4:03
47:55

1:01
48:56

0:28
49:24

11 Inger Cederberg
Vänersborgs SK

50:33 4:03
4:03

9:30
13:33

7:25
20:58

1:43
22:41

13:45
36:26

3:20
39:46

1:40
41:26

4:16
45:42

3:18
49:00

1:06
50:06

0:27
50:33

12 Annika Bäck
OK Kullingshof

51:06 2:23
2:23

12:25
14:48

3:42
18:30

1:37
20:07

14:15
34:22

3:59
38:21

1:28
39:49

4:45
44:34

4:58
49:32

1:06
50:38

0:28
51:06

13 Carina Ivarsson
OK Kullingshof

52:13 2:34
2:34

10:13
12:47

4:10
16:57

1:51
18:48

16:25
35:13

4:55
40:08

2:20
42:28

4:41
47:09

3:25
50:34

1:10
51:44

0:29
52:13

14 Helena Södervall
IK Gandvik

52:43 2:34
2:34

11:08
13:42

4:36
18:18

2:00
20:18

14:26
34:44

3:59
38:43

3:33
42:16

4:27
46:43

4:02
50:45

1:27
52:12

0:31
52:43

15 Caroline Hagström
Falköpings AIK OK

53:05 2:42
2:42

15:41
18:23

4:51
23:14

1:35
24:49

13:45
38:34

4:38
43:12

1:41
44:53

3:42
48:35

3:20
51:55

0:50
52:45

0:20
53:05

16 Gunilla Edgren
Trollhättans SOK

53:07 3:27
3:27

9:26
12:53

4:56
17:49

1:53
19:42

16:35
36:17

5:49
42:06

1:40
43:46

4:30
48:16

3:23
51:39

1:01
52:40

0:27
53:07

17 Camilla Wallin
Stora Tuna OK

56:03 3:04
3:04

10:14
13:18

5:28
18:46

2:04
20:50

18:06
38:56

4:50
43:46

2:08
45:54

4:41
50:35

3:45
54:20

1:15
55:35

0:28
56:03

18 Ulrika Gustafsson
IK Vista

60:40 2:30
2:30

12:27
14:57

3:47
18:44

1:46
20:30

24:00
44:30

4:03
48:33

1:21
49:54

5:20
55:14

3:53
59:07

1:06
60:13

0:27
60:40

19 Ann-Kristin Jansson
Hjobygdens OK

62:20 2:55
2:55

13:22
16:17

4:53
21:10

2:12
23:22

20:12
43:34

5:57
49:31

2:24
51:55

4:47
56:42

3:55
60:37

1:14
61:51

0:29
62:20

20 Suzy Larsson
OK Skogshjortarna

63:33 3:23
3:23

10:52
14:15

6:58
21:13

2:05
23:18

19:13
42:31

6:08
48:39

2:04
50:43

5:28
56:11

5:12
61:23

1:38
63:01

0:32
63:33

21 Agneta Hallberg-Hansson
Nässjö OK

66:30 2:48
2:48

13:52
16:40

5:08
21:48

2:04
23:52

22:39
46:31

6:18
52:49

2:03
54:52

5:11
60:03

4:18
64:21

1:32
65:53

0:37
66:30

22 Cathrine Herngren
IF Hagen

77:00 3:45
3:45

16:15
20:00

6:26
26:26

3:25
29:51

22:25
52:16

8:27
60:43

2:31
63:14

7:32
70:46

3:59
74:45

1:44
76:29

0:31
77:00

23 Åsa Detterfelt
Linköpings OK

81:31 3:29
3:29

17:23
20:52

5:54
26:46

7:38
34:24

26:38
61:02

6:05
67:07

1:45
68:52

4:50
73:42

5:55
79:37

1:28
81:05

0:26
81:31

24 Karin Torstensson
Falköpings AIK OK

84:28 2:21
2:21

11:40
14:01

23:39
37:40

3:25
41:05

19:45
60:50

9:08
69:58

1:56
71:54

4:31
76:25

6:24
82:49

1:14
84:03

0:25
84:28

25 Ewa Holmberg
IF Hagen

87:48 3:51
3:51

21:50
25:41

6:32
32:13

2:22
34:35

25:14
59:49

8:44
68:33

2:07
70:40

6:04
76:44

8:33
85:17

1:52
87:09

0:39
87:48

26 Eva Rämmal
Lunds OK

118:03 5:57
5:57

20:32
26:29

21:11
47:40

3:08
50:48

32:59
83:47

9:26
93:13

6:42
99:55

7:14
107:09

8:27
115:36

1:57
117:33

0:30
118:03
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Sträcktidsresultatlista Sparresäterslången 2010 Sida 16

2010-08-08

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
27 Pernilla Johansson

OK Kullingshof
119:24 7:14

7:14
31:09
38:23

10:11
48:34

10:41
59:15

30:38
89:53

8:30
98:23

3:39
102:02

7:58
110:00

7:19
117:19

1:32
118:51

0:33
119:24

Anette Sundqvist
OK Tranan

Ej godk. 4:01
4:01

17:01
21:02

9:47
30:49

11:16
42:05

Helena Andersson
Markbygdens OK

Ej godk. 4:33
4:33

18:33
23:06

6:32
29:38

2:44
32:22 55:40

6:59
62:39

2:29
65:08

0:39
65:47

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:45



Sträcktidsresultatlista Sparresäterslången 2010 Sida 17

2010-08-08

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

D45 4020 m 36  anmälda

1 Britta Sahlin
Vänersborgs SK

40:47 2:37
2:37

8:29
11:06

4:01
15:07

1:29
16:36

11:29
28:05

3:52
31:57

1:18
33:15

3:22
36:37

2:41
39:18

1:02
40:20

0:27
40:47

2 Lena Carlsson
Sävedalens AIK

41:22 2:14
2:14

7:31
9:45

3:53
13:38

1:26
15:04

13:42
28:46

3:17
32:03

1:19
33:22

3:52
37:14

2:51
40:05

0:52
40:57

0:25
41:22

3 Ulrika Eriksson
Stora Tuna OK

42:46 2:53
2:53

8:38
11:31

2:38
14:09

1:26
15:35

10:56
26:31

5:27
31:58

1:25
33:23

4:01
37:24

3:52
41:16

1:02
42:18

0:28
42:46

4 Christina Halvarsson
OK Kroppefjäll

48:55 2:14
2:14

9:11
11:25

3:48
15:13

1:49
17:02

15:15
32:17

5:49
38:06

1:36
39:42

4:20
44:02

3:13
47:15

1:12
48:27

0:28
48:55

5 Anette Bernhed
Sävedalens AIK

48:59 3:23
3:23

9:45
13:08

4:20
17:28

1:37
19:05

13:15
32:20

4:10
36:30

1:24
37:54

6:46
44:40

2:46
47:26

1:06
48:32

0:27
48:59

6 Ingela Andersson
Lunds OK

49:48 3:45
3:45

11:11
14:56

3:44
18:40

1:34
20:14

14:40
34:54

4:16
39:10

1:18
40:28

4:14
44:42

3:39
48:21

1:01
49:22

0:26
49:48

7 Lisel Arvidsson
Växjö OK

50:37 3:16
3:16

10:22
13:38

4:10
17:48

2:10
19:58

14:34
34:32

4:17
38:49

1:55
40:44

4:22
45:06

3:59
49:05

1:04
50:09

0:28
50:37

8 Helena Lindman
Nässjö OK

53:37 2:48
2:48

10:20
13:08

4:29
17:37

1:43
19:20

16:48
36:08

5:47
41:55

1:34
43:29

3:58
47:27

4:42
52:09

1:02
53:11

0:26
53:37

9 Sari Håkansson
OK Gränsen

53:52 2:45
2:45

10:12
12:57

4:16
17:13

2:12
19:25

15:41
35:06

4:12
39:18

1:42
41:00

7:58
48:58

3:12
52:10

1:04
53:14

0:38
53:52

10 Britt Flakberg
IFK Göteborg

54:46 2:17
2:17

9:24
11:41

4:05
15:46

1:52
17:38

17:34
35:12

4:51
40:03

1:51
41:54

7:27
49:21

3:44
53:05

1:07
54:12

0:34
54:46

11 Pia Käck-Fritzell
Mullsjö SOK

56:29 2:46
2:46

12:12
14:58

4:41
19:39

1:39
21:18

17:55
39:13

4:55
44:08

1:42
45:50

5:29
51:19

3:27
54:46

1:12
55:58

0:31
56:29

12 Annette Falck-Larsson
Vänersborgs SK

58:35 2:49
2:49

10:05
12:54

4:22
17:16

1:58
19:14

16:18
35:32

5:04
40:36

2:10
42:46

10:00
52:46

3:57
56:43

1:16
57:59

0:36
58:35

13 Lena Bogren
IF Hagen

62:03 3:19
3:19

12:47
16:06

6:23
22:29

2:17
24:46

22:10
46:56

3:47
50:43

1:52
52:35

4:15
56:50

3:42
60:32

1:01
61:33

0:30
62:03

14 Tina Karling-Hellsvik
IK Gandvik

64:56 2:51
2:51

13:33
16:24

4:56
21:20

2:04
23:24

20:18
43:42

8:09
51:51

1:48
53:39

6:14
59:53

3:30
63:23

1:09
64:32

0:24
64:56

15 Katarina Hedberg
Lerums SOK

67:19 4:29
4:29

14:24
18:53

5:45
24:38

2:16
26:54

16:54
43:48

7:22
51:10

2:22
53:32

6:57
60:29

4:36
65:05

1:35
66:40

0:39
67:19

16 Ing-Britt Swedenborg
Lunds OK

70:10 5:07
5:07

11:25
16:32

6:08
22:40

2:26
25:06

22:22
47:28

6:41
54:09

2:09
56:18

7:14
63:32

4:13
67:45

1:54
69:39

0:31
70:10

17 Gunilla Gustavsson
OK Orion

71:30 3:56
3:56

14:29
18:25

5:49
24:14

4:04
28:18

23:28
51:46

4:55
56:41

2:12
58:53

5:06
63:59

5:51
69:50

1:12
71:02

0:28
71:30

18 Nina Schmidt
Trollhättans SOK

72:13 3:11
3:11

16:00
19:11

5:03
24:14

2:08
26:22

21:52
48:14

7:20
55:34

2:21
57:55

6:33
64:28

5:26
69:54

1:46
71:40

0:33
72:13

19 Margareta Almqvist
Trollhättans SOK

72:38 4:13
4:13

13:21
17:34

8:49
26:23

2:11
28:34

21:40
50:14

5:17
55:31

2:13
57:44

5:42
63:26

7:03
70:29

1:34
72:03

0:35
72:38

20 Nina Bejbom
Uddevalla OK

73:56 3:14
3:14

13:34
16:48

6:00
22:48

2:14
25:02

21:27
46:29

8:46
55:15

1:41
56:56

8:26
65:22

6:42
72:04

1:27
73:31

0:25
73:56

21 Lotta Berndtsson
Skåneslättens OL

77:40 3:05
3:05

15:55
19:00

6:05
25:05

2:15
27:20

25:09
52:29

7:26
59:55

2:00
61:55

9:40
71:35

4:20
75:55

1:13
77:08

0:32
77:40

22 Ann-Kristin Spetz
Ulricehamns OK

78:58 3:09
3:09

17:46
20:55

6:04
26:59

2:09
29:08

23:03
52:11

8:47
60:58

2:29
63:27

6:05
69:32

7:01
76:33

1:41
78:14

0:44
78:58

23 Agneta Johansson
Rydboholms SK

81:27 5:06
5:06

20:00
25:06

5:43
30:49

2:24
33:13

25:30
58:43

7:30
66:13

2:41
68:54

5:45
74:39

4:33
79:12

1:41
80:53

0:34
81:27

24 Kerstin Larsson
IF Hagen

81:50 3:14
3:14

14:05
17:19

9:48
27:07

7:32
34:39

27:33
62:12

5:02
67:14

1:36
68:50

5:18
74:08

5:53
80:01

1:23
81:24

0:26
81:50

25 Monica Laage
Falköpings AIK OK

88:11 3:22
3:22

12:40
16:02

5:41
21:43

8:34
30:17

24:45
55:02

15:18
70:20

2:16
72:36

8:19
80:55

5:10
86:05

1:32
87:37

0:34
88:11

26 Katja Leibe Bergstedt
Markbygdens OK

104:26 4:42
4:42

23:36
28:18

6:07
34:25

2:23
36:48

36:37
73:25

13:58
87:23

2:28
89:51

7:12
97:03

5:19
102:22

1:33
103:55

0:31
104:26

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:45



Sträcktidsresultatlista Sparresäterslången 2010 Sida 18

2010-08-08

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
27 Cathrine Lång

IF Hagen
107:05 5:20

5:20
26:04
31:24

9:04
40:28

3:10
43:38

28:29
72:07

7:47
79:54

3:24
83:18

13:46
97:04

7:24
104:28

2:01
106:29

0:36
107:05

Åsa Alsiö
Falköpings AIK OK

Ej godk. 4:19
4:19

12:02
16:21

5:47
22:08

2:05
24:13

Lottie Lindh
OK Älgen

Ej godk. 2:44
2:44

10:31
13:15

4:42
17:57

1:56
19:53

17:22
37:15 56:54

Karin Helmertz
FK Herkules

Ej godk. 5:45
5:45

17:38
23:23

9:27
32:50

3:59
36:49

42:14
79:03

6:11
85:14 118:29

Camilla Liderud
Lidköpings VSK

Ej godk. 5:14
5:14 59:28

7:10
66:38

2:17
68:55

0:34
69:29

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:45



Sträcktidsresultatlista Sparresäterslången 2010 Sida 19

2010-08-08

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

D45 MOTION 3510 m 8  anmälda

1 Frida Mannfolk
Ulricehamns OK

64:31 3:42
3:42

4:59
8:41

9:00
17:41

8:46
26:27

21:08
47:35

12:56
60:31

1:44
62:15

1:40
63:55

0:36
64:31

2 Jennifer Lee
OK Alehof

85:03 2:32
2:32

4:36
7:08

12:56
20:04

8:36
28:40

21:11
49:51

25:25
75:16

7:59
83:15

1:14
84:29

0:34
85:03

3 Marita Salomonsson
Vänersborgs SK

86:09 2:30
2:30

4:36
7:06

19:20
26:26

10:09
36:35

27:32
64:07

16:45
80:52

2:43
83:35

1:48
85:23

0:46
86:09

4 Elisabeth Hector
Snättringe SK

87:06 3:17
3:17

5:03
8:20

16:16
24:36

12:57
37:33

30:25
67:58

14:04
82:02

2:21
84:23

2:05
86:28

0:38
87:06

5 Susanne Holtbring
OK Amne

87:56 10:00
10:00

6:42
16:42

14:54
31:36

9:16
40:52

25:51
66:43

16:58
83:41

2:00
85:41

1:44
87:25

0:31
87:56

6 Elisabet Lanhammar
Vänersborgs SK

95:01 3:26
3:26

7:34
11:00

13:37
24:37

11:46
36:23

36:32
72:55

17:42
90:37

1:53
92:30

1:48
94:18

0:43
95:01

Ulla Fredriksson
Falköpings AIK OK

Ej godk. 4:10
4:10

7:31
11:41

19:04
30:45

10:28
41:13

32:13
73:26 88:54

0:38
89:32

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:45



Sträcktidsresultatlista Sparresäterslången 2010 Sida 20

2010-08-08

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

D50 3960 m 10  anmälda

1 Kerstin Burman
Kvillebyns SK

58:45 4:14
4:14

2:50
7:04

3:18
10:22

5:07
15:29

6:31
22:00

2:01
24:01

19:07
43:08

3:30
46:38

10:37
57:15

1:03
58:18

0:27
58:45

2 Maria Olsson
Lerums SOK

60:17 4:51
4:51

2:53
7:44

4:09
11:53

5:52
17:45

6:22
24:07

1:55
26:02

17:32
43:34

3:31
47:05

11:27
58:32

1:13
59:45

0:32
60:17

3 Elisabet Månsson
OK Löftan

70:54 5:38
5:38

3:25
9:03

4:34
13:37

6:12
19:49

6:42
26:31

2:26
28:57

21:21
50:18

6:46
57:04

11:32
68:36

1:36
70:12

0:42
70:54

4 Ann Laas
OK Skogshjortarna

72:15 5:25
5:25

2:54
8:19

4:06
12:25

6:21
18:46

7:16
26:02

2:05
28:07

22:41
50:48

4:14
55:02

15:04
70:06

1:32
71:38

0:37
72:15

5 Lisbeth Celander
Kristinehamns OK

75:10 8:03
8:03

2:54
10:57

4:16
15:13

6:27
21:40

7:11
28:51

2:07
30:58

22:47
53:45

4:19
58:04

14:48
72:52

1:43
74:35

0:35
75:10

6 Elisabeth Fredriksson
Gudhems IF

82:57 5:26
5:26

12:19
17:45

5:50
23:35

5:17
28:52

9:39
38:31

1:51
40:22

22:12
62:34

6:51
69:25

11:35
81:00

1:22
82:22

0:35
82:57

7 Monika Nilsson
OK Alehof

84:30 4:43
4:43

3:04
7:47

5:06
12:53

5:49
18:42

8:54
27:36

2:36
30:12

20:51
51:03

14:39
65:42

16:09
81:51

2:02
83:53

0:37
84:30

8 Christina Nilsson
Lerums SOK

99:39 4:27
4:27

2:56
7:23

7:34
14:57

7:32
22:29

7:07
29:36

2:21
31:57

50:10
82:07

2:20
84:27

13:08
97:35

1:23
98:58

0:41
99:39

Minna Warthoe
HSOK.dk

Ej godk. 5:54
5:54

6:22
12:16

14:10
26:26

6:59
33:25

10:32
43:57

2:31
46:28

38:31
84:59 121:41

0:35
122:16

Kerstin Andersson
Ryda SK

Ej godk. 4:24
4:24

2:33
6:57

3:17
10:14

7:57
18:11

5:48
23:59

1:45
25:44
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Sträcktidsresultatlista Sparresäterslången 2010 Sida 21

2010-08-08

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

D55 3460 m 13  anmälda

1 Inger Westerberg
IF Hagen

46:09 3:38
3:38

4:43
8:21

4:52
13:13

5:31
18:44

1:33
20:17

13:30
33:47

4:34
38:21

4:48
43:09

2:28
45:37

0:32
46:09

2 Monica Martinsson
OK Tranan

62:59 4:27
4:27

12:03
16:30

7:37
24:07

5:19
29:26

1:39
31:05

15:29
46:34

7:07
53:41

5:53
59:34

2:54
62:28

0:31
62:59

3 Susanne Dittmer
IK Hakarpspojkarna

63:55 3:37
3:37

13:17
16:54

5:45
22:39

7:09
29:48

1:32
31:20

19:18
50:38

4:22
55:00

5:41
60:41

2:44
63:25

0:30
63:55

4 Britt-Marie Andersson
OK Amne

65:54 5:09
5:09

6:39
11:48

5:46
17:34

6:43
24:17

1:54
26:11

21:32
47:43

6:29
54:12

7:02
61:14

4:11
65:25

0:29
65:54

5 Kerstin Karlsson
Tidaholm SOK Sisu

68:27 4:34
4:34

6:07
10:41

6:38
17:19

9:04
26:23

2:48
29:11

21:08
50:19

6:15
56:34

7:11
63:45

4:04
67:49

0:38
68:27

6 Britt Gunnarsson
Kristinehamns OK

69:25 5:14
5:14

6:33
11:47

8:09
19:56

7:15
27:11

1:43
28:54

24:02
52:56

6:03
58:59

7:10
66:09

2:51
69:00

0:25
69:25

7 Monica Abrahamsson
Gudhems IF

69:27 4:27
4:27

4:58
9:25

16:01
25:26

6:38
32:04

1:43
33:47

18:40
52:27

7:23
59:50

6:09
65:59

2:54
68:53

0:34
69:27

8 Birgitta Johansson
IK Gandvik

90:12 6:30
6:30

10:42
17:12

8:10
25:22

9:03
34:25

2:32
36:57

33:07
70:04

7:11
77:15

7:56
85:11

4:16
89:27

0:45
90:12

9 Berit Ivarsson
OK Skogshjortarna

105:14 7:07
7:07

19:20
26:27

7:01
33:28

9:01
42:29

3:01
45:30

37:26
82:56

7:09
90:05

9:32
99:37

4:46
104:23

0:51
105:14

Berith Pettersson
Vänersborgs SK

Ej godk. 4:56
4:56

8:11
13:07

10:58
24:05

Gisela Löfving
Tibro OK

Ej godk. 5:37
5:37

13:06
18:43

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:45



Sträcktidsresultatlista Sparresäterslången 2010 Sida 22

2010-08-08

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

D55 MOTION 3070 m 2  anmälda

1 Birgit Ljung
OK Gipen

81:03 5:36
5:36

6:01
11:37

31:55
43:32

2:04
45:36

4:44
50:20

10:13
60:33

2:57
63:30

5:58
69:28

4:39
74:07

6:14
80:21

0:42
81:03

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:45



Sträcktidsresultatlista Sparresäterslången 2010 Sida 23

2010-08-08

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

D60 3460 m 11  anmälda

1 Anita Andersson
OK Skogshjortarna

63:04 4:42
4:42

10:21
15:03

5:47
20:50

6:41
27:31

1:57
29:28

17:25
46:53

4:26
51:19

7:23
58:42

3:46
62:28

0:36
63:04

2 Britt-Marie Larsson
SOK 68

63:39 4:18
4:18

8:03
12:21

7:27
19:48

7:24
27:12

1:58
29:10

17:35
46:45

7:01
53:46

6:11
59:57

3:15
63:12

0:27
63:39

3 Inger Holmstrand
Herrljunga SK Skid o OL

64:52 4:34
4:34

11:37
16:11

4:36
20:47

5:17
26:04

1:31
27:35

19:28
47:03

6:23
53:26

7:46
61:12

3:05
64:17

0:35
64:52

4 Kajsa Toftén
Hjobygdens OK

70:22 5:47
5:47

8:58
14:45

5:58
20:43

6:45
27:28

2:16
29:44

21:01
50:45

7:04
57:49

8:23
66:12

3:35
69:47

0:35
70:22

5 Marion Hallsten
Uddevalla OK

77:19 9:37
9:37

10:00
19:37

9:23
29:00

7:35
36:35

1:59
38:34

21:08
59:42

7:04
66:46

6:49
73:35

3:11
76:46

0:33
77:19

6 Eva Höije
OK Ravinen

80:37 6:21
6:21

10:37
16:58

9:07
26:05

8:55
35:00

2:24
37:24

25:30
62:54

4:55
67:49

7:13
75:02

4:54
79:56

0:41
80:37

7 Ann-Britt Lingfors
IF Hallby SOK

99:37 6:00
6:00

27:53
33:53

9:11
43:04

9:31
52:35

2:23
54:58

24:05
79:03

7:07
86:10

8:57
95:07

3:52
98:59

0:38
99:37

Marita Johansson
Markbygdens OK

Ej godk. 8:17
8:17

18:21
26:38

26:49
53:27

12:21
65:48

3:42
69:30 88:33

0:53
89:26

Monica Bråhn
Jönköpings OK

Ej godk. 8:42
8:42

14:07
22:49

12:25
35:14

14:16
49:30

3:16
52:46

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:46



Sträcktidsresultatlista Sparresäterslången 2010 Sida 24
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Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

D65 3080 m 5  anmälda

1 Mariann Kjellberg
Bredareds IF

50:38 3:03
3:03

6:51
9:54

2:14
12:08

13:45
25:53

5:53
31:46

14:12
45:58

2:44
48:42

1:21
50:03

0:35
50:38

2 Lisbeth Bernhed
Tolered-Utby Ol-klubb

61:37 3:58
3:58

8:19
12:17

2:38
14:55

15:41
30:36

7:28
38:04

14:45
52:49

6:21
59:10

1:48
60:58

0:39
61:37

3 Ingrid Hermansson
IK Ymer

77:51 3:27
3:27

7:35
11:02

11:44
22:46

24:53
47:39

8:00
55:39

14:24
70:03

5:52
75:55

1:25
77:20

0:31
77:51

4 Barbro Cedérus
Snättringe SK

78:03 11:39
11:39

9:29
21:08

3:33
24:41

18:57
43:38

9:17
52:55

17:46
70:41

4:01
74:42

2:37
77:19

0:44
78:03

Ing-Marie Wijkmark
IF Hagen

Ej godk. 7:16
7:16

12:43
19:59

3:40
23:39

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:46
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Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

D70 2450 m 3  anmälda

1 Margareta Holmberg
IF Hagen

68:03 4:40
4:40

4:54
9:34

7:03
16:37

18:25
35:02

7:37
42:39

18:36
61:15

5:52
67:07

0:56
68:03

2 Lisbeth Johansson
OK Skogshjortarna

81:44 3:46
3:46

3:42
7:28

23:06
30:34

24:01
54:35

3:51
58:26

17:25
75:51

5:09
81:00

0:44
81:44

Britta Sahl
IF Hagen

Ej godk. 8:41
8:41

4:59
13:40

24:05
37:45 73:18

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:46
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Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

H10 2360 m 21  anmälda

1 Filip Johansson
Trollhättans SOK

19:07 3:01
3:01

3:58
6:59

2:47
9:46

1:51
11:37

2:01
13:38

2:01
15:39

1:02
16:41

1:59
18:40

0:27
19:07

2 Viktor Svensk
Stora Tuna OK

19:45 2:57
2:57

4:30
7:27

2:52
10:19

1:51
12:10

1:53
14:03

2:03
16:06

1:10
17:16

2:03
19:19

0:26
19:45

3 Lasse Falck Weber
FarumTisvilde OK

21:24 3:18
3:18

4:19
7:37

3:48
11:25

2:11
13:36

2:04
15:40

2:03
17:43

1:06
18:49

2:04
20:53

0:31
21:24

4 Allan Hedberg
Lunds OK

22:17 3:14
3:14

4:06
7:20

4:49
12:09

1:55
14:04

2:07
16:11

1:58
18:09

1:05
19:14

2:36
21:50

0:27
22:17

5 Victor Hansson
Nässjö OK

24:54 3:24
3:24

5:28
8:52

4:13
13:05

3:45
16:50

2:13
19:03

2:10
21:13

1:06
22:19

2:06
24:25

0:29
24:54

6 Alexander Roos
OK Landehof

25:08 3:47
3:47

6:58
10:45

3:56
14:41

2:29
17:10

2:23
19:33

2:03
21:36

0:59
22:35

2:05
24:40

0:28
25:08

7 William Lundstedt
Mullsjö SOK

26:43 3:27
3:27

7:28
10:55

4:42
15:37

2:23
18:00

3:00
21:00

2:13
23:13

1:01
24:14

2:06
26:20

0:23
26:43

8 Klas Johansson
OK Tranan

27:41 3:52
3:52

5:32
9:24

6:31
15:55

2:35
18:30

2:23
20:53

2:18
23:11

1:19
24:30

2:44
27:14

0:27
27:41

9 Hugo Setthagen
OK Tranan

28:01 4:12
4:12

5:19
9:31

4:31
14:02

3:42
17:44

3:26
21:10

2:41
23:51

1:18
25:09

2:25
27:34

0:27
28:01

10 Isak Jonsson
Nydalens SK

28:03 3:42
3:42

5:57
9:39

4:46
14:25

4:06
18:31

2:18
20:49

2:20
23:09

1:12
24:21

3:14
27:35

0:28
28:03

11 Povel Hedberg
Lunds OK

36:01 5:17
5:17

7:12
12:29

4:15
16:44

3:53
20:37

3:56
24:33

6:15
30:48

1:22
32:10

3:26
35:36

0:25
36:01

12 Oliver Fransson Lee
OK Alehof

36:15 6:48
6:48

8:37
15:25

4:35
20:00

3:10
23:10

5:02
28:12

3:04
31:16

1:27
32:43

3:04
35:47

0:28
36:15

13 Johan Holmberg
IF Hagen

37:30 4:54
4:54

11:09
16:03

6:29
22:32

3:25
25:57

3:56
29:53

3:18
33:11

1:25
34:36

2:24
37:00

0:30
37:30

14 Albin Tengström
Främmestads IK

40:11 5:59
5:59

7:59
13:58

6:14
20:12

3:27
23:39

5:34
29:13

4:01
33:14

2:17
35:31

4:17
39:48

0:23
40:11

15 Isak Bårström
OK Klemmingen

40:20 4:22
4:22

7:46
12:08

4:47
16:55

9:49
26:44

5:44
32:28

2:37
35:05

1:14
36:19

3:35
39:54

0:26
40:20

16 Albin Falsen Lindqvist
OK Klyftamo

43:32 5:39
5:39

13:54
19:33

6:16
25:49

5:14
31:03

4:02
35:05

3:25
38:30

1:43
40:13

2:49
43:02

0:30
43:32

17 Teodor Danielsson
Istrums SK

44:56 8:09
8:09

11:19
19:28

7:23
26:51

3:00
29:51

3:25
33:16

3:07
36:23

1:49
38:12

6:17
44:29

0:27
44:56

18 Henrik Hallberg
Falköpings AIK OK

45:51 7:00
7:00

8:14
15:14

5:34
20:48

2:31
23:19

6:45
30:04

9:26
39:30

1:56
41:26

3:50
45:16

0:35
45:51

19 Per Hedman
IF Hagen

66:17 4:44
4:44

31:33
36:17

4:53
41:10

3:04
44:14

6:48
51:02

9:15
60:17

1:45
62:02

3:50
65:52

0:25
66:17

20 Isak Dahlström
OK Klyftamo

111:33 13:35
13:35

69:35
83:10

5:27
88:37

3:17
91:54

7:16
99:10

4:53
104:03

2:32
106:35

4:29
111:04

0:29
111:33
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Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

H12 2890 m 27  anmälda

1 August Mollén
OK Denseln

21:27 2:15
2:15

4:29
6:44

0:40
7:24

2:41
10:05

2:25
12:30

1:27
13:57

0:39
14:36

2:00
16:36

1:08
17:44

3:22
21:06

0:21
21:27

2 Jesper Svensk
Stora Tuna OK

23:14 2:20
2:20

4:31
6:51

0:37
7:28

4:04
11:32

2:30
14:02

1:36
15:38

0:42
16:20

2:14
18:34

1:07
19:41

3:10
22:51

0:23
23:14

3 Henning Sjökvist
Stora Tuna OK

25:46 2:40
2:40

5:38
8:18

0:40
8:58

3:25
12:23

2:43
15:06

1:54
17:00

0:43
17:43

2:43
20:26

1:17
21:43

3:40
25:23

0:23
25:46

4 Eric Jansson
OK Tranan

28:04 3:47
3:47

5:23
9:10

0:50
10:00

3:08
13:08

3:00
16:08

2:37
18:45

0:43
19:28

3:04
22:32

1:13
23:45

3:57
27:42

0:22
28:04

5 Elias Bäcklund-Ekvall
Trollhättans SOK

28:13 3:17
3:17

5:20
8:37

0:40
9:17

3:16
12:33

2:51
15:24

1:52
17:16

2:28
19:44

2:37
22:21

1:29
23:50

3:58
27:48

0:25
28:13

6 Felix Axelsson
Markbygdens OK

28:16 2:36
2:36

5:57
8:33

0:49
9:22

3:12
12:34

3:00
15:34

3:19
18:53

0:54
19:47

2:32
22:19

1:26
23:45

4:09
27:54

0:22
28:16

7 Elias Jonsson
Nydalens SK

29:18 3:47
3:47

4:50
8:37

0:46
9:23

4:39
14:02

2:45
16:47

2:33
19:20

0:53
20:13

2:43
22:56

1:20
24:16

4:39
28:55

0:23
29:18

8 Douglas Fransson Lee
OK Alehof

29:23 3:10
3:10

5:32
8:42

0:41
9:23

3:38
13:01

3:38
16:39

1:58
18:37

1:02
19:39

3:09
22:48

1:19
24:07

4:45
28:52

0:31
29:23

9 Erik Svensson
OK Klyftamo

32:38 3:34
3:34

6:25
9:59

0:42
10:41

4:05
14:46

4:15
19:01

3:04
22:05

1:10
23:15

3:05
26:20

1:30
27:50

4:20
32:10

0:28
32:38

10 Viktor Barkegren
Stora Tuna OK

32:52 3:34
3:34

5:52
9:26

0:50
10:16

4:10
14:26

3:51
18:17

2:39
20:56

1:48
22:44

2:51
25:35

1:38
27:13

5:15
32:28

0:24
32:52

11 Emil Pettersson
OK Dacke

33:27 4:16
4:16

6:17
10:33

3:09
13:42

3:27
17:09

2:56
20:05

2:23
22:28

1:09
23:37

3:02
26:39

1:31
28:10

4:54
33:04

0:23
33:27

12 Axel Johansson
IK Gandvik

33:47 6:32
6:32

5:19
11:51

0:41
12:32

4:23
16:55

3:41
20:36

2:15
22:51

1:11
24:02

3:21
27:23

1:29
28:52

4:32
33:24

0:23
33:47

13 Carl Holmberg
IF Hagen

37:02 7:08
7:08

7:01
14:09

0:51
15:00

4:18
19:18

3:26
22:44

2:43
25:27

1:28
26:55

3:17
30:12

1:32
31:44

4:53
36:37

0:25
37:02

14 Tor Lindström
IK Wilske

38:20 3:53
3:53

7:47
11:40

0:46
12:26

4:18
16:44

6:53
23:37

2:27
26:04

1:08
27:12

3:30
30:42

1:31
32:13

5:38
37:51

0:29
38:20

15 Andrè S. Behrend
FarumTisvilde OK

39:13 9:21
9:21

9:08
18:29

0:44
19:13

3:51
23:04

3:29
26:33

2:09
28:42

0:56
29:38

3:08
32:46

1:24
34:10

4:24
38:34

0:39
39:13

16 Axel Halvarsson
OK Kroppefjäll

39:28 5:18
5:18

6:16
11:34

0:50
12:24

4:03
16:27

4:39
21:06

3:48
24:54

2:17
27:11

3:27
30:38

2:17
32:55

6:08
39:03

0:25
39:28

17 Emil Larsson
Tibro OK

39:48 5:21
5:21

10:09
15:30

0:43
16:13

4:22
20:35

4:22
24:57

2:28
27:25

1:05
28:30

3:01
31:31

1:26
32:57

6:23
39:20

0:28
39:48

18 Olle Hedman
IF Hagen

40:09 5:32
5:32

5:50
11:22

0:49
12:11

4:06
16:17

3:22
19:39

3:24
23:03

0:51
23:54

8:30
32:24

1:38
34:02

5:31
39:33

0:36
40:09

19 Joel Sjödin
OK Kolmården

47:56 7:56
7:56

9:05
17:01

1:13
18:14

5:00
23:14

4:05
27:19

3:07
30:26

1:20
31:46

3:50
35:36

2:15
37:51

9:34
47:25

0:31
47:56

20 Albin Alsiö
Falköpings AIK OK

54:12 6:47
6:47

8:22
15:09

1:18
16:27

4:05
20:32

4:27
24:59

9:03
34:02

7:39
41:41

3:02
44:43

1:54
46:37

7:12
53:49

0:23
54:12

21 Johan Hagströmer
OK Klemmingen

59:01 5:29
5:29

15:32
21:01

1:33
22:34

8:14
30:48

7:20
38:08

4:15
42:23

1:56
44:19

5:57
50:16

2:28
52:44

5:56
58:40

0:21
59:01

22 Arvid Flod
OK Klemmingen

66:16 7:44
7:44

16:19
24:03

1:35
25:38

6:28
32:06

6:03
38:09

4:58
43:07

1:27
44:34

4:50
49:24

2:21
51:45

14:01
65:46

0:30
66:16

Hampus Lindman
Nässjö OK

Ej godk.

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:46



Sträcktidsresultatlista Sparresäterslången 2010 Sida 28

2010-08-08

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

H14 4180 m 44  anmälda

1 Mikkel Aaen
FarumTisvilde OK

32:05 4:10
4:10

4:08
8:18

4:06
12:24

3:58
16:22

7:37
23:59

2:36
26:35

4:07
30:42

1:02
31:44

0:21
32:05

2 Simon Hector
Snättringe SK

35:14 4:19
4:19

5:52
10:11

3:34
13:45

4:55
18:40

6:47
25:27

2:56
28:23

5:18
33:41

1:10
34:51

0:23
35:14

3 Markus Larsson
Hestra IF

35:34 4:41
4:41

5:20
10:01

5:04
15:05

4:10
19:15

7:49
27:04

2:37
29:41

4:21
34:02

1:11
35:13

0:21
35:34

4 Nils Alexandersson
Stora Tuna OK

38:38 5:13
5:13

5:57
11:10

4:31
15:41

4:43
20:24

8:35
28:59

2:46
31:45

5:25
37:10

1:07
38:17

0:21
38:38

5 Atso Salopelto
SK Vuoksi

41:05 6:12
6:12

5:23
11:35

5:07
16:42

6:30
23:12

7:40
30:52

3:20
34:12

5:22
39:34

1:08
40:42

0:23
41:05

6 Linus Landergren
Hestra IF

43:32 8:21
8:21

4:33
12:54

4:19
17:13

5:06
22:19

7:20
29:39

3:26
33:05

8:44
41:49

1:21
43:10

0:22
43:32

7 Harald Larsson
Hagaby GOIF

43:50 5:52
5:52

4:57
10:49

3:44
14:33

4:58
19:31

14:07
33:38

3:05
36:43

5:30
42:13

1:14
43:27

0:23
43:50

8 Theodor Wahlbom
OK Orion

44:07 5:13
5:13

6:30
11:43

5:57
17:40

6:55
24:35

7:41
32:16

3:58
36:14

6:14
42:28

1:15
43:43

0:24
44:07

9 Anton Hansson
Nässjö OK

45:59 5:54
5:54

7:02
12:56

6:52
19:48

6:40
26:28

8:48
35:16

3:38
38:54

5:18
44:12

1:28
45:40

0:19
45:59

10 Marcus Bengtsson
Mariestads FK

47:26 5:31
5:31

5:39
11:10

4:33
15:43

10:15
25:58

10:07
36:05

4:20
40:25

5:23
45:48

1:16
47:04

0:22
47:26

11 Martin Nilsson
Snättringe SK

48:17 9:32
9:32

7:50
17:22

4:38
22:00

8:06
30:06

7:57
38:03

3:09
41:12

5:46
46:58

0:57
47:55

0:22
48:17

12 Klas Udd
Markbygdens OK

48:18 6:56
6:56

6:56
13:52

6:20
20:12

6:35
26:47

9:11
35:58

4:30
40:28

6:10
46:38

1:19
47:57

0:21
48:18

13 André Andersson
Västerbergslagens OL

49:03 6:55
6:55

6:31
13:26

7:25
20:51

6:36
27:27

9:15
36:42

4:00
40:42

6:34
47:16

1:23
48:39

0:24
49:03

14 Emil Øbro
FarumTisvilde OK

51:11 7:54
7:54

5:25
13:19

4:47
18:06

11:09
29:15

9:21
38:36

4:10
42:46

6:40
49:26

1:21
50:47

0:24
51:11

15 Oskar Johansson
OK Klyftamo

51:27 4:57
4:57

5:25
10:22

5:28
15:50

5:13
21:03

20:15
41:18

3:04
44:22

5:27
49:49

1:15
51:04

0:23
51:27

16 Carl Rämmal
Lunds OK

52:25 6:24
6:24

7:48
14:12

7:28
21:40

6:56
28:36

10:36
39:12

4:11
43:23

7:28
50:51

1:09
52:00

0:25
52:25

17 Filip Södervall
IK Gandvik

52:36 7:03
7:03

6:47
13:50

6:53
20:43

9:12
29:55

8:55
38:50

4:08
42:58

7:47
50:45

1:27
52:12

0:24
52:36

18 Adam Johansson
Trollhättans SOK

52:43 6:08
6:08

6:37
12:45

7:50
20:35

8:03
28:38

9:29
38:07

3:56
42:03

8:42
50:45

1:36
52:21

0:22
52:43

19 Jonas Eriksson
Stora Tuna OK

53:16 8:15
8:15

6:31
14:46

8:13
22:59

6:59
29:58

8:57
38:55

4:47
43:42

7:35
51:17

1:36
52:53

0:23
53:16

20 Jonathan Bernhed
Sävedalens AIK

55:25 8:29
8:29

5:42
14:11

9:29
23:40

10:11
33:51

8:36
42:27

3:44
46:11

7:34
53:45

1:19
55:04

0:21
55:25

Oskar Lindqvist
Sävedalens AIK

55:25 6:32
6:32

7:42
14:14

4:28
18:42

6:40
25:22

16:23
41:45

3:15
45:00

8:42
53:42

1:23
55:05

0:20
55:25

22 Oscar Renberg
FK Herkules

56:00 5:45
5:45

5:49
11:34

9:52
21:26

6:07
27:33

8:55
36:28

7:10
43:38

10:27
54:05

1:36
55:41

0:19
56:00

23 Malthe Gaarsdal
FarumTisvilde OK

56:26 7:12
7:12

7:19
14:31

10:14
24:45

7:29
32:14

9:55
42:09

4:09
46:18

8:16
54:34

1:32
56:06

0:20
56:26

24 Martin Karlsson
OK Klyftamo

60:15 8:59
8:59

6:20
15:19

6:49
22:08

7:17
29:25

17:26
46:51

3:52
50:43

7:34
58:17

1:31
59:48

0:27
60:15

25 Nils Patriksson
OK Klyftamo

61:50 7:35
7:35

6:41
14:16

6:05
20:21

13:40
34:01

13:15
47:16

4:35
51:51

8:03
59:54

1:30
61:24

0:26
61:50

26 Simon Olausson
OK Tranan

62:09 8:20
8:20

7:27
15:47

7:27
23:14

8:10
31:24

11:13
42:37

4:52
47:29

12:39
60:08

1:31
61:39

0:30
62:09
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Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
27 Jonas Hammarskiöld

Lunds OK
64:24 8:42

8:42
7:59

16:41
13:05
29:46

10:55
40:41

10:22
51:03

4:16
55:19

7:34
62:53

1:09
64:02

0:22
64:24

28 Sagar Joon
Snättringe SK

69:51 7:27
7:27

11:18
18:45

8:50
27:35

10:50
38:25

12:37
51:02

4:26
55:28

12:03
67:31

1:57
69:28

0:23
69:51

29 Joakim Andén
Södertälje-Nykvarn OF

70:02 11:38
11:38

8:42
20:20

7:31
27:51

11:01
38:52

16:24
55:16

4:39
59:55

7:14
67:09

2:19
69:28

0:34
70:02

30 Anton Hansson
Lunds OK

70:28 15:04
15:04

9:45
24:49

7:49
32:38

8:21
40:59

12:57
53:56

4:41
58:37

9:33
68:10

1:54
70:04

0:24
70:28

31 Nils Swedenborg
Lunds OK

77:25 8:52
8:52

12:34
21:26

10:15
31:41

11:57
43:38

14:29
58:07

6:31
64:38

10:20
74:58

1:59
76:57

0:28
77:25

32 Jesper Lindh
OK Älgen

78:33 7:33
7:33

8:39
16:12

10:37
26:49

8:20
35:09

29:43
64:52

4:12
69:04

7:27
76:31

1:39
78:10

0:23
78:33

33 Tobias Bladh
Lunds OK

78:55 8:52
8:52

12:17
21:09

8:05
29:14

12:39
41:53

18:53
60:46

6:29
67:15

9:01
76:16

2:12
78:28

0:27
78:55

Viktor Ottersten
SOK Träff

Ej godk. 10:25
10:25

10:55
21:20 63:06

7:16
70:22

11:51
82:13

2:22
84:35

0:29
85:04

Alfred Henriksson
Lunds OK

Ej godk. 8:36
8:36

11:15
19:51

19:34
39:25

9:50
49:15 87:48

Ola Holtbring
OK Amne

Ej godk. 7:18
7:18

9:15
16:33

6:30
23:03

10:27
33:30 72:48

0:36
73:24
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H16 5030 m 39  anmälda

1 Anton Johansson
OK Orion

40:04 3:52
3:52

6:29
10:21

1:22
11:43

3:42
15:25

11:22
26:47

4:34
31:21

2:30
33:51

2:56
36:47

1:19
38:06

1:35
39:41

0:23
40:04

2 Erik Andersson
OK Orion

40:46 4:05
4:05

6:42
10:47

2:05
12:52

3:27
16:19

10:52
27:11

3:54
31:05

2:37
33:42

3:01
36:43

2:15
38:58

1:27
40:25

0:21
40:46

3 Björn Cederberg
Vänersborgs SK

41:05 3:49
3:49

9:17
13:06

1:19
14:25

3:19
17:44

10:52
28:36

3:36
32:12

2:53
35:05

2:56
38:01

1:15
39:16

1:28
40:44

0:21
41:05

4 Anton Nilsson
OK Tranan

42:28 4:01
4:01

6:59
11:00

2:35
13:35

4:39
18:14

10:43
28:57

4:00
32:57

2:32
35:29

3:08
38:37

1:12
39:49

2:19
42:08

0:20
42:28

5 Pontus Karlsson
Markbygdens OK

45:08 4:14
4:14

7:17
11:31

1:37
13:08

4:48
17:56

12:34
30:30

4:17
34:47

3:10
37:57

3:39
41:36

1:20
42:56

1:50
44:46

0:22
45:08

6 Jakob Wahl
IK Vista

45:31 4:04
4:04

7:55
11:59

1:34
13:33

3:45
17:18

11:38
28:56

4:04
33:00

3:17
36:17

5:38
41:55

1:17
43:12

1:57
45:09

0:22
45:31

7 Rasmus Larsson
OK Alehof

45:36 4:21
4:21

7:36
11:57

1:40
13:37

4:51
18:28

12:36
31:04

4:30
35:34

2:53
38:27

3:38
42:05

1:22
43:27

1:47
45:14

0:22
45:36

8 Erik Bäcklund Ekvall
Trollhättans SOK

45:52 4:20
4:20

7:17
11:37

1:42
13:19

4:33
17:52

13:05
30:57

4:41
35:38

3:02
38:40

3:13
41:53

1:47
43:40

1:48
45:28

0:24
45:52

9 Jonas Falck Weber
FarumTisvilde OK

46:58 4:15
4:15

7:50
12:05

1:30
13:35

4:52
18:27

13:51
32:18

4:26
36:44

2:45
39:29

3:40
43:09

1:36
44:45

1:52
46:37

0:21
46:58

10 Oskar Stenberg
OK Skogshjortarna

47:08 4:39
4:39

7:03
11:42

1:54
13:36

6:36
20:12

11:51
32:03

4:20
36:23

4:02
40:25

3:19
43:44

1:12
44:56

1:52
46:48

0:20
47:08

11 Petter Glenn Östman
Göteborg/Majorna OK

47:15 4:06
4:06

7:56
12:02

1:39
13:41

4:46
18:27

12:46
31:13

5:31
36:44

3:20
40:04

4:10
44:14

1:04
45:18

1:39
46:57

0:18
47:15

12 Jakob Lindbom
OK Orion

48:06 5:04
5:04

8:28
13:32

1:37
15:09

6:59
22:08

11:06
33:14

5:30
38:44

2:54
41:38

3:11
44:49

1:17
46:06

1:41
47:47

0:19
48:06

13 Jesper Liderud
Lidköpings VSK

50:23 4:03
4:03

7:04
11:07

4:30
15:37

3:57
19:34

14:50
34:24

5:58
40:22

2:59
43:21

3:24
46:45

1:32
48:17

1:48
50:05

0:18
50:23

14 Klavs Stiprais
OK Klemmingen

51:55 8:32
8:32

6:58
15:30

1:33
17:03

4:11
21:14

14:36
35:50

5:20
41:10

3:04
44:14

4:02
48:16

1:19
49:35

2:00
51:35

0:20
51:55

15 Niklas Frisk
Markbygdens OK

53:05 4:48
4:48

9:59
14:47

1:52
16:39

5:04
21:43

14:26
36:09

5:15
41:24

3:35
44:59

4:24
49:23

1:31
50:54

1:49
52:43

0:22
53:05

16 Philip Persson
OK Orion

53:36 5:26
5:26

6:59
12:25

2:21
14:46

5:38
20:24

15:08
35:32

5:05
40:37

4:32
45:09

4:50
49:59

1:16
51:15

2:02
53:17

0:19
53:36

17 Joakim Sjöberg
Helsingborgs SOK

54:14 5:08
5:08

6:53
12:01

2:06
14:07

6:14
20:21

15:52
36:13

4:33
40:46

5:13
45:59

4:27
50:26

1:25
51:51

2:04
53:55

0:19
54:14

18 Colin Fransson Lee
OK Alehof

56:39 4:18
4:18

8:08
12:26

1:56
14:22

5:22
19:44

13:40
33:24

6:32
39:56

8:54
48:50

3:52
52:42

1:36
54:18

2:00
56:18

0:21
56:39

19 David Hector
Snättringe SK

56:57 6:30
6:30

8:22
14:52

2:02
16:54

5:02
21:56

17:45
39:41

5:29
45:10

3:16
48:26

4:01
52:27

1:39
54:06

2:25
56:31

0:26
56:57

20 Albin Detterfelt
Linköpings OK

57:26 6:12
6:12

8:31
14:43

3:47
18:30

7:48
26:18

15:28
41:46

5:05
46:51

2:59
49:50

3:23
53:13

1:35
54:48

2:15
57:03

0:23
57:26

21 Richard Lundstedt
Mullsjö SOK

57:50 5:09
5:09

9:47
14:56

7:13
22:09

5:40
27:49

15:10
42:59

4:36
47:35

3:07
50:42

3:15
53:57

1:48
55:45

1:45
57:30

0:20
57:50

22 Albin Axelsson
Mullsjö SOK

58:57 4:55
4:55

12:16
17:11

1:48
18:59

4:27
23:26

18:52
42:18

5:39
47:57

3:11
51:08

4:02
55:10

1:18
56:28

2:08
58:36

0:21
58:57

23 Johan Ivarsson
OK Kullingshof

60:21 3:59
3:59

7:12
11:11

1:29
12:40

5:16
17:56

23:15
41:11

5:41
46:52

3:33
50:25

5:13
55:38

1:38
57:16

2:44
60:00

0:21
60:21

24 Per Edvinsson
Ronneby OK

60:28 5:19
5:19

7:15
12:34

1:34
14:08

4:04
18:12

24:06
42:18

6:19
48:37

3:02
51:39

3:51
55:30

1:35
57:05

2:55
60:00

0:28
60:28

25 Bertram Kopp-Stannum
FarumTisvilde OK

63:18 7:11
7:11

9:31
16:42

1:48
18:30

6:53
25:23

18:23
43:46

5:34
49:20

3:41
53:01

5:23
58:24

2:14
60:38

2:10
62:48

0:30
63:18

26 Einar Nordgren
Bredareds IF

65:52 5:11
5:11

9:02
14:13

3:23
17:36

9:03
26:39

19:29
46:08

7:01
53:09

3:18
56:27

5:04
61:31

1:24
62:55

2:35
65:30

0:22
65:52
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27 Erik Skärberg

Vänersborgs SK
68:26 5:31

5:31
8:46

14:17
1:40

15:57
12:34
28:31

16:29
45:00

10:49
55:49

2:45
58:34

4:53
63:27

1:53
65:20

2:46
68:06

0:20
68:26

28 Christoffer Johansson
Trollhättans SOK

68:52 9:05
9:05

9:30
18:35

3:53
22:28

5:12
27:40

19:53
47:33

6:51
54:24

4:11
58:35

5:27
64:02

2:02
66:04

2:24
68:28

0:24
68:52

29 Samuel Sandgren
Vänersborgs SK

69:48 6:59
6:59

11:27
18:26

8:34
27:00

6:22
33:22

16:20
49:42

5:20
55:02

3:47
58:49

4:17
63:06

3:28
66:34

2:48
69:22

0:26
69:48

30 Filip Magnusson
Stora Tuna OK

78:11 7:01
7:01

13:43
20:44

3:15
23:59

6:49
30:48

22:38
53:26

7:45
61:11

4:57
66:08

5:26
71:34

2:42
74:16

3:30
77:46

0:25
78:11

31 Arttu Kaakinen
SK Vuoksi

83:39 8:53
8:53

12:34
21:27

2:33
24:00

9:48
33:48

22:11
55:59

8:59
64:58

5:52
70:50

6:05
76:55

2:26
79:21

3:48
83:09

0:30
83:39

Henri Similä
SK Vuoksi

Ej godk.
41:54 47:08

0:22
47:30

Anton Gustafsson
Stora Tuna OK

Ej godk. 5:22
5:22 18:08 27:57

5:44
33:41

3:42
37:23

4:24
41:47

1:33
43:20

2:12
45:32

0:20
45:52

Fredrik Wallin
Stora Tuna OK

Ej godk. 6:48
6:48

12:42
19:30

2:04
21:34

6:59
28:33 65:29

2:23
67:52

0:27
68:19
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H18 6750 m 2  anmälda

1 Gustav Hagström
Falköpings AIK OK

68:32 7:04
7:04

2:25
9:29

12:11
21:40

5:46
27:26

4:00
31:26

4:16
35:42

7:29
43:11

4:26
47:37

2:41
50:18

6:04
56:22

6:15
62:37

4:35
67:12

1:03
68:15

0:17
68:32

2 Herman Andersson
Lidköpings VSK

79:43 7:39
7:39

2:41
10:20

13:29
23:49

5:31
29:20

4:19
33:39

5:21
39:00

7:44
46:44

5:01
51:45

3:13
54:58

8:53
63:51

8:54
72:45

5:35
78:20

1:00
79:20

0:23
79:43
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H18 ELIT 7540 m 47  anmälda

1 Karl-Johan Westberg
OK Tranan

59:20 3:40
3:40

5:27
9:07

2:36
11:43

0:51
12:34

1:53
14:27

4:51
19:18

2:56
22:14

2:04
24:18

4:41
28:59

0:47
29:46

4:54
34:40

19:55
54:35

3:10
57:45

1:15
59:00

0:20
59:20

2 Joel Nilsson
IFK Göteborg

61:28 4:18
4:18

6:12
10:30

3:08
13:38

1:09
14:47

2:00
16:47

4:57
21:44

2:38
24:22

2:07
26:29

4:26
30:55

0:49
31:44

4:55
36:39

20:08
56:47

3:22
60:09

1:00
61:09

0:19
61:28

3 Marcus Jansson
KFUM Örebro OK

61:40 4:09
4:09

5:09
9:18

2:54
12:12

0:59
13:11

1:48
14:59

4:42
19:41

2:47
22:28

1:45
24:13

4:45
28:58

0:41
29:39

5:42
35:21

21:14
56:35

3:38
60:13

1:05
61:18

0:22
61:40

4 Lauri Nenonen
SK Vuoksi

64:52 4:08
4:08

6:39
10:47

3:04
13:51

1:27
15:18

3:51
19:09

5:00
24:09

3:22
27:31

1:58
29:29

4:43
34:12

0:50
35:02

6:33
41:35

18:36
60:11

3:22
63:33

0:58
64:31

0:21
64:52

5 Jonas Borg
Södertälje-Nykvarn OF

69:57 3:48
3:48

7:15
11:03

2:38
13:41

2:25
16:06

1:57
18:03

5:20
23:23

3:54
27:17

3:14
30:31

4:58
35:29

0:52
36:21

5:45
42:06

22:48
64:54

3:29
68:23

1:14
69:37

0:20
69:57

6 David Johansson
Hestra IF

70:10 3:41
3:41

7:49
11:30

3:29
14:59

1:21
16:20

2:28
18:48

5:59
24:47

4:09
28:56

3:49
32:45

5:07
37:52

0:47
38:39

5:17
43:56

21:16
65:12

3:23
68:35

1:16
69:51

0:19
70:10

7 Christer Garpenlund
KFUM Örebro OK

70:30 3:33
3:33

5:13
8:46

2:57
11:43

1:02
12:45

1:39
14:24

9:46
24:10

3:35
27:45

1:45
29:30

4:16
33:46

0:52
34:38

4:47
39:25

24:42
64:07

4:50
68:57

1:12
70:09

0:21
70:30

8 Tuomas Kotro
SK Vuoksi

71:05 4:04
4:04

6:20
10:24

2:47
13:11

1:13
14:24

4:33
18:57

5:31
24:28

8:21
32:49

2:05
34:54

5:50
40:44

0:51
41:35

4:54
46:29

19:30
65:59

3:37
69:36

1:10
70:46

0:19
71:05

9 Johan Salomonsson
Vänersborgs SK

71:16 3:50
3:50

5:42
9:32

3:47
13:19

0:57
14:16

2:56
17:12

5:20
22:32

2:48
25:20

2:18
27:38

4:34
32:12

0:49
33:01

5:14
38:15

26:40
64:55

4:47
69:42

1:14
70:56

0:20
71:16

10 Philip Pålsson
Skåneslättens OL

72:52 8:29
8:29

5:10
13:39

3:11
16:50

2:25
19:15

2:01
21:16

6:53
28:09

3:13
31:22

1:58
33:20

6:03
39:23

0:47
40:10

6:09
46:19

21:22
67:41

3:39
71:20

1:10
72:30

0:22
72:52

11 Tiemo Schramm
Snättringe SK

73:15 5:05
5:05

6:55
12:00

4:11
16:11

2:18
18:29

2:36
21:05

6:52
27:57

3:32
31:29

2:20
33:49

5:28
39:17

0:58
40:15

5:29
45:44

22:43
68:27

3:23
71:50

1:04
72:54

0:21
73:15

12 Björn Edvinsson
Ronneby OK

75:28 4:36
4:36

6:06
10:42

3:32
14:14

0:57
15:11

1:53
17:04

5:23
22:27

4:21
26:48

2:21
29:09

5:06
34:15

0:44
34:59

7:41
42:40

25:34
68:14

5:47
74:01

1:06
75:07

0:21
75:28

13 Lauri Similä
SK Vuoksi

76:21 4:16
4:16

6:10
10:26

4:12
14:38

1:38
16:16

2:17
18:33

6:08
24:41

11:38
36:19

2:15
38:34

6:02
44:36

0:54
45:30

5:34
51:04

20:25
71:29

3:23
74:52

1:06
75:58

0:23
76:21

14 Mikhail Anuchkin
OK Orion

76:27 5:24
5:24

7:59
13:23

3:31
16:54

1:20
18:14

3:18
21:32

5:34
27:06

3:54
31:00

2:07
33:07

4:36
37:43

0:50
38:33

5:57
44:30

25:05
69:35

4:39
74:14

1:47
76:01

0:26
76:27
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15 Linus Wahl

IK Vista
76:47 3:53

3:53
6:54

10:47
4:10

14:57
2:29

17:26
2:05

19:31
5:21

24:52
2:39

27:31
2:04

29:35
8:44

38:19
1:07

39:26
6:09

45:35
25:28
71:03

4:09
75:12

1:12
76:24

0:23
76:47

16 Janis Sars
OK Klemmingen

76:53 3:56
3:56

13:15
17:11

3:33
20:44

2:16
23:00

1:56
24:56

5:49
30:45

2:44
33:29

2:43
36:12

5:30
41:42

0:49
42:31

6:20
48:51

22:28
71:19

4:05
75:24

1:10
76:34

0:19
76:53

17 Ludvig Eriksson
Södertälje-Nykvarn OF

78:02 4:06
4:06

9:53
13:59

3:28
17:27

0:47
18:14

1:55
20:09

4:54
25:03

4:07
29:10

2:02
31:12

7:18
38:30

1:08
39:38

6:59
46:37

24:15
70:52

5:13
76:05

1:30
77:35

0:27
78:02

18 Oscar Björck
OK Älme

81:24 3:56
3:56

6:23
10:19

3:04
13:23

3:57
17:20

2:11
19:31

4:49
24:20

4:19
28:39

2:17
30:56

5:14
36:10

0:54
37:04

19:10
56:14

20:03
76:17

3:43
80:00

1:06
81:06

0:18
81:24

19 Simo Villanen
SK Vuoksi

81:40 4:20
4:20

6:30
10:50

4:02
14:52

1:07
15:59

2:36
18:35

5:53
24:28

3:43
28:11

6:14
34:25

11:19
45:44

0:59
46:43

5:48
52:31

23:41
76:12

3:42
79:54

1:21
81:15

0:25
81:40

20 Jörgen Magnusson
OK Reftele

82:01 5:54
5:54

7:55
13:49

4:25
18:14

1:22
19:36

3:33
23:09

8:09
31:18

3:14
34:32

2:02
36:34

7:17
43:51

0:57
44:48

5:50
50:38

24:22
75:00

5:07
80:07

1:32
81:39

0:22
82:01

21 Martin Larsson
Hestra IF

83:17 4:05
4:05

7:03
11:08

3:13
14:21

1:34
15:55

2:05
18:00

5:26
23:26

3:05
26:31

2:25
28:56

14:23
43:19

0:54
44:13

7:56
52:09

25:29
77:38

3:32
81:10

1:39
82:49

0:28
83:17

22 Jonathan Andersson
Stora Tuna OK

83:38 4:03
4:03

5:31
9:34

5:41
15:15

2:50
18:05

2:00
20:05

7:23
27:28

3:18
30:46

2:04
32:50

12:57
45:47

0:58
46:45

5:12
51:57

26:34
78:31

3:21
81:52

1:22
83:14

0:24
83:38

23 Viktor Tovesson
OK Orion

84:08 4:17
4:17

6:56
11:13

3:52
15:05

2:07
17:12

3:10
20:22

5:38
26:00

3:06
29:06

4:40
33:46

13:28
47:14

0:53
48:07

5:43
53:50

23:07
76:57

5:11
82:08

1:37
83:45

0:23
84:08

24 Oskar Andersson
OK Gynge

86:32 4:27
4:27

5:58
10:25

3:26
13:51

2:31
16:22

2:05
18:27

12:33
31:00

11:09
42:09

2:17
44:26

6:13
50:39

0:49
51:28

5:52
57:20

23:21
80:41

4:16
84:57

1:13
86:10

0:22
86:32

25 Carl Swedenborg
Lunds OK

87:28 4:35
4:35

8:17
12:52

4:45
17:37

5:36
23:13

3:46
26:59

6:42
33:41

4:26
38:07

2:51
40:58

7:08
48:06

1:07
49:13

7:26
56:39

24:39
81:18

4:29
85:47

1:19
87:06

0:22
87:28

26 Oscar Vagman
OK Klemmingen

87:40 5:14
5:14

6:33
11:47

4:24
16:11

1:50
18:01

2:09
20:10

6:40
26:50

3:50
30:40

2:17
32:57

6:21
39:18

0:59
40:17

13:35
53:52

25:56
79:48

6:06
85:54

1:26
87:20

0:20
87:40

27 Karl Dannbring
Skåneslättens OL

90:08 4:24
4:24

8:05
12:29

3:58
16:27

4:04
20:31

1:54
22:25

5:43
28:08

3:26
31:34

2:08
33:42

5:25
39:07

0:56
40:03

19:24
59:27

24:15
83:42

4:26
88:08

1:29
89:37

0:31
90:08

28 Gustav Magnusson
IF Hagen

90:34 9:19
9:19

7:15
16:34

3:31
20:05

1:43
21:48

2:22
24:10

7:13
31:23

4:03
35:26

2:49
38:15

6:13
44:28

1:06
45:34

12:15
57:49

25:28
83:17

5:17
88:34

1:40
90:14

0:20
90:34

29 Simon Fröjd
Snättringe SK

90:35 3:49
3:49

5:55
9:44

6:36
16:20

1:53
18:13

2:11
20:24

20:26
40:50

3:11
44:01

2:16
46:17

8:57
55:14

0:55
56:09

6:20
62:29

22:02
84:31

4:16
88:47

1:24
90:11

0:24
90:35
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Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
30 Andreas Bergqvist

Stora Tuna OK
90:57 5:09

5:09
6:37

11:46
13:34
25:20

0:59
26:19

3:16
29:35

7:29
37:04

4:01
41:05

2:20
43:25

7:53
51:18

0:53
52:11

7:14
59:25

26:30
85:55

3:00
88:55

1:45
90:40

0:17
90:57

31 Johan Ekelöv
Skåneslättens OL

91:07 7:17
7:17

9:45
17:02

8:48
25:50

1:07
26:57

2:20
29:17

9:38
38:55

3:47
42:42

2:20
45:02

5:17
50:19

0:58
51:17

7:09
58:26

25:31
83:57

4:59
88:56

1:40
90:36

0:31
91:07

32 Mattias Engström
Skåneslättens OL

93:07 5:09
5:09

6:29
11:38

4:16
15:54

2:21
18:15

2:20
20:35

6:55
27:30

3:57
31:27

2:30
33:57

8:11
42:08

0:59
43:07

19:20
62:27

24:12
86:39

4:30
91:09

1:29
92:38

0:29
93:07

33 Fredrik Berndtsson
Skåneslättens OL

94:31 5:08
5:08

7:46
12:54

9:57
22:51

0:37
23:28

2:42
26:10

7:59
34:09

10:31
44:40

2:51
47:31

5:57
53:28

1:05
54:33

5:56
60:29

28:09
88:38

4:21
92:59

1:14
94:13

0:18
94:31

34 Rasmus Bäck
OK Kullingshof

95:00 4:32
4:32

7:02
11:34

4:36
16:10

2:48
18:58

2:07
21:05

5:33
26:38

3:25
30:03

3:11
33:14

13:43
46:57

0:51
47:48

6:40
54:28

32:03
86:31

6:33
93:04

1:35
94:39

0:21
95:00

35 Erik Jansson
KFUM Örebro OK

95:58 4:33
4:33

6:04
10:37

8:25
19:02

1:58
21:00

2:07
23:07

6:02
29:09

5:09
34:18

2:08
36:26

8:48
45:14

0:55
46:09

19:22
65:31

24:12
89:43

4:20
94:03

1:28
95:31

0:27
95:58

36 Lucas Wändel
Lunds OK

103:31 4:41
4:41

8:18
12:59

19:14
32:13

0:54
33:07

2:09
35:16

5:33
40:49

3:42
44:31

2:07
46:38

6:24
53:02

1:57
54:59

15:24
70:23

26:30
96:53

4:51
101:44

1:22
103:06

0:25
103:31

Jesper Sjögren
OK Kullingshof

Ej godk. 5:17
5:17

10:17
15:34

3:20
18:54

3:46
22:40

2:50
25:30 63:57

92:42
0:33

93:15

Eric Hansson
Nässjö OK

Ej godk. 6:12
6:12

5:56
12:08

6:50
18:58

3:09
22:07

2:23
24:30

6:11
30:41

2:45
33:26

3:07
36:33

8:01
44:34

1:08
45:42

10:04
55:46

80:05
0:28

80:33

Pontus Johansson
OK Kullingshof

Ej godk. 5:07
5:07

24:05
29:12

89:47
0:20

90:07

Conrad Tingström
OK Klemmingen

Ej godk. 7:53
7:53

13:41
21:34

8:34
30:08

3:43
33:51

3:32
37:23

6:20
43:43

4:13
47:56

2:34
50:30

11:01
61:31

2:00
63:31

14:44
78:15

120:20
0:17

120:37

Emil Svensk
Stora Tuna OK

Ej godk. 5:23
5:23

5:48
11:11

2:52
14:03

0:53
14:56

1:56
16:52 38:30

26:24
64:54

69:37
0:18

69:55

Måns Östman
Göteborg/Majorna OK

Ej godk. 3:43
3:43

5:18
9:01

3:05
12:06

1:13
13:19

1:50
15:09

5:43
20:52

4:19
25:11

1:56
27:07

5:02
32:09

0:50
32:59 59:39

3:24
63:03

1:11
64:14

0:20
64:34

Joakim Eliasson
Göteborg/Majorna OK

Ej godk. 4:38
4:38

5:16
9:54

3:34
13:28

1:25
14:53

1:50
16:43

7:40
24:23

2:53
27:16

2:49
30:05

13:32
43:37

0:54
44:31

4:54
49:25

81:23
0:36

81:59
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H18 LÅNG 7660 m 4  anmälda

1 Martin Blomgren
Stora Tuna OK

93:22 4:28
4:28

3:30
7:58

4:25
12:23

7:36
19:59

8:27
28:26

3:19
31:45

2:25
34:10

4:29
38:39

6:17
44:56

4:24
49:20

15:56
65:16

6:38
71:54

8:39
80:33

3:11
83:44

2:58
86:42

6:23
93:05

0:17
93:22

Martin Frisk
Markbygdens OK

Ej godk. 3:42
3:42

4:01
7:43

4:29
12:12

9:58
22:10

7:00
29:10

3:39
32:49

2:14
35:03

7:21
42:24

9:59
52:23

6:29
58:52

23:06
81:58

5:48
87:46

5:32
93:18

3:00
96:18 106:29

0:20
106:49
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H20 ELIT 10030 m 9  anmälda

1 Erik Nero
Falköpings AIK OK

93:49 3:51
3:51

8:32
12:23

1:30
13:53

2:42
16:35

1:03
17:38

2:58
20:36

7:10
27:46

4:36
32:22

0:49
33:11

8:50
42:01

5:08
47:09

15:55
63:04

2:19
65:23

3:47
69:10

20:26
89:36

2:32
92:08

1:20
93:28

0:21
93:49

2 Albin Pettersson
Mariestads FK

100:35 4:51
4:51

8:11
13:02

1:16
14:18

2:29
16:47

1:38
18:25

2:56
21:21

5:55
27:16

8:29
35:45

1:07
36:52

10:02
46:54

6:06
53:00

16:11
69:11

1:32
70:43

3:57
74:40

21:43
96:23

2:24
98:47

1:25
100:12

0:23
100:35

3 Anton Österblad
OK Skogsfalken

115:28 4:42
4:42

9:22
14:04

2:02
16:06

3:14
19:20

1:13
20:33

4:13
24:46

10:22
35:08

4:07
39:15

0:55
40:10

10:08
50:18

5:59
56:17

22:00
78:17

3:47
82:04

4:08
86:12

25:08
111:20

2:08
113:28

1:34
115:02

0:26
115:28

4 Christoffer Andersén
IK Gandvik

154:35 4:04
4:04

8:37
12:41

2:41
15:22

3:04
18:26

2:06
20:32

2:49
23:21

11:54
35:15

10:14
45:29

3:15
48:44

26:24
75:08

7:47
82:55

22:58
105:53

2:01
107:54

9:40
117:34

31:05
148:39

3:51
152:30

1:46
154:16

0:19
154:35

David Jonsson
OK Klyftamo

Ej godk. 4:28
4:28

6:46
11:14

1:18
12:32

2:48
15:20

0:59
16:19

2:46
19:05

6:59
26:04

8:44
34:48

1:00
35:48

10:37
46:25

5:52
52:17

16:37
68:54

1:26
70:20

4:27
74:47

22:44
97:31

2:15
99:46

1:13
100:59

0:20
101:19

Peter Markendahl
Vänersborgs SK

Ej godk.

Albin Evertsson
OK Klyftamo

Ej godk.
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H21 8300 m 4  anmälda

1 Mattias Johansson
IK Ymer

83:19 1:18
1:18

6:19
7:37

1:16
8:53

5:12
14:05

1:57
16:02

2:32
18:34

6:41
25:15

4:03
29:18

15:13
44:31

5:09
49:40

3:59
53:39

6:59
60:38

11:19
71:57

2:23
74:20

3:11
77:31

5:30
83:01

0:18
83:19

2 Niklas Fallgren
Gudhems IF

93:13 1:29
1:29

7:25
8:54

1:41
10:35

5:26
16:01

2:36
18:37

3:13
21:50

7:56
29:46

5:03
34:49

11:13
46:02

4:37
50:39

4:30
55:09

8:19
63:28

15:00
78:28

2:48
81:16

4:28
85:44

7:02
92:46

0:27
93:13

3 Rikard Gustavsson
Gudhems IF

97:23 1:37
1:37

7:57
9:34

1:34
11:08

6:29
17:37

2:19
19:56

2:48
22:44

9:28
32:12

7:16
39:28

11:23
50:51

4:50
55:41

5:36
61:17

8:13
69:30

14:54
84:24

2:20
86:44

4:10
90:54

6:05
96:59

0:24
97:23

4 Johan Leijgård
Gudhems IF

100:56 1:29
1:29

8:46
10:15

1:44
11:59

6:41
18:40

2:31
21:11

3:03
24:14

9:14
33:28

8:05
41:33

13:01
54:34

5:27
60:01

4:12
64:13

7:14
71:27

13:52
85:19

2:50
88:09

5:15
93:24

7:10
100:34

0:22
100:56
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H21 ELIT 13910 m 43  anmälda

1 Erik Engstrand
IFK Göteborg

112:08 2:50
2:50

5:23
8:13

1:23
9:36

4:10
13:46

14:12
27:58

3:27
31:25

0:37
32:02

3:24
35:26

14:25
49:51

1:29
51:20

7:17
58:37

1:01
59:38

3:04
62:42

5:04
67:46

6:32
74:18

1:05
75:23

4:00
79:23

2:19
81:42

6:03
87:45

20:03
107:48

2:57
110:45

1:03
111:48

0:20
112:08

2 Viktor Larsson
Hagaby GOIF

113:06 2:42
2:42

5:22
8:04

1:09
9:13

4:15
13:28

15:58
29:26

3:17
32:43

0:49
33:32

3:57
37:29

13:07
50:36

1:40
52:16

6:50
59:06

2:02
61:08

3:06
64:14

4:59
69:13

7:21
76:34

1:18
77:52

3:28
81:20

2:24
83:44

5:00
88:44

20:00
108:44

3:08
111:52

0:56
112:48

0:18
113:06

3 Oskar Svärd
Ulricehamns OK

113:45 5:25
5:25

4:57
10:22

0:59
11:21

4:19
15:40

13:39
29:19

3:37
32:56

0:46
33:42

3:41
37:23

15:36
52:59

1:30
54:29

7:51
62:20

0:58
63:18

3:06
66:24

5:06
71:30

6:33
78:03

1:00
79:03

3:51
82:54

2:13
85:07

4:23
89:30

19:15
108:45

3:19
112:04

1:17
113:21

0:24
113:45

4 Henrik Laas
IFK Göteborg

115:16 2:37
2:37

6:06
8:43

1:08
9:51

4:45
14:36

13:02
27:38

2:58
30:36

0:36
31:12

3:38
34:50

13:39
48:29

1:30
49:59

8:31
58:30

0:57
59:27

3:16
62:43

5:39
68:22

8:00
76:22

1:06
77:28

4:23
81:51

2:33
84:24

5:48
90:12

20:20
110:32

3:18
113:50

1:01
114:51

0:25
115:16

5 Martin Ivarsson
OK Skogshjortarna

115:28 3:16
3:16

5:28
8:44

1:13
9:57

6:00
15:57

13:15
29:12

3:07
32:19

0:37
32:56

3:41
36:37

14:08
50:45

1:21
52:06

8:08
60:14

1:18
61:32

3:28
65:00

4:58
69:58

6:52
76:50

0:55
77:45

4:41
82:26

2:43
85:09

5:28
90:37

20:31
111:08

3:00
114:08

0:57
115:05

0:23
115:28

6 Markus Johansson
IFK Göteborg

116:45 2:50
2:50

5:34
8:24

1:08
9:32

4:06
13:38

16:12
29:50

3:10
33:00

0:37
33:37

4:01
37:38

14:35
52:13

1:19
53:32

7:55
61:27

1:21
62:48

3:06
65:54

5:01
70:55

7:00
77:55

0:53
78:48

3:29
82:17

2:35
84:52

4:40
89:32

22:00
111:32

3:28
115:00

1:22
116:22

0:23
116:45

7 David Lingfors
IK Hakarpspojkarna

117:37 3:48
3:48

5:38
9:26

1:16
10:42

4:12
14:54

13:54
28:48

3:37
32:25

0:41
33:06

4:45
37:51

15:44
53:35

1:42
55:17

8:13
63:30

1:08
64:38

3:23
68:01

4:59
73:00

6:59
79:59

1:00
80:59

4:13
85:12

2:35
87:47

5:37
93:24

19:44
113:08

3:09
116:17

0:59
117:16

0:21
117:37

8 Henric Brohede
OK Tyr

118:48 4:09
4:09

5:17
9:26

1:21
10:47

4:39
15:26

14:03
29:29

2:58
32:27

0:47
33:14

3:56
37:10

13:05
50:15

1:41
51:56

10:32
62:28

1:07
63:35

3:22
66:57

4:57
71:54

7:11
79:05

1:02
80:07

3:57
84:04

2:25
86:29

4:33
91:02

22:45
113:47

3:26
117:13

1:09
118:22

0:26
118:48

9 John Persson
IFK Göteborg

119:06 3:20
3:20

5:12
8:32

4:05
12:37

6:12
18:49

14:21
33:10

4:03
37:13

0:39
37:52

3:57
41:49

14:53
56:42

1:37
58:19

6:46
65:05

1:58
67:03

3:08
70:11

4:57
75:08

7:30
82:38

1:20
83:58

3:30
87:28

2:10
89:38

5:02
94:40

20:15
114:55

2:59
117:54

0:55
118:49

0:17
119:06

10 Martin Ivarsson
IL Tyrving

121:45 3:58
3:58

6:54
10:52

1:20
12:12

5:34
17:46

16:35
34:21

3:25
37:46

0:53
38:39

3:55
42:34

14:23
56:57

1:29
58:26

7:43
66:09

1:20
67:29

3:24
70:53

5:01
75:54

6:48
82:42

1:01
83:43

4:38
88:21

3:03
91:24

5:15
96:39

20:32
117:11

3:02
120:13

1:08
121:21

0:24
121:45

11 Andréas Thern
OK Skogshjortarna

123:07 2:54
2:54

7:02
9:56

1:54
11:50

4:34
16:24

13:44
30:08

3:59
34:07

0:47
34:54

3:52
38:46

14:36
53:22

1:59
55:21

6:51
62:12

1:08
63:20

3:48
67:08

5:23
72:31

8:35
81:06

0:53
81:59

4:09
86:08

2:34
88:42

5:26
94:08

23:23
117:31

3:59
121:30

1:12
122:42

0:25
123:07

12 Magnus Glännefors
Söders SOL Tyresö

124:09 4:11
4:11

6:54
11:05

2:36
13:41

5:35
19:16

13:45
33:01

3:22
36:23

0:41
37:04

5:38
42:42

16:04
58:46

1:43
60:29

7:50
68:19

2:16
70:35

3:50
74:25

5:03
79:28

6:53
86:21

1:01
87:22

3:59
91:21

2:18
93:39

6:33
100:12

19:24
119:36

3:08
122:44

1:06
123:50

0:19
124:09

13 Max Samuelsson
IF Hagen

124:19 3:02
3:02

5:35
8:37

1:23
10:00

4:47
14:47

13:54
28:41

6:11
34:52

0:33
35:25

4:17
39:42

13:38
53:20

1:44
55:04

8:29
63:33

1:01
64:34

4:15
68:49

5:32
74:21

7:33
81:54

0:59
82:53

4:01
86:54

2:17
89:11

5:06
94:17

24:40
118:57

3:45
122:42

1:12
123:54

0:25
124:19

14 Joakim Berglund
Sävedalens AIK

126:17 3:15
3:15

5:08
8:23

1:19
9:42

4:22
14:04

17:49
31:53

3:16
35:09

0:37
35:46

3:42
39:28

13:32
53:00

1:39
54:39

8:43
63:22

3:23
66:45

3:13
69:58

5:50
75:48

8:14
84:02

0:58
85:00

4:25
89:25

2:13
91:38

5:31
97:09

23:08
120:17

3:53
124:10

1:41
125:51

0:26
126:17
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15 Richard Sjöholm

OK Pan-Kristianstad
126:30 4:53

4:53
5:41

10:34
1:33

12:07
4:45

16:52
14:14
31:06

3:11
34:17

0:40
34:57

4:30
39:27

15:30
54:57

2:01
56:58

8:04
65:02

1:01
66:03

3:36
69:39

6:18
75:57

7:19
83:16

1:09
84:25

4:32
88:57

2:24
91:21

6:02
97:23

23:53
121:16

3:40
124:56

1:14
126:10

0:20
126:30

16 Christian Arnesson
Ulricehamns OK

126:52 3:09
3:09

5:41
8:50

1:12
10:02

4:17
14:19

16:06
30:25

3:18
33:43

0:42
34:25

3:34
37:59

21:40
59:39

1:28
61:07

8:15
69:22

2:29
71:51

3:07
74:58

5:01
79:59

7:01
87:00

0:51
87:51

3:29
91:20

2:28
93:48

4:42
98:30

22:12
120:42

4:40
125:22

1:06
126:28

0:24
126:52

17 Per Lenander
Växjö OK

127:32 3:31
3:31

6:19
9:50

1:31
11:21

5:00
16:21

15:55
32:16

3:26
35:42

0:52
36:34

4:40
41:14

15:49
57:03

1:46
58:49

8:40
67:29

1:25
68:54

3:51
72:45

5:53
78:38

8:15
86:53

1:04
87:57

4:14
92:11

2:38
94:49

5:22
100:11

21:20
121:31

4:06
125:37

1:29
127:06

0:26
127:32

18 Erik Classon
OK Orinto

128:19 3:29
3:29

6:35
10:04

1:09
11:13

6:41
17:54

15:09
33:03

5:35
38:38

2:17
40:55

4:09
45:04

15:17
60:21

1:33
61:54

9:56
71:50

1:18
73:08

3:45
76:53

5:25
82:18

7:24
89:42

0:58
90:40

3:42
94:22

2:31
96:53

5:20
102:13

20:48
123:01

3:50
126:51

1:08
127:59

0:20
128:19

19 Fredrik Lindgren
IK Hakarpspojkarna

135:32 4:34
4:34

6:27
11:01

1:40
12:41

5:11
17:52

17:13
35:05

3:21
38:26

0:45
39:11

4:59
44:10

16:38
60:48

1:51
62:39

9:54
72:33

1:12
73:45

4:36
78:21

6:13
84:34

7:49
92:23

1:03
93:26

4:19
97:45

2:51
100:36

6:38
107:14

22:07
129:21

4:27
133:48

1:18
135:06

0:26
135:32

20 Jan Hilding
Hestra IF

137:12 4:04
4:04

6:23
10:27

1:29
11:56

4:51
16:47

15:11
31:58

3:03
35:01

0:44
35:45

4:33
40:18

14:13
54:31

1:30
56:01

7:56
63:57

2:31
66:28

3:23
69:51

5:27
75:18

7:18
82:36

1:03
83:39

5:44
89:23

2:28
91:51

16:13
108:04

23:07
131:11

4:04
135:15

1:30
136:45

0:27
137:12

21 Johan Törnroth
Hjobygdens OK

141:11 4:38
4:38

7:03
11:41

1:32
13:13

5:31
18:44

15:44
34:28

3:40
38:08

0:51
38:59

4:27
43:26

14:40
58:06

1:53
59:59

8:11
68:10

2:05
70:15

5:48
76:03

5:24
81:27

8:51
90:18

0:59
91:17

5:35
96:52

4:25
101:17

5:37
106:54

28:45
135:39

3:41
139:20

1:31
140:51

0:20
141:11

22 Magnus Södervall
IK Gandvik

145:43 3:40
3:40

7:36
11:16

2:00
13:16

5:57
19:13

18:24
37:37

4:02
41:39

1:15
42:54

5:19
48:13

17:34
65:47

1:51
67:38

9:42
77:20

1:55
79:15

6:07
85:22

5:46
91:08

8:09
99:17

0:59
100:16

4:27
104:43

3:39
108:22

6:03
114:25

25:49
140:14

3:34
143:48

1:30
145:18

0:25
145:43

23 Anders Höije
Göteborg/Majorna OK

146:08 3:17
3:17

6:16
9:33

1:30
11:03

5:03
16:06

16:22
32:28

3:38
36:06

0:49
36:55

4:38
41:33

17:15
58:48

1:43
60:31

9:33
70:04

4:12
74:16

3:53
78:09

6:39
84:48

9:51
94:39

0:53
95:32

6:39
102:11

2:52
105:03

6:09
111:12

27:31
138:43

5:26
144:09

1:28
145:37

0:31
146:08

24 Marcus Kvarndal
Ulricehamns OK

146:31 3:32
3:32

7:13
10:45

1:56
12:41

9:19
22:00

15:37
37:37

3:37
41:14

0:44
41:58

4:25
46:23

16:54
63:17

1:39
64:56

9:20
74:16

4:09
78:25

3:30
81:55

5:54
87:49

9:49
97:38

1:02
98:40

5:37
104:17

2:43
107:00

6:06
113:06

26:45
139:51

4:24
144:15

1:46
146:01

0:30
146:31

25 Erik Hellsvik
IK Gandvik

168:26 4:25
4:25

8:57
13:22

2:23
15:45

5:27
21:12

20:32
41:44

4:16
46:00

1:17
47:17

7:49
55:06

20:09
75:15

1:55
77:10

11:34
88:44

1:59
90:43

5:06
95:49

6:08
101:57

13:29
115:26

1:14
116:40

5:01
121:41

3:07
124:48

7:25
132:13

28:18
160:31

5:20
165:51

2:02
167:53

0:33
168:26

26 Magnus Sundmark
IK Gandvik

177:26 4:42
4:42

7:30
12:12

1:40
13:52

7:11
21:03

19:06
40:09

5:18
45:27

0:59
46:26

5:01
51:27

20:01
71:28

1:57
73:25

12:59
86:24

1:39
88:03

4:45
92:48

8:46
101:34

12:34
114:08

1:16
115:24

6:06
121:30

8:32
130:02

7:30
137:32

31:14
168:46

5:35
174:21

2:18
176:39

0:47
177:26

27 Filip Holm
Halmstad OK

188:27 6:13
6:13

9:40
15:53

1:55
17:48

5:01
22:49

30:18
53:07

9:05
62:12

0:44
62:56

12:03
74:59

15:38
90:37

1:48
92:25

11:09
103:34

1:16
104:50

5:43
110:33

8:53
119:26

16:11
135:37

0:58
136:35

9:30
146:05

2:54
148:59

8:04
157:03

24:16
181:19

4:37
185:56

1:44
187:40

0:47
188:27

Henrik Lidhage
IK Ymer

Ej godk. 3:46
3:46

6:26
10:12

3:12
13:24

8:29
21:53

22:20
44:13

4:15
48:28

1:08
49:36

5:03
54:39

18:57
73:36

1:54
75:30

9:20
84:50

2:58
87:48

4:18
92:06

7:15
99:21 146:49

Christer Mannfolk
Ulricehamns OK

Ej godk. 5:53
5:53

10:20
16:13

2:01
18:14

12:16
30:30 35:30

3:33
39:03

11:01
50:04

10:16
60:20 69:07
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Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
Per-Anders Eggertsen
IFK Göteborg

Ej godk. 4:06
4:06

7:52
11:58

1:39
13:37

4:50
18:27

16:06
34:33

3:25
37:58

0:47
38:45

5:21
44:06

16:20
60:26

2:45
63:11

8:22
71:33

3:03
74:36

3:21
77:57

7:00
84:57

11:09
96:06

1:09
97:15 126:27

0:31
126:58

Fredrik Rosén
Jönköpings OK

Ej godk. 4:15
4:15

6:11
10:26

1:41
12:07

4:33
16:40

16:31
33:11

3:28
36:39

0:44
37:23

4:00
41:23

Andreas Holmqvist
Hestra IF

Ej godk. 4:18
4:18

6:34
10:52

1:28
12:20

4:08
16:28

Johan Bergagård
OK Landehof

Ej godk. 4:20
4:20

6:03
10:23

1:38
12:01

13:26
25:27

21:48
47:15

4:16
51:31

0:58
52:29

5:16
57:45

96:18
0:39

96:57

Johan Nyman
IF Hagen

Ej godk. 7:30
7:30

7:55
15:25

3:26
18:51

4:30
23:21

24:31
47:52

4:00
51:52

1:18
53:10

7:33
60:43

Andreas Samuelsson
OK Reftele

Ej godk. 4:08
4:08

9:02
13:10

1:28
14:38

5:51
20:29

91:22 102:32
0:34

103:06

Anders Hedberg
Göteborg/Majorna OK

Ej godk. 4:24
4:24

6:18
10:42

1:45
12:27

6:07
18:34

Niklas Olofsson
Helsingborgs SOK

Ej godk. 7:59
7:59

5:30
13:29

1:44
15:13

4:59
20:12 22:47

1:58
24:45

3:48
28:33

8:31
37:04

8:46
45:50

1:07
46:57

4:32
51:29

2:50
54:19

7:12
61:31 81:27

0:29
81:56

Viktor Stensson
Helsingborgs SOK

Ej godk. 6:57
6:57

6:04
13:01

3:41
16:42

8:02
24:44

49:49 60:55
6:48

67:43 89:06
1:03

90:09
0:25

90:34

Simon Sanderi
Vänersborgs SK

Ej godk. 4:52
4:52

12:39
17:31

1:48
19:19

5:01
24:20

97:52
0:32

98:24
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Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

H21 LÅNG 11570 m 8  anmälda

1 Fredrik Weihard
Sävedalens AIK

104:05 1:33
1:33

6:28
8:01

5:40
13:41

2:14
15:55

5:42
21:37

4:08
25:45

4:36
30:21

4:27
34:48

3:51
38:39

8:39
47:18

12:34
59:52

1:55
61:47

5:58
67:45

7:03
74:48

5:03
79:51

2:53
82:44

1:53
84:37

4:31
89:08

1:42
90:50

3:01
93:51

4:50
98:41

4:59
103:40

0:25
104:05

2 Mikael Bergstedt
Markbygdens OK

112:48 1:47
1:47

6:04
7:51

6:14
14:05

2:36
16:41

9:38
26:19

3:51
30:10

6:58
37:08

6:09
43:17

4:29
47:46

9:55
57:41

10:16
67:57

2:15
70:12

2:03
72:15

7:21
79:36

5:58
85:34

3:19
88:53

1:29
90:22

4:26
94:48

1:56
96:44

4:02
100:46

6:12
106:58

5:21
112:19

0:29
112:48

3 Lindell Jonas
Stigsökarna

117:20 2:29
2:29

6:21
8:50

7:23
16:13

2:23
18:36

7:13
25:49

4:50
30:39

6:15
36:54

6:41
43:35

4:29
48:04

12:28
60:32

10:54
71:26

2:19
73:45

2:03
75:48

7:09
82:57

7:40
90:37

3:31
94:08

1:22
95:30

4:34
100:04

2:02
102:06

3:32
105:38

5:50
111:28

5:17
116:45

0:35
117:20

4 Nils Wallentin Tärk
Halmstad OK

128:45 2:26
2:26

6:44
9:10

7:00
16:10

2:48
18:58

7:03
26:01

5:33
31:34

8:18
39:52

5:32
45:24

5:01
50:25

10:39
61:04

12:29
73:33

2:25
75:58

2:01
77:59

7:07
85:06

6:54
92:00

4:01
96:01

1:40
97:41

10:35
108:16

1:52
110:08

3:03
113:11

8:33
121:44

6:33
128:17

0:28
128:45

5 Fredrik Törnmarck
Askersunds OK

129:07 2:08
2:08

7:54
10:02

6:42
16:44

2:14
18:58

5:42
24:40

4:08
28:48

4:43
33:31

4:35
38:06

6:16
44:22

14:22
58:44

20:25
79:09

2:49
81:58

2:03
84:01

7:50
91:51

8:06
99:57

3:22
103:19

2:05
105:24

5:06
110:30

2:08
112:38

3:48
116:26

6:51
123:17

5:25
128:42

0:25
129:07

6 Kristian Adolfsson
IK Ymer

166:44 2:12
2:12

9:05
11:17

11:12
22:29

3:24
25:53

10:23
36:16

6:46
43:02

9:03
52:05

7:01
59:06

5:31
64:37

12:22
76:59

16:19
93:18

3:03
96:21

2:38
98:59

10:06
109:05

7:46
116:51

5:01
121:52

2:17
124:09

17:15
141:24

2:31
143:55

3:59
147:54

10:04
157:58

8:14
166:12

0:32
166:44

Thomas Gustavsson
Gudhems IF

Ej godk. 1:49
1:49

5:35
7:24

6:11
13:35

2:23
15:58

6:52
22:50

5:20
28:10

5:36
33:46

9:59
43:45

6:27
50:12

53:27
5:58

59:25
0:29

59:54

Mikael Nilsson
Snättringe SK

Ej godk. 1:43
1:43

5:55
7:38

7:40
15:18

2:17
17:35

9:35
27:10

5:38
32:48

6:35
39:23

4:31
43:54

3:39
47:33

10:11
57:44

80:25 77:03 87:44
6:29

94:13
0:19

94:32
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Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

H35 7260 m 8  anmälda

1 Mats Kindlund
OK Tranan

63:29 1:57
1:57

2:15
4:12

5:33
9:45

1:21
11:06

4:44
15:50

3:26
19:16

13:54
33:10

6:01
39:11

7:48
46:59

3:46
50:45

4:27
55:12

3:36
58:48

2:53
61:41

1:16
62:57

0:32
63:29

2 Claes Setthagen
OK Tranan

76:34 2:17
2:17

3:48
6:05

12:55
19:00

2:02
21:02

7:09
28:11

3:53
32:04

11:33
43:37

7:19
50:56

7:40
58:36

4:17
62:53

4:52
67:45

3:20
71:05

3:46
74:51

1:17
76:08

0:26
76:34

3 Pär Svensson
I 15 IF

78:05 2:10
2:10

2:51
5:01

7:23
12:24

1:45
14:09

8:46
22:55

6:07
29:02

12:18
41:20

5:57
47:17

8:02
55:19

5:00
60:19

7:49
68:08

3:55
72:03

4:06
76:09

1:31
77:40

0:25
78:05

4 Atakilte Beyene
Nässjö OK

114:51 3:45
3:45

6:00
9:45

9:12
18:57

2:40
21:37

7:00
28:37

5:56
34:33

16:12
50:45

7:45
58:30

25:55
84:25

6:39
91:04

6:56
98:00

3:49
101:49

10:43
112:32

1:48
114:20

0:31
114:51

5 Martin Udd
Markbygdens OK

122:10 2:27
2:27

4:22
6:49

9:57
16:46

2:15
19:01

6:13
25:14

5:32
30:46

17:11
47:57

14:54
62:51

24:59
87:50

5:35
93:25

17:59
111:24

4:20
115:44

4:30
120:14

1:30
121:44

0:26
122:10

Ola Jodal
Göteborg/Majorna OK

Ej godk. 6:21
6:21

2:42
9:03
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2010-08-08

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

H35 MOTION 6180 m 2  anmälda

1 Patrik Fondin
Herrljunga SK Skid o OL

58:56 10:18
10:18

1:31
11:49

7:52
19:41

3:59
23:40

14:33
38:13

3:43
41:56

3:47
45:43

3:49
49:32

4:33
54:05

2:20
56:25

2:04
58:29

0:27
58:56
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Sträcktidsresultatlista Sparresäterslången 2010 Sida 45

2010-08-08

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

H40 6750 m 30  anmälda

1 Kenneth Johansson
OK Tranan

55:59 6:05
6:05

1:35
7:40

9:34
17:14

3:01
20:15

3:14
23:29

3:50
27:19

6:31
33:50

4:15
38:05

2:03
40:08

5:32
45:40

5:03
50:43

4:02
54:45

0:50
55:35

0:24
55:59

2 Magnus Svensson
Nässjö OK

61:19 6:10
6:10

2:06
8:16

11:47
20:03

2:58
23:01

3:36
26:37

3:47
30:24

7:32
37:56

4:11
42:07

1:56
44:03

5:47
49:50

6:26
56:16

3:50
60:06

0:47
60:53

0:26
61:19

3 Mats Hedman
IF Hagen

62:50 7:16
7:16

1:59
9:15

10:35
19:50

3:23
23:13

3:26
26:39

3:59
30:38

6:35
37:13

4:10
41:23

2:30
43:53

8:02
51:55

5:28
57:23

4:18
61:41

0:45
62:26

0:24
62:50

4 Thomas Karlsson
Sjövalla FK

64:21 7:24
7:24

2:03
9:27

9:45
19:12

3:34
22:46

3:52
26:38

3:54
30:32

7:38
38:10

4:13
42:23

2:10
44:33

6:32
51:05

6:46
57:51

5:20
63:11

0:45
63:56

0:25
64:21

5 Mattias Hedfjärd
Gudhems IF

65:40 6:12
6:12

2:03
8:15

15:40
23:55

3:44
27:39

3:32
31:11

3:53
35:04

6:18
41:22

4:00
45:22

2:39
48:01

6:19
54:20

6:10
60:30

4:03
64:33

0:45
65:18

0:22
65:40

6 Bo Hallberg
Falköpings AIK OK

66:01 6:59
6:59

1:45
8:44

12:36
21:20

4:13
25:33

4:13
29:46

3:50
33:36

6:53
40:29

4:09
44:38

2:13
46:51

6:31
53:22

6:32
59:54

4:52
64:46

0:51
65:37

0:24
66:01

7 Peter Hedberg
Lunds OK

66:50 7:54
7:54

4:08
12:02

13:18
25:20

3:32
28:52

3:51
32:43

3:42
36:25

6:24
42:49

3:46
46:35

2:41
49:16

5:27
54:43

7:01
61:44

4:06
65:50

0:39
66:29

0:21
66:50

8 Johan Hansson
Nässjö OK

67:47 7:32
7:32

1:57
9:29

10:12
19:41

4:07
23:48

4:03
27:51

4:38
32:29

9:11
41:40

4:06
45:46

2:52
48:38

6:36
55:14

6:37
61:51

4:42
66:33

0:48
67:21

0:26
67:47

9 Klas Friborg
Jönköpings OK

68:43 6:16
6:16

2:47
9:03

11:07
20:10

3:41
23:51

4:09
28:00

8:28
36:28

5:59
42:27

4:16
46:43

2:26
49:09

6:45
55:54

6:03
61:57

5:32
67:29

0:47
68:16

0:27
68:43

10 Arne Jansson
OK Klemmingen

71:56 7:58
7:58

1:45
9:43

14:41
24:24

4:01
28:25

4:41
33:06

4:29
37:35

7:12
44:47

4:10
48:57

2:21
51:18

7:10
58:28

6:38
65:06

5:31
70:37

0:52
71:29

0:27
71:56

11 Jonas Niklasson
Falköpings AIK OK

72:16 7:22
7:22

2:09
9:31

14:29
24:00

3:43
27:43

3:57
31:40

4:37
36:17

7:06
43:23

4:25
47:48

2:26
50:14

8:04
58:18

6:44
65:02

5:53
70:55

0:54
71:49

0:27
72:16

12 Magnus Bernhed
Sävedalens AIK

73:17 7:42
7:42

2:15
9:57

17:29
27:26

4:41
32:07

3:14
35:21

5:36
40:57

6:43
47:40

5:02
52:42

2:45
55:27

5:35
61:02

6:14
67:16

4:40
71:56

0:54
72:50

0:27
73:17

13 Mattias Lång
IF Hagen

73:41 8:08
8:08

2:31
10:39

11:26
22:05

4:07
26:12

3:51
30:03

4:32
34:35

8:57
43:32

5:21
48:53

2:32
51:25

6:32
57:57

6:08
64:05

8:11
72:16

0:57
73:13

0:28
73:41

14 Teemu Korhonen
SK Vuoksi

78:34 7:45
7:45

2:03
9:48

14:30
24:18

5:29
29:47

4:50
34:37

4:46
39:23

8:29
47:52

5:46
53:38

2:55
56:33

7:32
64:05

7:19
71:24

5:35
76:59

1:00
77:59

0:35
78:34
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Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
15 Per Johansson

OK Reftele
83:44 8:52

8:52
2:23

11:15
12:31
23:46

4:23
28:09

4:49
32:58

4:59
37:57

8:44
46:41

4:59
51:40

3:26
55:06

9:58
65:04

8:12
73:16

8:47
82:03

1:05
83:08

0:36
83:44

16 Per-Anders Axelsson
Markbygdens OK

88:37 9:22
9:22

2:18
11:40

15:11
26:51

4:59
31:50

6:50
38:40

5:08
43:48

13:06
56:54

5:40
62:34

3:17
65:51

7:16
73:07

8:08
81:15

5:54
87:09

1:04
88:13

0:24
88:37

17 Erik Löseth
Falköpings AIK OK

89:27 7:59
7:59

2:02
10:01

15:18
25:19

4:05
29:24

4:10
33:34

4:18
37:52

8:37
46:29

4:53
51:22

3:58
55:20

18:33
73:53

7:41
81:34

6:32
88:06

0:52
88:58

0:29
89:27

18 Stefan Carlsson
OK Klemmingen

89:39 9:47
9:47

2:51
12:38

14:31
27:09

4:59
32:08

4:41
36:49

6:05
42:54

12:02
54:56

5:44
60:40

3:06
63:46

9:19
73:05

7:42
80:47

7:04
87:51

1:09
89:00

0:39
89:39

19 Janingvar Johansson
Lidköpings VSK

90:12 10:31
10:31

2:57
13:28

16:03
29:31

4:23
33:54

5:04
38:58

6:29
45:27

10:21
55:48

5:32
61:20

3:40
65:00

8:12
73:12

7:20
80:32

7:53
88:25

1:12
89:37

0:35
90:12

20 Michael Eriksson
Södertälje-Nykvarn OF

95:11 8:34
8:34

2:17
10:51

16:30
27:21

6:27
33:48

5:35
39:23

5:27
44:50

11:54
56:44

6:58
63:42

2:50
66:32

12:21
78:53

8:45
87:38

5:50
93:28

1:10
94:38

0:33
95:11

21 Björn Andersson
Falköpings AIK OK

115:53 9:52
9:52

13:22
23:14

27:28
50:42

5:10
55:52

8:12
64:04

5:21
69:25

9:38
79:03

7:28
86:31

5:00
91:31

7:00
98:31

8:17
106:48

7:41
114:29

0:56
115:25

0:28
115:53

22 Per Klahr
Tidaholm SOK Sisu

136:08 10:58
10:58

4:55
15:53

19:34
35:27

6:41
42:08

5:01
47:09

5:30
52:39

10:33
63:12

20:39
83:51

3:50
87:41

24:02
111:43

14:25
126:08

8:15
134:23

1:09
135:32

0:36
136:08

Mats Ahnheim
Tibro OK

Ej godk. 11:29
11:29

5:13
16:42

19:16
35:58

9:04
45:02

6:51
51:53

Christian Jansson
OK Tranan

Ej godk. 8:32
8:32

2:18
10:50

16:55
27:45

5:17
33:02

4:52
37:54

5:58
43:52

13:33
57:25

72:14

Fredrik Ask
Markbygdens OK

Ej godk. 8:25
8:25

2:16
10:41

14:55
25:36

5:16
30:52

4:41
35:33

4:03
39:36

8:30
48:06

4:41
52:47

2:06
54:53
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Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

H45 6020 m 46  anmälda

1 Thomas Bogren
IF Hagen

48:13 5:08
5:08

6:14
11:22

1:47
13:09

4:16
17:25

3:26
20:51

3:30
24:21

7:00
31:21

5:48
37:09

2:31
39:40

1:52
41:32

2:14
43:46

4:02
47:48

0:25
48:13

2 Jonas Ornung
OK Skogshjortarna

50:49 5:12
5:12

6:30
11:42

3:08
14:50

4:13
19:03

3:59
23:02

4:16
27:18

7:17
34:35

5:34
40:09

2:22
42:31

1:40
44:11

2:30
46:41

3:44
50:25

0:24
50:49

3 Lars Holmberg
IF Hagen

53:01 5:23
5:23

7:18
12:41

1:55
14:36

4:53
19:29

3:45
23:14

4:06
27:20

6:52
34:12

5:50
40:02

2:27
42:29

2:14
44:43

3:09
47:52

4:42
52:34

0:27
53:01

4 Bengt Norrman
Trollhättans SOK

53:14 5:50
5:50

6:30
12:20

1:48
14:08

4:51
18:59

3:31
22:30

4:56
27:26

6:08
33:34

5:48
39:22

2:49
42:11

1:30
43:41

3:16
46:57

5:48
52:45

0:29
53:14

5 Jonas Lång
Stora Tuna OK

54:10 7:40
7:40

7:47
15:27

1:39
17:06

4:15
21:21

4:02
25:23

3:46
29:09

6:49
35:58

6:00
41:58

3:08
45:06

1:49
46:55

2:48
49:43

4:00
53:43

0:27
54:10

6 Tommy Bäck
OK Kullingshof

56:53 6:11
6:11

7:29
13:40

1:50
15:30

5:01
20:31

3:58
24:29

4:18
28:47

7:38
36:25

6:11
42:36

2:46
45:22

2:17
47:39

3:04
50:43

5:45
56:28

0:25
56:53

7 Mats Kristiansson
Trollhättans SOK

57:47 6:39
6:39

7:33
14:12

1:43
15:55

4:02
19:57

3:16
23:13

5:00
28:13

8:22
36:35

6:31
43:06

3:06
46:12

2:40
48:52

2:50
51:42

5:33
57:15

0:32
57:47

8 Andres Laas
OK Skogshjortarna

58:36 6:03
6:03

7:24
13:27

1:53
15:20

4:48
20:08

4:11
24:19

4:16
28:35

9:02
37:37

6:53
44:30

3:08
47:38

3:08
50:46

3:11
53:57

4:13
58:10

0:26
58:36

9 Niclas Ek
Markbygdens OK

59:01 6:10
6:10

7:49
13:59

1:48
15:47

4:51
20:38

4:12
24:50

3:50
28:40

6:51
35:31

11:39
47:10

2:48
49:58

1:27
51:25

3:23
54:48

3:52
58:40

0:21
59:01

10 Jan-Olof Svensson
Halmstad OK

59:44 5:39
5:39

8:28
14:07

1:45
15:52

4:23
20:15

4:14
24:29

4:00
28:29

10:37
39:06

6:00
45:06

2:57
48:03

2:47
50:50

2:55
53:45

5:29
59:14

0:30
59:44

11 Bengt-Åke Berndtsson
Skåneslättens OL

59:54 7:40
7:40

6:51
14:31

1:56
16:27

5:03
21:30

3:47
25:17

4:08
29:25

9:31
38:56

6:47
45:43

2:49
48:32

2:12
50:44

3:06
53:50

5:40
59:30

0:24
59:54

12 Claes Ekberg
Lidköpings VSK

60:15 6:23
6:23

8:13
14:36

1:53
16:29

4:22
20:51

3:34
24:25

4:12
28:37

8:20
36:57

6:52
43:49

3:30
47:19

2:35
49:54

4:00
53:54

5:51
59:45

0:30
60:15

13 Maths Carlsson
Tolered-Utby Ol-klubb

62:58 10:29
10:29

7:38
18:07

1:51
19:58

4:52
24:50

4:37
29:27

4:04
33:31

7:00
40:31

7:25
47:56

2:17
50:13

3:45
53:58

3:10
57:08

5:25
62:33

0:25
62:58

14 Stefan Spetz
Ulricehamns OK

63:08 6:44
6:44

8:58
15:42

2:17
17:59

5:41
23:40

4:24
28:04

4:18
32:22

9:36
41:58

6:54
48:52

2:57
51:49

2:03
53:52

2:54
56:46

5:53
62:39

0:29
63:08
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15 Magnus Blennow

Falköpings AIK OK
64:39 7:54

7:54
8:03

15:57
2:05

18:02
5:06

23:08
4:11

27:19
4:54

32:13
8:12

40:25
6:43

47:08
3:37

50:45
4:08

54:53
3:17

58:10
6:04

64:14
0:25

64:39

16 Stefan Johansson
IK Gandvik

65:58 9:47
9:47

8:53
18:40

1:48
20:28

4:41
25:09

4:15
29:24

5:41
35:05

7:33
42:38

6:47
49:25

3:01
52:26

3:21
55:47

3:52
59:39

5:49
65:28

0:30
65:58

17 Jonas Karlsson
Markbygdens OK

66:56 7:30
7:30

8:15
15:45

2:00
17:45

5:09
22:54

4:14
27:08

4:42
31:50

9:44
41:34

7:00
48:34

5:32
54:06

2:48
56:54

3:30
60:24

6:05
66:29

0:27
66:56

18 Roger Gunnarsson
Falköpings AIK OK

67:44 6:42
6:42

7:49
14:31

2:14
16:45

5:16
22:01

4:45
26:46

4:45
31:31

9:50
41:21

7:38
48:59

4:00
52:59

4:19
57:18

3:41
60:59

6:14
67:13

0:31
67:44

19 Mikael Jungbjer
Göteborgs SK

69:31 6:51
6:51

9:00
15:51

2:03
17:54

5:37
23:31

4:17
27:48

6:37
34:25

9:54
44:19

7:18
51:37

3:48
55:25

3:34
58:59

4:09
63:08

5:56
69:04

0:27
69:31

20 Martin Mandinger
Trollhättans SOK

71:44 6:15
6:15

8:36
14:51

2:16
17:07

5:36
22:43

4:45
27:28

5:11
32:39

10:20
42:59

8:16
51:15

4:59
56:14

3:31
59:45

4:41
64:26

6:47
71:13

0:31
71:44

21 Torbjörn Salomonsson
Vänersborgs SK

72:43 7:05
7:05

8:51
15:56

4:32
20:28

6:03
26:31

4:57
31:28

4:37
36:05

9:30
45:35

8:14
53:49

3:22
57:11

4:38
61:49

3:12
65:01

7:15
72:16

0:27
72:43

22 Jörgen Hector
Snättringe SK

73:52 7:41
7:41

8:40
16:21

2:28
18:49

5:24
24:13

4:08
28:21

6:27
34:48

15:37
50:25

7:02
57:27

5:22
62:49

2:32
65:21

3:13
68:34

4:53
73:27

0:25
73:52

23 Klaes Axelsson
Mullsjö SOK

74:38 6:29
6:29

8:08
14:37

2:14
16:51

5:53
22:44

4:50
27:34

5:36
33:10

8:51
42:01

8:06
50:07

3:23
53:30

10:34
64:04

3:17
67:21

6:45
74:06

0:32
74:38

24 Jens Lindström
Tibro OK

76:33 7:18
7:18

8:34
15:52

2:21
18:13

4:59
23:12

4:15
27:27

5:00
32:27

16:28
48:55

8:30
57:25

4:24
61:49

2:47
64:36

6:35
71:11

4:54
76:05

0:28
76:33

25 Jan-Eric Thelin
Lidköpings VSK

77:02 8:21
8:21

10:54
19:15

2:25
21:40

5:27
27:07

4:21
31:28

6:21
37:49

15:38
53:27

7:04
60:31

5:21
65:52

2:36
68:28

3:10
71:38

4:59
76:37

0:25
77:02

26 Kjell Einarsson
OK Skogshjortarna

81:23 6:56
6:56

13:30
20:26

3:16
23:42

5:42
29:24

4:29
33:53

6:01
39:54

12:04
51:58

8:45
60:43

4:22
65:05

3:07
68:12

4:32
72:44

8:03
80:47

0:36
81:23

27 Stefan Linderoth
IF Hagen

81:38 8:35
8:35

10:32
19:07

2:03
21:10

7:52
29:02

5:10
34:12

9:07
43:19

9:32
52:51

8:43
61:34

3:33
65:07

2:59
68:06

4:03
72:09

9:01
81:10

0:28
81:38

28 Sören Larsson
Tibro OK

82:38 8:31
8:31

8:23
16:54

2:51
19:45

5:39
25:24

5:56
31:20

5:00
36:20

8:19
44:39

21:07
65:46

3:34
69:20

2:21
71:41

3:34
75:15

7:01
82:16

0:22
82:38

29 Håkan Lindberg
OK Djerf

82:43 8:30
8:30

10:24
18:54

2:31
21:25

6:39
28:04

4:53
32:57

6:05
39:02

10:43
49:45

13:18
63:03

3:35
66:38

3:10
69:48

4:10
73:58

8:11
82:09

0:34
82:43
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30 Ingvar Ivarsson

OK Kullingshof
82:49 9:13

9:13
9:29

18:42
4:07

22:49
6:49

29:38
4:55

34:33
5:44

40:17
10:44
51:01

11:00
62:01

4:23
66:24

2:34
68:58

4:24
73:22

8:49
82:11

0:38
82:49

31 Hans Lindgren
OK Skogshjortarna

88:11 9:16
9:16

13:00
22:16

3:09
25:25

7:06
32:31

6:06
38:37

6:50
45:27

10:27
55:54

10:20
66:14

6:11
72:25

3:15
75:40

3:59
79:39

8:04
87:43

0:28
88:11

32 Magnus Wändel
Lunds OK

92:28 12:30
12:30

11:13
23:43

2:35
26:18

7:03
33:21

6:04
39:25

6:33
45:58

12:49
58:47

13:11
71:58

3:43
75:41

3:15
78:56

4:11
83:07

8:54
92:01

0:27
92:28

33 Jan Lindström
IK Wilske

93:13 8:41
8:41

13:37
22:18

2:58
25:16

6:30
31:46

7:26
39:12

7:45
46:57

13:36
60:33

11:07
71:40

4:59
76:39

2:56
79:35

4:07
83:42

9:06
92:48

0:25
93:13

34 Mats G Andersson
OK Skogshjortarna

94:36 9:23
9:23

8:14
17:37

2:29
20:06

6:00
26:06

4:53
30:59

5:26
36:25

11:40
48:05

8:28
56:33

12:21
68:54

13:30
82:24

4:56
87:20

6:55
94:15

0:21
94:36

35 Sören Andersson
Lidköpings VSK

98:04 12:47
12:47

14:49
27:36

2:24
30:00

5:54
35:54

4:33
40:27

7:27
47:54

15:33
63:27

11:36
75:03

6:49
81:52

4:23
86:15

4:11
90:26

7:06
97:32

0:32
98:04

36 Rolf Valary
FarumTisvilde OK

102:13 32:42
32:42

16:34
49:16

2:34
51:50

4:11
56:01

3:18
59:19

5:42
65:01

11:54
76:55

6:50
83:45

2:59
86:44

4:22
91:06

4:12
95:18

6:31
101:49

0:24
102:13

37 Sören Wilhelmsson
Falköpings AIK OK

118:22 14:46
14:46

15:19
30:05

2:27
32:32

8:40
41:12

5:10
46:22

5:57
52:19

13:26
65:45

8:40
74:25

23:15
97:40

8:48
106:28

5:06
111:34

6:13
117:47

0:35
118:22

38 Anders Herngren
IF Hagen

124:41 32:46
32:46

10:00
42:46

3:02
45:48

8:07
53:55

6:26
60:21

9:22
69:43

20:27
90:10

10:18
100:28

6:23
106:51

2:58
109:49

5:27
115:16

8:54
124:10

0:31
124:41

39 Peter Ravnell
Gudhems IF

126:34 8:14
8:14

10:06
18:20

2:41
21:01

7:21
28:22

5:02
33:24

16:33
49:57

21:57
71:54

8:26
80:20

23:22
103:42

8:43
112:25

5:21
117:46

8:06
125:52

0:42
126:34

Björn Öberg
Ryda SK

Ej godk.
8:23

0:31
8:54

Niclas Andersson
Markbygdens OK

Ej godk.
19:27

0:35
20:02

Rikard Swedenborg
Lunds OK

Ej godk. 15:47
15:47

13:26
29:13

2:31
31:44

7:22
39:06

7:44
46:50

6:35
53:25

19:06
72:31

24:24
96:55 114:32

0:58
115:30

Bo Herdersson
Markbygdens OK

Ej godk. 6:49
6:49

6:34
13:23

1:58
15:21

4:18
19:39

3:37
23:16

3:59
27:15

7:17
34:32

6:27
40:59 52:00

6:43
58:43

0:33
59:16
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H45 MOTION 5490 m 3  anmälda

1 Peter Wiberg
Mullsjö SOK

76:14 13:38
13:38

12:07
25:45

4:04
29:49

9:54
39:43

14:07
53:50

3:35
57:25

6:54
64:19

2:57
67:16

2:08
69:24

4:55
74:19

1:18
75:37

0:37
76:14

2 Stefan Laage
Falköpings AIK OK

97:08 7:48
7:48

13:59
21:47

2:19
24:06

20:31
44:37

18:54
63:31

4:17
67:48

15:06
82:54

3:20
86:14

3:02
89:16

6:07
95:23

1:14
96:37

0:31
97:08

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:50



Sträcktidsresultatlista Sparresäterslången 2010 Sida 51

2010-08-08

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

H50 5590 m 25  anmälda

1 Sören Jonsson
Nydalens SK

50:30 5:00
5:00

5:15
10:15

7:35
17:50

9:47
27:37

5:03
32:40

2:44
35:24

1:32
36:56

5:20
42:16

2:41
44:57

5:06
50:03

0:27
50:30

2 Torbjörn Löfving
Tibro OK

53:30 5:33
5:33

5:46
11:19

6:53
18:12

9:23
27:35

6:23
33:58

3:15
37:13

1:43
38:56

6:05
45:01

2:40
47:41

5:23
53:04

0:26
53:30

3 Torbjörn Jansson
KFUM Örebro OK

56:02 6:26
6:26

5:37
12:03

5:50
17:53

11:47
29:40

6:09
35:49

3:13
39:02

1:51
40:53

6:14
47:07

3:16
50:23

5:14
55:37

0:25
56:02

4 Tommy Ljungdahl
IK Hakarpspojkarna

57:21 5:27
5:27

5:36
11:03

6:47
17:50

10:32
28:22

6:17
34:39

3:42
38:21

1:56
40:17

6:07
46:24

4:31
50:55

5:57
56:52

0:29
57:21

5 Ingmar Ekelöv
Skåneslättens OL

59:07 6:12
6:12

6:15
12:27

7:01
19:28

10:45
30:13

6:08
36:21

3:30
39:51

1:57
41:48

6:26
48:14

3:43
51:57

6:40
58:37

0:30
59:07

6 Stefan Johansson
Trollhättans SOK

59:16 6:25
6:25

5:59
12:24

8:12
20:36

9:49
30:25

6:02
36:27

3:56
40:23

2:12
42:35

7:14
49:49

3:22
53:11

5:33
58:44

0:32
59:16

7 Carl Johan Högstrand
Markbygdens OK

62:46 7:07
7:07

5:50
12:57

6:34
19:31

13:31
33:02

7:50
40:52

4:25
45:17

1:49
47:06

6:18
53:24

3:03
56:27

5:51
62:18

0:28
62:46

8 Nils-Olof Larsson
Vänersborgs SK

65:47 8:01
8:01

11:18
19:19

6:33
25:52

9:49
35:41

7:36
43:17

3:08
46:25

1:51
48:16

6:24
54:40

3:32
58:12

7:12
65:24

0:23
65:47

9 Leif Moberg
Vänersborgs SK

67:35 5:16
5:16

10:12
15:28

6:32
22:00

13:07
35:07

7:02
42:09

4:52
47:01

2:54
49:55

7:24
57:19

4:04
61:23

5:46
67:09

0:26
67:35

10 Anders Alamaa
IK Vikings OK

70:13 5:58
5:58

7:34
13:32

7:18
20:50

11:59
32:49

8:13
41:02

5:12
46:14

2:28
48:42

7:10
55:52

5:43
61:35

8:07
69:42

0:31
70:13

11 Mikael Hallberg
Lidköpings VSK

72:02 5:08
5:08

17:01
22:09

6:35
28:44

11:54
40:38

8:17
48:55

4:05
53:00

2:03
55:03

7:21
62:24

3:29
65:53

5:47
71:40

0:22
72:02

12 Leif Celander
Kristinehamns OK

72:51 6:44
6:44

8:32
15:16

8:38
23:54

14:30
38:24

7:38
46:02

3:36
49:38

2:09
51:47

7:06
58:53

3:50
62:43

9:34
72:17

0:34
72:51

13 Torben Seir
HSOK.dk

73:03 8:11
8:11

8:28
16:39

7:41
24:20

14:09
38:29

9:40
48:09

4:32
52:41

1:49
54:30

8:05
62:35

3:54
66:29

6:01
72:30

0:33
73:03

14 Kent Nero
Mullsjö SOK

80:13 6:23
6:23

8:24
14:47

8:05
22:52

12:27
35:19

9:23
44:42

4:37
49:19

2:06
51:25

17:38
69:03

3:31
72:34

7:07
79:41

0:32
80:13

15 Jens Behrend
FarumTisvilde OK

80:32 6:52
6:52

9:48
16:40

7:28
24:08

15:57
40:05

9:21
49:26

5:08
54:34

2:33
57:07

9:15
66:22

5:25
71:47

8:16
80:03

0:29
80:32

16 Leif Sandahl
OK Tyr

82:23 6:47
6:47

13:48
20:35

7:10
27:45

14:19
42:04

7:17
49:21

5:38
54:59

2:05
57:04

11:46
68:50

3:55
72:45

9:11
81:56

0:27
82:23

17 Håkan Håkansson
OK Gränsen

83:52 7:21
7:21

13:40
21:01

8:46
29:47

15:53
45:40

8:37
54:17

5:04
59:21

2:05
61:26

8:52
70:18

4:31
74:49

8:33
83:22

0:30
83:52

18 Ulf Nordgren
Bredareds IF

95:17 13:29
13:29

11:42
25:11

11:38
36:49

15:23
52:12

7:13
59:25

5:33
64:58

3:31
68:29

14:59
83:28

3:55
87:23

7:29
94:52

0:25
95:17

Jonas Lundgren
Tibro OK

Ej godk. 7:57
7:57 45:52

11:56
57:48

10:12
68:00

4:10
72:10

1:12
73:22

8:00
81:22

2:56
84:18

5:33
89:51

0:24
90:15

Torbjörn Aronsson
Göteborg/Majorna OK

Ej godk. 11:38
11:38 36:41

0:30
37:11

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:50



Sträcktidsresultatlista Sparresäterslången 2010 Sida 52

2010-08-08

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

H55 5390 m 21  anmälda

1 Per-Olof Larsson
Hestra IF

57:22 3:40
3:40

9:46
13:26

5:56
19:22

4:30
23:52

10:13
34:05

2:49
36:54

4:29
41:23

4:15
45:38

1:59
47:37

3:40
51:17

4:45
56:02

0:55
56:57

0:25
57:22

2 Urban Larsson
IF Hagen

61:22 3:58
3:58

10:39
14:37

4:31
19:08

4:36
23:44

11:49
35:33

2:42
38:15

4:20
42:35

5:10
47:45

3:10
50:55

3:50
54:45

5:19
60:04

0:53
60:57

0:25
61:22

3 Karl Mollén
OK Denseln

61:33 3:46
3:46

10:54
14:40

3:45
18:25

4:46
23:11

8:19
31:30

3:18
34:48

4:52
39:40

5:47
45:27

2:01
47:28

6:20
53:48

6:11
59:59

1:07
61:06

0:27
61:33

4 Anders Thomasson
Ulricehamns OK

61:42 3:57
3:57

9:49
13:46

3:35
17:21

4:30
21:51

9:09
31:00

3:40
34:40

6:01
40:41

5:59
46:40

2:04
48:44

4:01
52:45

7:18
60:03

1:11
61:14

0:28
61:42

5 Hans Ekberg
Trollhättans SOK

62:24 3:41
3:41

9:35
13:16

6:02
19:18

4:57
24:15

8:14
32:29

3:16
35:45

5:40
41:25

5:44
47:09

2:15
49:24

4:49
54:13

6:45
60:58

0:59
61:57

0:27
62:24

6 Per Lindgren
IK Hakarpspojkarna

62:59 4:00
4:00

9:29
13:29

3:37
17:06

5:23
22:29

8:40
31:09

3:06
34:15

5:10
39:25

4:31
43:56

3:10
47:06

6:26
53:32

7:47
61:19

1:06
62:25

0:34
62:59

7 Jonny Nilsson
Snättringe SK

64:04 3:55
3:55

12:39
16:34

4:24
20:58

4:52
25:50

8:46
34:36

3:08
37:44

5:05
42:49

6:44
49:33

2:58
52:31

4:48
57:19

5:28
62:47

0:52
63:39

0:25
64:04

8 Tommy Westerberg
Tibro OK

64:36 6:01
6:01

11:38
17:39

4:35
22:14

4:33
26:47

11:13
38:00

3:13
41:13

4:24
45:37

5:13
50:50

3:05
53:55

3:46
57:41

5:33
63:14

0:59
64:13

0:23
64:36

9 Jan-Åke Emilsson
Gudhems IF

65:29 4:18
4:18

10:28
14:46

6:03
20:49

6:13
27:02

8:30
35:32

3:16
38:48

5:34
44:22

5:39
50:01

2:27
52:28

4:37
57:05

6:49
63:54

1:07
65:01

0:28
65:29

10 Stefan Gunnarsson
Kristinehamns OK

70:07 4:23
4:23

13:00
17:23

5:19
22:42

5:13
27:55

8:51
36:46

3:32
40:18

4:40
44:58

7:55
52:53

1:56
54:49

4:09
58:58

9:22
68:20

1:15
69:35

0:32
70:07

11 Roalh Kleveland
Kvillebyns SK

70:14 4:42
4:42

12:20
17:02

5:55
22:57

5:28
28:25

10:57
39:22

4:00
43:22

6:00
49:22

5:27
54:49

2:29
57:18

4:33
61:51

6:51
68:42

1:04
69:46

0:28
70:14

12 Ingvar Andersson
OK Amne

70:35 4:37
4:37

12:33
17:10

4:55
22:05

6:26
28:31

10:47
39:18

4:10
43:28

6:07
49:35

6:50
56:25

2:17
58:42

4:26
63:08

5:57
69:05

0:59
70:04

0:31
70:35

13 Gunnar Bejbom
Uddevalla OK

71:09 5:18
5:18

13:04
18:22

4:40
23:02

5:58
29:00

9:54
38:54

3:35
42:29

5:47
48:16

6:04
54:20

4:09
58:29

5:33
64:02

5:35
69:37

1:06
70:43

0:26
71:09

14 Ragnar Olsson
Tibro OK

82:34 4:25
4:25

14:10
18:35

4:48
23:23

5:03
28:26

11:02
39:28

4:29
43:57

6:38
50:35

11:20
61:55

3:19
65:14

6:20
71:34

9:07
80:41

1:16
81:57

0:37
82:34

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:50



Sträcktidsresultatlista Sparresäterslången 2010 Sida 53

2010-08-08

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
15 Bo Månsson

OK Löftan
83:04 5:55

5:55
13:43
19:38

5:38
25:16

7:02
32:18

11:02
43:20

4:10
47:30

7:14
54:44

7:53
62:37

4:46
67:23

5:59
73:22

7:47
81:09

1:22
82:31

0:33
83:04

16 Alf Siewertz
Gudhems IF

84:06 5:00
5:00

14:54
19:54

4:30
24:24

6:37
31:01

11:43
42:44

3:05
45:49

4:11
50:00

12:02
62:02

3:07
65:09

5:53
71:02

11:07
82:09

1:19
83:28

0:38
84:06

17 Lars Ekberg
Trollhättans SOK

87:38 4:13
4:13

10:48
15:01

4:20
19:21

6:51
26:12

11:56
38:08

4:16
42:24

4:51
47:15

16:48
64:03

2:16
66:19

8:13
74:32

9:45
84:17

1:44
86:01

1:37
87:38

18 Pierre Karlsson
OK Alehof

92:44 3:59
3:59

10:49
14:48

3:58
18:46

4:44
23:30

17:34
41:04

3:05
44:09

5:22
49:31

29:34
79:05

2:23
81:28

4:32
86:00

5:06
91:06

1:06
92:12

0:32
92:44

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:50
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2010-08-08

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

H55 MOTION 4460 m 4  anmälda

1 Mårten Svensson
Stångenäs AIS

73:02 8:30
8:30

11:53
20:23

5:52
26:15

3:18
29:33

12:02
41:35

16:55
58:30

4:25
62:55

7:11
70:06

2:32
72:38

0:24
73:02

2 Lars Broström
Degerfors OK

74:01 7:44
7:44

12:37
20:21

7:37
27:58

2:54
30:52

14:10
45:02

12:12
57:14

4:59
62:13

7:49
70:02

3:24
73:26

0:35
74:01

3 Assar Göran Crister Fallgren
Gudhems IF

86:32 9:28
9:28

21:27
30:55

7:49
38:44

3:11
41:55

12:31
54:26

12:34
67:00

5:59
72:59

9:05
82:04

3:54
85:58

0:34
86:32

4 Jens Törnmarck
Askersunds OK

89:00 12:33
12:33

13:16
25:49

7:52
33:41

6:01
39:42

12:36
52:18

12:50
65:08

4:59
70:07

14:52
84:59

3:27
88:26

0:34
89:00

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:50
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2010-08-08

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

H60 4700 m 20  anmälda

1 Carl-Henry Andersson
OK Orinto

45:08 1:50
1:50

4:31
6:21

4:28
10:49

7:06
17:55

1:54
19:49

2:48
22:37

8:10
30:47

4:19
35:06

2:22
37:28

7:12
44:40

0:28
45:08

2 Olle Adolfsson
Lerums SOK

48:10 1:42
1:42

4:22
6:04

4:25
10:29

7:52
18:21

2:10
20:31

3:14
23:45

8:26
32:11

4:37
36:48

2:25
39:13

8:33
47:46

0:24
48:10

3 Kjell Martinsson
OK Tranan

58:23 2:01
2:01

5:18
7:19

6:34
13:53

8:48
22:41

2:17
24:58

3:49
28:47

11:21
40:08

6:14
46:22

3:12
49:34

8:23
57:57

0:26
58:23

4 Olof Karlsson
Uddevalla OK

58:39 2:29
2:29

5:26
7:55

5:34
13:29

9:55
23:24

2:53
26:17

3:38
29:55

10:34
40:29

5:36
46:05

3:06
49:11

8:59
58:10

0:29
58:39

5 Lennart Hermansson
Stenungsunds OK

59:17 1:54
1:54

4:50
6:44

5:11
11:55

11:26
23:21

2:40
26:01

3:36
29:37

10:19
39:56

6:13
46:09

3:01
49:10

9:37
58:47

0:30
59:17

6 Christer Elfsberg
Kristinehamns OK

63:44 2:11
2:11

5:54
8:05

6:01
14:06

10:33
24:39

2:20
26:59

3:39
30:38

14:07
44:45

6:18
51:03

3:26
54:29

8:38
63:07

0:37
63:44

7 Christer Andén
Södertälje-Nykvarn OF

65:40 3:19
3:19

5:41
9:00

6:46
15:46

10:39
26:25

2:43
29:08

3:52
33:00

13:01
46:01

6:43
52:44

2:36
55:20

9:48
65:08

0:32
65:40

8 Per-Arne Källén
Uddevalla OK

68:54 1:53
1:53

6:02
7:55

9:44
17:39

10:00
27:39

1:56
29:35

3:50
33:25

10:42
44:07

13:21
57:28

2:40
60:08

8:13
68:21

0:33
68:54

9 Christer Ottosson
IF Hagen

69:53 2:15
2:15

6:41
8:56

5:48
14:44

9:54
24:38

2:40
27:18

4:25
31:43

17:03
48:46

6:19
55:05

2:49
57:54

11:23
69:17

0:36
69:53

10 Göran Johansson
IK Gandvik

74:57 2:24
2:24

7:16
9:40

4:58
14:38

10:28
25:06

2:54
28:00

4:11
32:11

12:47
44:58

12:09
57:07

4:32
61:39

12:40
74:19

0:38
74:57

11 Vidar Löfving
Tibro OK

74:59 2:06
2:06

16:42
18:48

7:32
26:20

9:16
35:36

2:19
37:55

3:47
41:42

10:05
51:47

7:13
59:00

6:22
65:22

9:05
74:27

0:32
74:59

12 Stellan Holmstrand
Herrljunga SK Skid o OL

75:28 1:59
1:59

5:24
7:23

4:44
12:07

13:06
25:13

2:32
27:45

7:54
35:39

11:28
47:07

7:56
55:03

6:16
61:19

13:38
74:57

0:31
75:28

13 Hans Lingfors
IF Hallby SOK

76:53 2:36
2:36

5:23
7:59

6:34
14:33

10:30
25:03

2:32
27:35

7:39
35:14

12:22
47:36

12:48
60:24

6:06
66:30

9:53
76:23

0:30
76:53

14 Lars-Olov Dahlberg
OK Landehof

83:13 7:30
7:30

7:59
15:29

5:23
20:52

10:54
31:46

3:41
35:27

4:28
39:55

17:55
57:50

6:20
64:10

4:47
68:57

13:38
82:35

0:38
83:13

15 Juha Silvonen
SK Vuoksi

89:58 5:55
5:55

6:52
12:47

8:56
21:43

13:55
35:38

3:16
38:54

4:50
43:44

20:17
64:01

7:42
71:43

6:04
77:47

11:41
89:28

0:30
89:58

Sten Helmertz
FK Herkules

Ej godk. 3:18
3:18

43:02
46:20

8:14
54:34

15:58
70:32

3:55
74:27

21:57
96:24 128:10

0:49
128:59

Staffan Dittmer
IK Hakarpspojkarna

Ej godk. 1:52
1:52

9:33
11:25

5:38
17:03

11:52
28:55

3:28
32:23

3:24
35:47

Karl Evert Svensson
IF Hagen

Ej godk. 1:57
1:57

17:42
19:39 29:59

2:14
32:13

3:50
36:03

10:32
46:35

20:13
66:48

4:37
71:25

10:16
81:41

0:41
82:22

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:50
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2010-08-08

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

H65 4310 m 18  anmälda

1 Rune Sandberg
Uddevalla OK

42:25 2:10
2:10

2:54
5:04

3:12
8:16

7:44
16:00

1:51
17:51

4:19
22:10

2:01
24:11

3:03
27:14

8:37
35:51

5:16
41:07

0:54
42:01

0:24
42:25

2 Karl Johansson
OK Skogshjortarna

43:16 2:01
2:01

2:58
4:59

2:38
7:37

6:13
13:50

1:49
15:39

4:21
20:00

2:00
22:00

3:06
25:06

9:31
34:37

7:21
41:58

0:53
42:51

0:25
43:16

3 Tore Martinsson
Degerfors OK

46:56 2:14
2:14

2:31
4:45

2:59
7:44

7:25
15:09

2:15
17:24

4:13
21:37

2:13
23:50

3:39
27:29

10:06
37:35

7:47
45:22

1:06
46:28

0:28
46:56

4 Olle Johansson
IFK Hedemora OK

46:58 2:16
2:16

3:11
5:27

2:57
8:24

7:59
16:23

1:59
18:22

4:28
22:50

2:13
25:03

3:24
28:27

11:12
39:39

5:42
45:21

1:08
46:29

0:29
46:58

5 Olle Hermansson
IK Ymer

47:31 2:24
2:24

3:13
5:37

3:33
9:10

7:51
17:01

2:28
19:29

4:27
23:56

2:19
26:15

3:45
30:00

9:47
39:47

6:06
45:53

1:08
47:01

0:30
47:31

6 Lennart Höije
OK Ravinen

48:32 2:24
2:24

4:09
6:33

3:18
9:51

7:41
17:32

2:31
20:03

4:27
24:30

3:13
27:43

3:32
31:15

9:42
40:57

6:01
46:58

1:03
48:01

0:31
48:32

7 Lars Ljungberg
Trollhättans SOK

50:05 2:17
2:17

3:01
5:18

2:52
8:10

13:07
21:17

2:07
23:24

4:07
27:31

1:50
29:21

3:11
32:32

9:37
42:09

6:20
48:29

1:11
49:40

0:25
50:05

8 Lars Tuvesson
Ulricehamns OK

54:03 3:49
3:49

3:31
7:20

3:40
11:00

9:05
20:05

2:37
22:42

4:39
27:21

2:45
30:06

3:51
33:57

11:40
45:37

6:39
52:16

1:14
53:30

0:33
54:03

9 Jan Elfsberg
Falköpings AIK OK

59:19 3:13
3:13

4:13
7:26

3:58
11:24

10:57
22:21

2:39
25:00

5:20
30:20

2:40
33:00

4:03
37:03

12:42
49:45

7:21
57:06

1:37
58:43

0:36
59:19

10 Yngve Johansson
Kristinehamns OK

62:31 3:01
3:01

3:31
6:32

4:09
10:41

13:06
23:47

2:34
26:21

5:19
31:40

2:36
34:16

4:11
38:27

13:44
52:11

8:36
60:47

1:14
62:01

0:30
62:31

11 Roland Nilsson
Falköpings AIK OK

66:47 1:57
1:57

18:32
20:29

2:58
23:27

9:54
33:21

2:22
35:43

4:29
40:12

2:17
42:29

3:05
45:34

12:34
58:08

7:02
65:10

1:04
66:14

0:33
66:47

12 Carl-Otto Wijkmark
IF Hagen

67:35 3:13
3:13

4:04
7:17

4:40
11:57

13:10
25:07

2:50
27:57

5:54
33:51

2:45
36:36

5:11
41:47

15:43
57:30

8:18
65:48

1:14
67:02

0:33
67:35

13 Roland Öman
Kristinehamns OK

67:52 3:28
3:28

3:29
6:57

3:58
10:55

8:28
19:23

2:25
21:48

5:06
26:54

2:48
29:42

5:32
35:14

23:03
58:17

7:33
65:50

1:26
67:16

0:36
67:52

14 Pär-Erik Johansson
Markbygdens OK

68:31 3:12
3:12

4:50
8:02

4:52
12:54

13:39
26:33

2:49
29:22

6:26
35:48

2:49
38:37

4:14
42:51

13:57
56:48

9:55
66:43

1:17
68:00

0:31
68:31

15 Regor Niklasson
IK Albion

69:41 3:31
3:31

4:46
8:17

4:14
12:31

12:32
25:03

4:17
29:20

5:59
35:19

3:13
38:32

4:46
43:18

15:00
58:18

9:08
67:26

1:42
69:08

0:33
69:41

16 Sune Andersson
Kristinehamns OK

74:53 3:49
3:49

4:31
8:20

4:45
13:05

15:51
28:56

3:07
32:03

5:59
38:02

2:55
40:57

4:43
45:40

16:57
62:37

10:01
72:38

1:37
74:15

0:38
74:53

17 Nils Sjödin
GOIF Tjalve

76:00 16:58
16:58

6:34
23:32

3:52
27:24

11:33
38:57

2:44
41:41

5:28
47:09

2:54
50:03

4:14
54:17

12:36
66:53

7:17
74:10

1:20
75:30

0:30
76:00

Jan Johansson
IFK Hedemora OK

Ej godk. 3:09
3:09

5:33
8:42

15:00
23:42 46:32
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Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

H70 3960 m 19  anmälda

1 Lars-B Larsson
OK Tyr

54:40 3:58
3:58

2:36
6:34

3:43
10:17

5:43
16:00

5:51
21:51

2:02
23:53

14:48
38:41

3:44
42:25

10:35
53:00

1:11
54:11

0:29
54:40

2 Göran Karlsson
OK Bävern

55:18 3:25
3:25

2:48
6:13

3:34
9:47

5:20
15:07

5:47
20:54

2:03
22:57

18:37
41:34

3:01
44:35

9:10
53:45

1:01
54:46

0:32
55:18

3 Lars Cedérus
Snättringe SK

56:38 3:52
3:52

2:14
6:06

2:48
8:54

4:32
13:26

6:22
19:48

7:05
26:53

15:36
42:29

2:58
45:27

9:37
55:04

1:06
56:10

0:28
56:38

4 Rolf Larsson
Degerfors OK

57:13 4:38
4:38

3:26
8:04

4:48
12:52

5:37
18:29

5:44
24:13

1:59
26:12

15:06
41:18

3:12
44:30

10:59
55:29

1:12
56:41

0:32
57:13

5 Lennart Bernhed
Tolered-Utby Ol-klubb

60:19 3:24
3:24

2:30
5:54

3:21
9:15

4:59
14:14

6:37
20:51

2:38
23:29

18:28
41:57

5:30
47:27

11:16
58:43

1:08
59:51

0:28
60:19

6 Ingemar Holmberg
IF Hagen

63:24 5:14
5:14

2:46
8:00

3:42
11:42

4:57
16:39

10:08
26:47

2:05
28:52

19:54
48:46

3:11
51:57

9:43
61:40

1:14
62:54

0:30
63:24

7 Lars Johansson
OK Skogshjortarna

66:35 8:14
8:14

2:18
10:32

3:14
13:46

6:25
20:11

6:37
26:48

2:32
29:20

19:12
48:32

4:46
53:18

11:26
64:44

1:19
66:03

0:32
66:35

8 Ingemar Svensson
Lunds OK

67:34 4:51
4:51

2:49
7:40

3:54
11:34

6:10
17:44

6:31
24:15

2:12
26:27

21:24
47:51

2:52
50:43

15:00
65:43

1:19
67:02

0:32
67:34

9 Sören Bråhn
Jönköpings OK

70:34 4:56
4:56

3:08
8:04

3:41
11:45

5:06
16:51

12:16
29:07

2:17
31:24

21:57
53:21

4:10
57:31

11:01
68:32

1:31
70:03

0:31
70:34

10 Per Larsson
Jönköpings OK

71:46 11:31
11:31

3:24
14:55

3:48
18:43

6:00
24:43

7:00
31:43

4:09
35:52

18:13
54:05

4:12
58:17

11:22
69:39

1:31
71:10

0:36
71:46

11 Åke Ivansson
Degerfors OK

73:43 6:04
6:04

2:54
8:58

3:43
12:41

6:05
18:46

6:45
25:31

4:06
29:37

19:22
48:59

12:58
61:57

10:02
71:59

1:10
73:09

0:34
73:43

12 Stig Bengtsson
OK Amne

76:35 4:10
4:10

2:55
7:05

3:41
10:46

16:24
27:10

5:57
33:07

1:57
35:04

18:45
53:49

2:43
56:32

17:49
74:21

1:44
76:05

0:30
76:35

13 Rune Ahlander
Jönköpings OK

79:09 4:09
4:09

2:57
7:06

3:26
10:32

9:58
20:30

5:51
26:21

2:32
28:53

34:59
63:52

3:18
67:10

10:12
77:22

1:12
78:34

0:35
79:09

14 Bengt Österblom
K 3 IF

93:39 6:24
6:24

4:38
11:02

4:46
15:48

11:18
27:06

9:21
36:27

3:02
39:29

22:04
61:33

12:14
73:47

17:37
91:24

1:26
92:50

0:49
93:39

15 Harry Brandkvist
Tidaholm SOK Sisu

108:02 6:27
6:27

4:28
10:55

8:22
19:17

9:10
28:27

10:53
39:20

3:28
42:48

36:36
79:24

5:41
85:05

20:11
105:16

2:01
107:17

0:45
108:02

Hans Mårtensson
Dalaportens OL

Ej godk. 4:56
4:56

2:31
7:27

3:46
11:13

7:30
18:43

6:50
25:33

6:31
32:04 83:32

Bertil Eriksson
OK Tyr

Ej godk. 6:28
6:28

2:50
9:18

4:36
13:54

9:00
22:54

7:18
30:12

2:32
32:44

19:52
52:36

3:06
55:42 84:10
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Sträcktidsresultatlista Sparresäterslången 2010 Sida 58
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Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

H75 3080 m 10  anmälda

1 Sture Pettersson
Falköpings AIK OK

52:45 3:32
3:32

7:17
10:49

2:47
13:36

14:47
28:23

6:22
34:45

12:43
47:28

3:02
50:30

1:40
52:10

0:35
52:45

2 Stig Sahl
IF Hagen

55:11 3:53
3:53

8:17
12:10

2:57
15:07

14:09
29:16

6:09
35:25

13:41
49:06

3:52
52:58

1:36
54:34

0:37
55:11

3 Nils Jansson
Skattkärrs IF

57:37 3:43
3:43

9:45
13:28

2:23
15:51

13:17
29:08

9:18
38:26

14:16
52:42

2:50
55:32

1:29
57:01

0:36
57:37

4 Yngve Malmlöf
Falköpings AIK OK

61:34 4:15
4:15

9:23
13:38

2:28
16:06

18:03
34:09

7:19
41:28

14:01
55:29

3:37
59:06

1:50
60:56

0:38
61:34

5 Valter Alamaa
IK Vikings OK

63:44 3:46
3:46

7:43
11:29

8:16
19:45

19:30
39:15

6:16
45:31

13:08
58:39

2:51
61:30

1:38
63:08

0:36
63:44

6 Bo Öhrström
OK Amne

93:15 4:59
4:59

9:54
14:53

3:22
18:15

37:34
55:49

9:11
65:00

20:09
85:09

4:53
90:02

2:31
92:33

0:42
93:15

7 Alban Karlbom
Lerums SOK

117:21 4:55
4:55

9:20
14:15

31:53
46:08

35:16
81:24

9:22
90:46

19:52
110:38

3:59
114:37

2:03
116:40

0:41
117:21

Lars Magnusson
Kristinehamns OK

Ej godk. 5:02
5:02

10:15
15:17

6:17
21:34

49:57
71:31

11:18
82:49

18:35
101:24

4:24
105:48 108:08
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Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

H80 2450 m 6  anmälda

1 KarlErik Fransson
Trollhättans SOK

44:28 3:58
3:58

3:08
7:06

4:48
11:54

12:28
24:22

4:21
28:43

11:45
40:28

3:24
43:52

0:36
44:28

2 Evert Tapper
IF Hagen

59:21 3:21
3:21

2:58
6:19

4:39
10:58

22:20
33:18

6:26
39:44

13:07
52:51

5:56
58:47

0:34
59:21

3 Harald Håkansson
OK Gränsen

66:02 4:15
4:15

4:00
8:15

7:38
15:53

18:01
33:54

7:30
41:24

18:45
60:09

5:18
65:27

0:35
66:02

4 Åke Pettersson
Kungälvs OK

72:04 3:37
3:37

10:32
14:09

6:53
21:02

22:09
43:11

5:45
48:56

17:50
66:46

4:41
71:27

0:37
72:04

5 Hugo Krause
Tolered-Utby Ol-klubb

97:56 6:31
6:31

6:56
13:27

10:04
23:31

24:29
48:00

6:50
54:50

33:19
88:09

8:24
96:33

1:23
97:56
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Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

INSKOLNING 2060 m 15  anmälda

Adam Svahn
OK Klyftamo

Godkänd 2:24
2:24

5:58
8:22

7:13
15:35

6:37
22:12

4:39
26:51

3:25
30:16

3:00
33:16

2:14
35:30

2:42
38:12

2:43
40:55

0:34
41:29

Ebba  Thern
IFK Göteborg

Godkänd 1:55
1:55

4:22
6:17

6:10
12:27

4:31
16:58

4:56
21:54

3:33
25:27

2:21
27:48

2:35
30:23

3:07
33:30

2:31
36:01

0:45
36:46

Ebba Svahn
OK Klyftamo

Godkänd 2:33
2:33

6:01
8:34

7:08
15:42

6:38
22:20

4:31
26:51

3:26
30:17

3:09
33:26

2:21
35:47

2:40
38:27

2:32
40:59

0:39
41:38

Elin Axelsson
Mullsjö SOK

Godkänd 1:37
1:37

4:25
6:02

5:14
11:16

4:54
16:10

4:29
20:39

3:32
24:11

2:35
26:46

3:07
29:53

2:46
32:39

2:59
35:38

0:45
36:23

Felix Lindh
OK Älgen

Godkänd 2:52
2:52

9:38
12:30

10:47
23:17

7:40
30:57

9:56
40:53

5:19
46:12

3:21
49:33

4:01
53:34

4:27
58:01

5:30
63:31

2:09
65:40

Freia Möller
Skåneslättens OL

Godkänd 1:59
1:59

5:59
7:58

7:02
15:00

6:40
21:40

9:40
31:20

2:00
33:20

1:17
34:37

3:26
38:03

2:08
40:11

1:55
42:06

0:40
42:46

Hugo Mandinger
Trollhättans SOK

Godkänd 1:09
1:09

2:50
3:59

3:11
7:10

2:47
9:57

2:46
12:43

1:49
14:32

1:02
15:34

1:24
16:58

1:41
18:39

1:41
20:20

0:28
20:48

Joel Nilsson
Mariestads FK

Godkänd 1:06
1:06

2:45
3:51

4:15
8:06

3:24
11:30

2:51
14:21

2:35
16:56

2:15
19:11

2:12
21:23

2:16
23:39

2:06
25:45

0:43
26:28

Johan Mårtensson
OK Skogsstjärnan

Godkänd 1:01
1:01

2:50
3:51

5:34
9:25

4:48
14:13

3:16
17:29

2:17
19:46

2:25
22:11

2:03
24:14

1:50
26:04

2:30
28:34

0:29
29:03

Jonatan Flink-Ornung
OK Skogshjortarna

Godkänd 4:01
4:01

5:13
9:14

5:18
14:32

5:51
20:23

3:10
23:33

2:20
25:53

2:40
28:33

1:17
29:50

1:45
31:35

2:32
34:07

0:33
34:40

Kajsa Cupan
OK Amne

Godkänd 1:20
1:20

2:44
4:04

5:22
9:26

4:09
13:35

3:19
16:54

2:21
19:15

2:01
21:16

1:52
23:08

2:28
25:36

2:47
28:23

0:39
29:02

Klara Håkansson
OK Klyftamo

Godkänd 2:42
2:42

5:05
7:47

8:01
15:48

6:20
22:08

6:25
28:33

4:44
33:17

2:58
36:15

2:22
38:37

3:48
42:25

3:27
45:52

0:38
46:30

Stina Möller
Skåneslättens OL

Godkänd 2:00
2:00

5:55
7:55

7:04
14:59

4:44
19:43

10:18
30:01

2:36
32:37

1:54
34:31

2:28
36:59

3:21
40:20

1:50
42:10

0:31
42:41

Sofia Rämmal
Lunds OK

Ej godk. 1:42
1:42

4:27
6:09

10:00
16:09

6:26
22:35

4:08
26:43

3:01
29:44

1:42
31:26 35:02

3:17
38:19

0:33
38:52
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Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

U1 1970 m 16  anmälda

1 Oskar Bengtsson Creaser
Sävedalens AIK

20:24 1:04
1:04

2:55
3:59

3:25
7:24

2:56
10:20

2:39
12:59

2:51
15:50

1:40
17:30

2:25
19:55

0:29
20:24

2 Kajsa Carlsson Wallum
Sävedalens AIK

20:25 1:05
1:05

2:52
3:57

3:32
7:29

2:48
10:17

2:40
12:57

2:51
15:48

1:40
17:28

2:26
19:54

0:31
20:25

3 Loke Hedberg
Lunds OK

22:35 1:17
1:17

3:01
4:18

4:16
8:34

3:09
11:43

3:14
14:57

3:07
18:04

1:35
19:39

2:25
22:04

0:31
22:35

4 Holger Patriksson
OK Klyftamo

22:37 1:30
1:30

3:20
4:50

4:21
9:11

3:18
12:29

2:33
15:02

3:03
18:05

1:31
19:36

2:27
22:03

0:34
22:37

5 Gro Sloth Petersen
FarumTisvilde OK

22:57 1:24
1:24

3:47
5:11

4:24
9:35

3:40
13:15

2:47
16:02

2:18
18:20

1:26
19:46

2:40
22:26

0:31
22:57

6 Nora Holmgård
Kils OK

23:16 1:12
1:12

2:47
3:59

3:59
7:58

2:36
10:34

3:24
13:58

3:32
17:30

2:00
19:30

3:11
22:41

0:35
23:16

7 Emmy Granstedt
IK Hakarpspojkarna

27:46 1:24
1:24

3:42
5:06

5:55
11:01

3:13
14:14

3:26
17:40

4:12
21:52

2:03
23:55

3:09
27:04

0:42
27:46

8 Amanda Dahlin
IK Gandvik

28:03 1:07
1:07

2:28
3:35

4:50
8:25

3:31
11:56

3:29
15:25

4:29
19:54

1:36
21:30

6:07
27:37

0:26
28:03

9 Oskar Dahlin
IK Gandvik

29:38 1:19
1:19

3:28
4:47

4:28
9:15

3:52
13:07

3:48
16:55

5:08
22:03

3:06
25:09

3:55
29:04

0:34
29:38

10 Hanna Alsiö
Falköpings AIK OK

30:33 1:23
1:23

3:23
4:46

5:42
10:28

3:36
14:04

3:31
17:35

3:30
21:05

3:15
24:20

5:37
29:57

0:36
30:33

11 Axel Bårström
OK Klemmingen

37:00 2:01
2:01

4:27
6:28

6:27
12:55

4:05
17:00

2:58
19:58

4:03
24:01

8:28
32:29

4:02
36:31

0:29
37:00

12 Emma Ivarsson
OK Kullingshof

39:19 2:24
2:24

4:45
7:09

7:08
14:17

6:19
20:36

5:19
25:55

4:20
30:15

3:13
33:28

5:09
38:37

0:42
39:19

13 Erik Kindlund
OK Tranan

44:32 1:58
1:58

5:05
7:03

8:01
15:04

7:14
22:18

7:05
29:23

4:54
34:17

3:09
37:26

6:14
43:40

0:52
44:32

14 Johannes Jakobsson
Tidaholm SOK Sisu

46:30 2:43
2:43

6:32
9:15

7:19
16:34

5:35
22:09

6:58
29:07

6:18
35:25

3:07
38:32

7:19
45:51

0:39
46:30

Eskil Flod
OK Klemmingen

Ej godk. 1:12
1:12

2:21
3:33

5:36
9:09

7:05
16:14

2:20
18:34

3:36
22:10 29:03

0:33
29:36

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:51



Sträcktidsresultatlista Sparresäterslången 2010 Sida 62

2010-08-08

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

U2 2360 m 15  anmälda

1 Vinoth Wamberg
FarumTisvilde OK

20:45 2:58
2:58

4:34
7:32

2:42
10:14

1:45
11:59

2:33
14:32

1:55
16:27

1:01
17:28

2:52
20:20

0:25
20:45

2 Malthe Sloth Petersen
FarumTisvilde OK

24:08 3:17
3:17

5:44
9:01

3:36
12:37

2:23
15:00

2:17
17:17

2:48
20:05

1:06
21:11

2:35
23:46

0:22
24:08

3 Mahalakshmi Wamberg
FarumTisvilde OK

25:08 3:39
3:39

5:57
9:36

4:11
13:47

3:02
16:49

2:12
19:01

2:21
21:22

1:08
22:30

2:13
24:43

0:25
25:08

4 Tea Markholm
Skåneslättens OL

28:45 4:01
4:01

6:08
10:09

4:20
14:29

3:01
17:30

2:48
20:18

2:36
22:54

1:15
24:09

4:07
28:16

0:29
28:45

5 Moa Alsiö
Falköpings AIK OK

33:11 6:47
6:47

7:58
14:45

5:20
20:05

3:13
23:18

2:31
25:49

2:22
28:11

1:24
29:35

3:05
32:40

0:31
33:11

6 Sofia Jansson
Hjobygdens OK

34:08 5:17
5:17

7:02
12:19

5:09
17:28

3:53
21:21

3:27
24:48

3:36
28:24

1:49
30:13

3:25
33:38

0:30
34:08

7 Rasmus Fjordside
Sävedalens AIK

35:54 5:29
5:29

7:59
13:28

6:06
19:34

4:30
24:04

3:26
27:30

3:14
30:44

1:26
32:10

3:16
35:26

0:28
35:54

8 Albin Cupan
OK Amne

38:56 4:51
4:51

6:25
11:16

4:50
16:06

3:19
19:25

9:43
29:08

3:26
32:34

1:39
34:13

4:10
38:23

0:33
38:56

9 Gustav Runefors
Växjö OK

39:35 5:27
5:27

7:36
13:03

6:25
19:28

3:45
23:13

4:23
27:36

3:54
31:30

2:23
33:53

4:42
38:35

1:00
39:35

10 Arvid Aronsson
OK Kroppefjäll

40:10 5:24
5:24

10:39
16:03

7:05
23:08

4:06
27:14

3:36
30:50

3:38
34:28

1:55
36:23

3:12
39:35

0:35
40:10

11 Albin Widman
IK Ymer

40:31 5:47
5:47

8:19
14:06

6:44
20:50

4:07
24:57

3:36
28:33

4:34
33:07

2:15
35:22

4:40
40:02

0:29
40:31

12 Ida Eriksson
OK Landehof

42:37 7:48
7:48

11:11
18:59

6:09
25:08

5:38
30:46

3:04
33:50

3:42
37:32

1:34
39:06

2:58
42:04

0:33
42:37

13 Hampus Andersson
Lidköpings VSK

43:49 7:12
7:12

10:41
17:53

7:16
25:09

5:17
30:26

3:32
33:58

3:12
37:10

2:13
39:23

3:53
43:16

0:33
43:49

14 Jesper Patriksson
OK Klyftamo

58:59 7:58
7:58

13:04
21:02

9:45
30:47

7:16
38:03

6:34
44:37

5:34
50:11

3:16
53:27

4:51
58:18

0:41
58:59

15 Sara Borg
IF Hagen

70:12 11:37
11:37

15:29
27:06

11:54
39:00

13:03
52:03

5:33
57:36

5:06
62:42

2:13
64:55

4:42
69:37

0:35
70:12

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:51



Sträcktidsresultatlista Sparresäterslången 2010 Sida 63

2010-08-08

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

U3 2890 m 9  anmälda

1 Simon Runefors
Växjö OK

35:45 4:19
4:19

9:00
13:19

0:54
14:13

3:44
17:57

4:05
22:02

2:19
24:21

0:50
25:11

2:53
28:04

1:35
29:39

5:42
35:21

0:24
35:45

2 Oskar Dahlström
OK Klyftamo

37:33 4:27
4:27

7:57
12:24

1:05
13:29

5:31
19:00

4:33
23:33

2:49
26:22

1:14
27:36

3:29
31:05

1:40
32:45

4:25
37:10

0:23
37:33

3 Alva Sonesson
Falköpings AIK OK

38:30 4:34
4:34

7:56
12:30

1:32
14:02

3:58
18:00

4:13
22:13

3:13
25:26

1:46
27:12

3:03
30:15

1:58
32:13

5:51
38:04

0:26
38:30

4 Tuva Carlsson Wallum
Sävedalens AIK

41:05 5:15
5:15

8:01
13:16

0:51
14:07

4:36
18:43

4:22
23:05

2:54
25:59

1:22
27:21

4:01
31:22

2:01
33:23

7:15
40:38

0:27
41:05

5 Emilia Danielsson
Köping-Kolsva OK

41:34 4:52
4:52

8:23
13:15

1:28
14:43

5:25
20:08

4:00
24:08

3:30
27:38

1:13
28:51

3:59
32:50

1:56
34:46

6:22
41:08

0:26
41:34

6 Jessica Arvidsson
Växjö OK

63:17 5:38
5:38

14:34
20:12

4:52
25:04

7:10
32:14

6:30
38:44

4:54
43:38

3:13
46:51

5:04
51:55

2:33
54:28

8:22
62:50

0:27
63:17

7 Eric Flakberg
IFK Göteborg

70:31 11:40
11:40

10:43
22:23

1:26
23:49

7:17
31:06

12:18
43:24

9:01
52:25

3:10
55:35

6:52
62:27

1:55
64:22

5:42
70:04

0:27
70:31

8 Rasmus Håkansson
OK Klyftamo

78:29 10:32
10:32

16:29
27:01

2:16
29:17

10:51
40:08

7:56
48:04

6:19
54:23

4:29
58:52

5:07
63:59

3:19
67:18

10:41
77:59

0:30
78:29

Elias Möller
Skåneslättens OL

Ej godk. 7:35
7:35

8:21
15:56

1:32
17:28

3:46
21:14

4:22
25:36

3:05
28:41

1:37
30:18

3:56
34:14

1:42
35:56 42:04

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:51



Sträcktidsresultatlista Sparresäterslången 2010 Sida 64

2010-08-08

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

U4 3510 m 3  anmälda

1 Jakob Luedtke
Skåneslättens OL

49:00 3:36
3:36

4:44
8:20

7:37
15:57

7:25
23:22

15:33
38:55

7:35
46:30

1:21
47:51

0:46
48:37

0:23
49:00

2 Ebba Widman
IK Ymer

58:19 1:56
1:56

3:27
5:23

9:09
14:32

7:13
21:45

24:11
45:56

9:39
55:35

1:02
56:37

1:11
57:48

0:31
58:19

3 Christoffer Möller
Skåneslättens OL

65:02 2:17
2:17

2:53
5:10

7:05
12:15

28:02
40:17

15:15
55:32

7:41
63:13

0:40
63:53

0:47
64:40

0:22
65:02

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:51



Sträcktidsresultatlista Sparresäterslången 2010 Sida 65

2010-08-08

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

ÖPPEN 1 2060 m 5  anmälda

1 Eva Hagrot
Täby OK

24:26 1:21
1:21

3:09
4:30

4:49
9:19

3:50
13:09

3:01
16:10

1:31
17:41

1:16
18:57

1:22
20:19

1:37
21:56

1:52
23:48

0:38
24:26

2 Uno Sand
IK Gandvik

30:27 1:25
1:25

3:14
4:39

3:49
8:28

3:52
12:20

5:06
17:26

2:41
20:07

1:51
21:58

2:19
24:17

1:53
26:10

2:56
29:06

1:21
30:27

3 Ida  Jonsson
OK Klyftamo

39:18 3:40
3:40

4:22
8:02

4:19
12:21

4:14
16:35

4:41
21:16

5:56
27:12

2:21
29:33

2:34
32:07

2:35
34:42

3:20
38:02

1:16
39:18

4 Anna Jonsson
OK Klyftamo

39:22 3:36
3:36

4:27
8:03

4:34
12:37

3:55
16:32

5:19
21:51

5:21
27:12

2:20
29:32

2:32
32:04

2:45
34:49

3:19
38:08

1:14
39:22

5 Lars Jonsson
OK Klyftamo

40:54 3:39
3:39

4:31
8:10

4:10
12:20

4:15
16:35

5:00
21:35

5:29
27:04

2:31
29:35

2:34
32:09

2:38
34:47

3:13
38:00

2:54
40:54

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:51



Sträcktidsresultatlista Sparresäterslången 2010 Sida 66

2010-08-08

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

ÖPPEN 2 2890 m 4  anmälda

1 Benny Aaen
Farum OK

47:49 4:16
4:16

8:12
12:28

1:30
13:58

13:07
27:05

4:12
31:17

2:40
33:57

1:52
35:49

3:18
39:07

2:12
41:19

6:00
47:19

0:30
47:49

2 Mats Runefors
Växjö OK

58:40 7:00
7:00

11:07
18:07

2:03
20:10

8:30
28:40

5:18
33:58

4:35
38:33

1:58
40:31

5:31
46:02

3:10
49:12

8:35
57:47

0:53
58:40

Anna Borg
IF Hagen

Ej godk. 14:42
14:42

19:41
34:23

3:47
38:10

10:34
48:44

10:22
59:06

16:40
75:46

4:00
79:46

7:54
87:40

5:49
93:29 110:52

Olivia Borg
IF Hagen

Ej godk.
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Sträcktidsresultatlista Sparresäterslången 2010 Sida 67

2010-08-08

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

ÖPPEN 3 4800 m 5  anmälda

1 Ylva Sahl Paavo
OK Klemmingen

89:55 6:14
6:14

25:22
31:36

6:43
38:19

6:57
45:16

3:10
48:26

2:39
51:05

4:22
55:27

7:55
63:22

8:07
71:29

4:01
75:30

2:44
78:14

8:28
86:42

1:15
87:57

1:34
89:31

0:24
89:55

2 Jörgen Möller
Skåneslättens OL

98:24 8:16
8:16

27:55
36:11

6:02
42:13

5:13
47:26

2:58
50:24

2:49
53:13

2:18
55:31

5:55
61:26

6:39
68:05

4:20
72:25

6:12
78:37

16:17
94:54

1:33
96:27

1:27
97:54

0:30
98:24

3 Anders Möller
Skåneslättens OL

98:27 8:17
8:17

28:09
36:26

5:25
41:51

5:41
47:32

2:58
50:30

2:46
53:16

2:21
55:37

5:25
61:02

7:36
68:38

4:15
72:53

5:24
78:17

17:00
95:17

1:14
96:31

1:25
97:56

0:31
98:27

Joel Hagrot
Täby OK

Ej godk. 9:57
9:57

29:00
38:57

95:12

Karin Mårtensson
OK Skogsstjärnan

Ej godk. 5:59
5:59

30:45
36:44

4:50
41:34

7:32
49:06

2:43
51:49

2:21
54:10

2:41
56:51

8:16
65:07

76:51
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Sträcktidsresultatlista Sparresäterslången 2010 Sida 68

2010-08-08

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

ÖPPEN 4 3070 m 16  anmälda

1 Håkan Sonesson
Falköpings AIK OK

27:54 2:20
2:20

2:23
4:43

6:50
11:33

0:38
12:11

2:13
14:24

4:45
19:09

1:58
21:07

2:02
23:09

2:33
25:42

1:48
27:30

0:24
27:54

2 Bernt Henriksson
Gudhems IF

28:56 2:38
2:38

2:37
5:15

3:42
8:57

0:42
9:39

2:34
12:13

6:54
19:07

2:36
21:43

2:21
24:04

2:14
26:18

2:18
28:36

0:20
28:56

3 Dan Lundstedt
Mullsjö SOK

36:13 3:09
3:09

5:00
8:09

8:01
16:10

0:50
17:00

3:33
20:33

6:46
27:19

1:50
29:09

2:00
31:09

2:38
33:47

1:59
35:46

0:27
36:13

4 Eva Bäcklund
Trollhättans SOK

38:24 4:04
4:04

3:22
7:26

5:57
13:23

1:05
14:28

3:50
18:18

7:21
25:39

1:59
27:38

3:02
30:40

3:07
33:47

4:04
37:51

0:33
38:24

5 Diana Arvidsson
Växjö OK

41:54 3:40
3:40

4:46
8:26

9:30
17:56

0:51
18:47

4:22
23:09

6:49
29:58

2:31
32:29

3:04
35:33

2:54
38:27

3:01
41:28

0:26
41:54

6 Lotta Westberg
OK Tranan

42:49 4:44
4:44

4:28
9:12

5:26
14:38

1:27
16:05

3:53
19:58

6:50
26:48

2:11
28:59

2:51
31:50

8:00
39:50

2:30
42:20

0:29
42:49

7 Stina Håknasson
OK Gränsen

43:27 4:26
4:26

4:48
9:14

8:11
17:25

1:03
18:28

3:39
22:07

6:54
29:01

2:49
31:50

4:44
36:34

3:20
39:54

3:02
42:56

0:31
43:27

8 Lars Strömberg
OK Skogshjortarna

43:51 5:04
5:04

5:58
11:02

6:37
17:39

1:59
19:38

7:00
26:38

5:54
32:32

2:13
34:45

3:02
37:47

3:03
40:50

2:30
43:20

0:31
43:51

9 Mats Svensson
Klubblös

46:16 3:22
3:22

3:54
7:16

15:31
22:47

0:37
23:24

5:02
28:26

5:30
33:56

2:20
36:16

3:13
39:29

2:53
42:22

3:27
45:49

0:27
46:16

10 Cecilia Roos
OK Landehof

48:23 5:06
5:06

6:22
11:28

8:55
20:23

0:54
21:17

4:00
25:17

9:02
34:19

2:08
36:27

4:36
41:03

4:08
45:11

2:36
47:47

0:36
48:23

11 Ann-Brith Strömberg
OK Skogshjortarna

48:35 3:55
3:55

8:07
12:02

6:14
18:16

1:19
19:35

4:33
24:08

9:07
33:15

2:13
35:28

3:43
39:11

3:26
42:37

5:21
47:58

0:37
48:35

12 Göran Magnusson
Istrums SK

49:42 5:01
5:01

3:37
8:38

7:01
15:39

1:10
16:49

3:55
20:44

9:16
30:00

2:54
32:54

7:28
40:22

4:25
44:47

3:58
48:45

0:57
49:42

13 Eva Boström
Lidköpings VSK

50:29 5:14
5:14

3:31
8:45

7:01
15:46

1:27
17:13

3:55
21:08

10:03
31:11

2:28
33:39

8:01
41:40

3:48
45:28

3:55
49:23

1:06
50:29

14 Kjell Andersson
OK Skogshjortarna

52:07 5:32
5:32

6:07
11:39

6:21
18:00

1:31
19:31

4:40
24:11

9:47
33:58

3:51
37:49

3:56
41:45

4:44
46:29

4:27
50:56

1:11
52:07

15 Stefan Carlsson
Falköpings AIK OK

60:33 4:19
4:19

6:16
10:35

19:55
30:30

1:48
32:18

5:29
37:47

7:42
45:29

2:53
48:22

4:31
52:53

4:01
56:54

3:02
59:56

0:37
60:33

16 Alf Kjellberg
Bredareds IF

61:28 5:54
5:54

4:35
10:29

8:28
18:57

1:56
20:53

6:25
27:18

13:46
41:04

4:15
45:19

3:46
49:05

5:18
54:23

6:19
60:42

0:46
61:28
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Sträcktidsresultatlista Sparresäterslången 2010 Sida 69

2010-08-08

Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

ÖPPEN 5 4180 m 8  anmälda

1 Per Sundqvist
OK Tranan

41:47 6:51
6:51

6:09
13:00

6:12
19:12

4:14
23:26

8:25
31:51

3:15
35:06

5:00
40:06

1:16
41:22

0:25
41:47

2 Ola Markholm
Skåneslättens OL

49:21 6:32
6:32

8:44
15:16

6:35
21:51

5:57
27:48

9:40
37:28

4:01
41:29

5:57
47:26

1:32
48:58

0:23
49:21

3 Stefan Hogart
Klubblös

53:46 5:52
5:52

7:50
13:42

6:58
20:40

9:43
30:23

11:21
41:44

4:08
45:52

6:18
52:10

1:15
53:25

0:21
53:46

4 Jan-Otto Andersson
Lidköpings VSK

58:50 6:22
6:22

7:29
13:51

9:35
23:26

10:28
33:54

9:17
43:11

6:29
49:40

7:12
56:52

1:27
58:19

0:31
58:50

5 Tommy Karlsson
Gudhems IF

70:03 11:27
11:27

9:23
20:50

7:05
27:55

13:08
41:03

11:24
52:27

6:35
59:02

8:06
67:08

2:16
69:24

0:39
70:03

6 Anna-Karin Falllgren
Gudhems IF

78:20 11:16
11:16

11:26
22:42

9:10
31:52

12:31
44:23

14:32
58:55

7:02
65:57

9:27
75:24

2:16
77:40

0:40
78:20

7 Kjell-Åke Pramlid
OK Klemmingen

80:20 12:56
12:56

9:27
22:23

8:50
31:13

13:35
44:48

15:01
59:49

6:17
66:06

10:37
76:43

2:58
79:41

0:39
80:20

8 Katarina Rydén Markinhuhta
Göteborgs SK

83:30 20:29
20:29

8:53
29:22

9:35
38:57

13:00
51:57

16:05
68:02

5:17
73:19

7:40
80:59

2:01
83:00

0:30
83:30

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:52
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Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

ÖPPEN 6 5490 m 6  anmälda

1 Patrik Nilsson
OK Tyr

64:28 5:54
5:54

8:59
14:53

2:08
17:01

8:30
25:31

18:21
43:52

3:37
47:29

6:41
54:10

2:04
56:14

1:57
58:11

4:51
63:02

0:55
63:57

0:31
64:28

2 Patrik Wåhlin
OK Skogsfalken

66:41 5:33
5:33

8:58
14:31

1:50
16:21

15:50
32:11

10:47
42:58

3:07
46:05

11:23
57:28

2:03
59:31

1:55
61:26

3:54
65:20

0:59
66:19

0:22
66:41

3 Peter Roos
OK Landehof

93:49 32:02
32:02

9:57
41:59

1:49
43:48

9:05
52:53

11:22
64:15

4:19
68:34

15:01
83:35

2:04
85:39

2:03
87:42

4:44
92:26

0:58
93:24

0:25
93:49

4 Hannes Nilsson
Mariestads FK

102:27 7:38
7:38

15:55
23:33

2:29
26:02

15:51
41:53

27:29
69:22

4:16
73:38

11:11
84:49

3:30
88:19

3:03
91:22

9:36
100:58

1:08
102:06

0:21
102:27

5 Elsa Nilsson
Mariestads FK

102:36 7:42
7:42

16:05
23:47

2:42
26:29

15:53
42:22

27:17
69:39

4:09
73:48

10:52
84:40

3:33
88:13

3:14
91:27

9:21
100:48

1:20
102:08

0:28
102:36

6 Lotta Andersdotter
Mariestads FK

102:37 7:41
7:41

16:05
23:46

2:45
26:31

15:47
42:18

26:44
69:02

4:41
73:43

10:55
84:38

3:33
88:11

3:06
91:17

9:48
101:05

1:06
102:11

0:26
102:37
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Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

ÖPPEN 7 3190 m 29  anmälda

1 Ida-Maria Svensson
Sävedalens AIK

39:02 10:14
10:14

4:02
14:16

1:43
15:59

3:35
19:34

5:46
25:20

2:02
27:22

2:02
29:24

5:13
34:37

4:00
38:37

0:25
39:02

2 Louise Göthfors
Göteborg/Majorna OK

44:08 13:17
13:17

4:22
17:39

2:12
19:51

4:41
24:32

5:53
30:25

2:02
32:27

2:06
34:33

5:34
40:07

3:29
43:36

0:32
44:08

3 Stefan Månsson
OK Löftan

45:06 12:52
12:52

6:18
19:10

2:24
21:34

3:47
25:21

6:09
31:30

2:15
33:45

1:48
35:33

5:52
41:25

3:10
44:35

0:31
45:06

4 Irma Håkansson
OK Gränsen

46:15 12:16
12:16

5:06
17:22

3:04
20:26

4:40
25:06

6:18
31:24

2:08
33:32

2:37
36:09

6:20
42:29

3:23
45:52

0:23
46:15

5 Thomas Hjert
Falköpings AIK OK

46:30 11:39
11:39

8:06
19:45

2:06
21:51

4:02
25:53

6:48
32:41

2:18
34:59

2:25
37:24

4:32
41:56

4:00
45:56

0:34
46:30

6 Beatrice Huhta
OK Måsen

46:38 13:29
13:29

4:32
18:01

1:55
19:56

4:24
24:20

6:15
30:35

3:47
34:22

2:00
36:22

5:46
42:08

4:04
46:12

0:26
46:38

7 Ronny Andersson
OK Skogshjortarna

47:43 12:55
12:55

4:59
17:54

3:57
21:51

4:15
26:06

6:46
32:52

2:14
35:06

2:27
37:33

5:45
43:18

3:44
47:02

0:41
47:43

8 Eva Rabe-Magnusson
IF Hagen

52:57 12:32
12:32

8:05
20:37

4:05
24:42

4:16
28:58

9:24
38:22

3:02
41:24

2:32
43:56

4:46
48:42

3:45
52:27

0:30
52:57

9 Mats Nilsson
Falköpings AIK OK

53:17 16:44
16:44

5:37
22:21

2:39
25:00

4:41
29:41

8:08
37:49

2:32
40:21

2:38
42:59

5:54
48:53

3:49
52:42

0:35
53:17

10 Birgitta Jansson
Garphyttans IF

54:13 15:47
15:47

6:41
22:28

3:14
25:42

5:05
30:47

7:08
37:55

2:43
40:38

3:07
43:45

6:05
49:50

3:49
53:39

0:34
54:13

11 Sune Gustafsson
Tibro OK

55:06 13:57
13:57

9:51
23:48

2:21
26:09

5:11
31:20

7:54
39:14

2:28
41:42

2:50
44:32

5:55
50:27

4:00
54:27

0:39
55:06

12 Helena Bengtsson
Göteborg/Majorna OK

57:47 15:37
15:37

10:45
26:22

3:25
29:47

4:41
34:28

5:46
40:14

4:19
44:33

2:59
47:32

6:04
53:36

3:45
57:21

0:26
57:47

13 Bo Adolfsson
IK Ymer

57:55 15:46
15:46

6:21
22:07

3:17
25:24

5:44
31:08

9:23
40:31

2:45
43:16

4:35
47:51

5:40
53:31

3:44
57:15

0:40
57:55

14 Lisbeth Bergagård
Tolered-Utby OL

60:51 19:15
19:15

8:47
28:02

2:49
30:51

4:38
35:29

6:38
42:07

2:22
44:29

3:43
48:12

8:10
56:22

3:46
60:08

0:43
60:51

15 Gun Lundberg
Istrums SK

61:45 17:22
17:22

6:47
24:09

2:48
26:57

5:17
32:14

8:31
40:45

2:56
43:41

4:38
48:19

9:12
57:31

3:38
61:09

0:36
61:45

16 Marika Arvidsson
Växjö OK

61:57 16:47
16:47

7:06
23:53

4:59
28:52

6:19
35:11

7:21
42:32

3:15
45:47

5:41
51:28

5:56
57:24

3:58
61:22

0:35
61:57

17 Ing-Marie Hjert
Falköpings AIK OK

64:10 14:19
14:19

6:05
20:24

4:13
24:37

4:19
28:56

13:41
42:37

2:51
45:28

3:05
48:33

11:16
59:49

3:44
63:33

0:37
64:10

18 Lars-Åke Persson
Gudhems IF

69:42 33:52
33:52

5:42
39:34

4:36
44:10

3:38
47:48

8:08
55:56

2:21
58:17

2:34
60:51

5:03
65:54

3:09
69:03

0:39
69:42

19 Charlotta Askeljung
OK Klemmingen

70:30 20:33
20:33

7:22
27:55

2:24
30:19

4:08
34:27

7:14
41:41

2:36
44:17

2:25
46:42

19:46
66:28

3:34
70:02

0:28
70:30

20 Raimo Väisänen
SK Vuoksi

70:42 13:48
13:48

13:33
27:21

4:50
32:11

4:09
36:20

11:52
48:12

3:52
52:04

4:10
56:14

11:11
67:25

2:41
70:06

0:36
70:42

21 Berit Jansson
Falköpings AIK OK

71:43 19:46
19:46

9:01
28:47

3:09
31:56

6:02
37:58

11:33
49:31

3:35
53:06

3:18
56:24

8:28
64:52

5:59
70:51

0:52
71:43

22 Klas Adolfsson
IK Ymer

72:32 19:29
19:29

8:48
28:17

4:38
32:55

6:34
39:29

8:57
48:26

2:59
51:25

2:40
54:05

13:30
67:35

4:18
71:53

0:39
72:32

23 Malin Hallberg
Lidköpings VSK

74:45 16:55
16:55

7:46
24:41

3:55
28:36

5:34
34:10

10:54
45:04

3:39
48:43

2:19
51:02

19:57
70:59

3:21
74:20

0:25
74:45

24 Gun Frisk
Markbygdens OK

79:58 21:55
21:55

9:38
31:33

3:40
35:13

9:08
44:21

9:37
53:58

4:28
58:26

3:49
62:15

12:05
74:20

4:58
79:18

0:40
79:58

25 Ania Larsson
IF Hagen

81:23 18:52
18:52

14:59
33:51

4:45
38:36

6:52
45:28

11:52
57:20

4:28
61:48

3:54
65:42

8:02
73:44

6:40
80:24

0:59
81:23

26 Jane Melin
Hagaby GOIF

82:40 32:11
32:11

12:06
44:17

5:38
49:55

4:32
54:27

8:14
62:41

3:51
66:32

2:32
69:04

9:31
78:35

3:35
82:10

0:30
82:40
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Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
27 Per-Erik Svensson

Lidköpings VSK
107:47 39:15

39:15
8:14

47:29
4:15

51:44
8:51

60:35
13:32
74:07

3:52
77:59

3:55
81:54

18:44
100:38

5:49
106:27

1:20
107:47

28 Anna-Lena Svensson
Lidköpings VSK

108:09 31:50
31:50

18:51
50:41

3:20
54:01

7:40
61:41

11:59
73:40

3:36
77:16

3:54
81:10

18:25
99:35

7:50
107:25

0:44
108:09

Eva Adolfsson
IK Ymer

Ej godk. 31:11
31:11

10:41
41:52

5:22
47:14

5:55
53:09

12:01
65:10

4:34
69:44

5:58
75:42 93:19

0:47
94:06

Skapad med OLA v4.1.6 Utskrivet 2010-08-08 16:55:52
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Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

ÖPPEN 8 4860 m 29  anmälda

1 Calle Andersson
OK Skogsstjärnan

42:15 5:59
5:59

4:16
10:15

3:41
13:56

4:32
18:28

1:20
19:48

3:17
23:05

2:28
25:33

4:12
29:45

1:31
31:16

4:47
36:03

3:34
39:37

2:12
41:49

0:26
42:15

2 Björn Mårtensson
OK Skogsstjärnan

42:30 6:22
6:22

3:56
10:18

2:49
13:07

4:25
17:32

0:50
18:22

3:22
21:44

3:00
24:44

4:35
29:19

1:25
30:44

4:01
34:45

4:54
39:39

2:21
42:00

0:30
42:30

3 Daniel Martinsson
Göteborg/Majorna OK

42:44 6:34
6:34

6:24
12:58

3:03
16:01

3:57
19:58

1:36
21:34

3:06
24:40

2:13
26:53

4:01
30:54

1:47
32:41

4:36
37:17

3:18
40:35

1:52
42:27

0:17
42:44

4 Anders Nilsson
OK Skogsstjärnan

44:57 6:04
6:04

4:10
10:14

3:15
13:29

4:32
18:01

1:01
19:02

3:12
22:14

2:23
24:37

8:28
33:05

1:29
34:34

4:23
38:57

3:32
42:29

2:03
44:32

0:25
44:57

5 Ebba Askeljung
OK Klemmingen

55:21 8:08
8:08

6:44
14:52

4:36
19:28

5:04
24:32

1:08
25:40

4:23
30:03

3:29
33:32

5:33
39:05

2:01
41:06

6:29
47:35

4:53
52:28

2:29
54:57

0:24
55:21

6 Bengt Lundberg
Istrums SK

56:45 7:51
7:51

6:30
14:21

4:04
18:25

6:25
24:50

1:07
25:57

4:26
30:23

3:27
33:50

6:40
40:30

2:30
43:00

5:27
48:27

4:47
53:14

2:59
56:13

0:32
56:45

7 Per Gustafsson
Ryda SK

56:53 7:48
7:48

6:00
13:48

4:37
18:25

5:51
24:16

1:14
25:30

5:14
30:44

3:09
33:53

5:11
39:04

2:57
42:01

6:16
48:17

4:52
53:09

3:16
56:25

0:28
56:53

8 Torbjörn Nilsson
Stora Tuna OK

58:47 8:07
8:07

5:57
14:04

3:30
17:34

5:53
23:27

1:00
24:27

4:51
29:18

4:51
34:09

5:45
39:54

2:35
42:29

6:41
49:10

4:42
53:52

4:30
58:22

0:25
58:47

9 Karin Svensk
Stora Tuna OK

58:57 8:54
8:54

5:45
14:39

6:17
20:56

6:11
27:07

1:12
28:19

4:28
32:47

2:52
35:39

4:58
40:37

2:52
43:29

5:11
48:40

6:51
55:31

2:54
58:25

0:32
58:57

10 Britt-Marie Erlandsson
Stigsökarna

60:56 11:10
11:10

5:09
16:19

5:20
21:39

5:11
26:50

1:23
28:13

4:58
33:11

3:51
37:02

5:15
42:17

2:40
44:57

7:05
52:02

5:06
57:08

3:18
60:26

0:30
60:56

11 Mia Dammvik
Stora Tuna OK

61:29 8:38
8:38

6:44
15:22

4:17
19:39

8:35
28:14

0:59
29:13

4:43
33:56

2:59
36:55

6:05
43:00

2:27
45:27

6:33
52:00

5:32
57:32

3:23
60:55

0:34
61:29

12 Lotta Toftén
Istrums SK

64:55 8:38
8:38

7:58
16:36

6:04
22:40

8:34
31:14

2:44
33:58

4:13
38:11

2:48
40:59

6:52
47:51

2:14
50:05

5:53
55:58

5:30
61:28

2:58
64:26

0:29
64:55

13 Mats Sunesson
OK Skogsstjärnan

65:16 8:45
8:45

6:52
15:37

6:05
21:42

6:49
28:31

1:41
30:12

5:25
35:37

3:36
39:13

6:03
45:16

2:46
48:02

7:11
55:13

7:02
62:15

2:33
64:48

0:28
65:16

14 Fredrik Svahn
IF Hagen

65:27 7:26
7:26

5:29
12:55

6:40
19:35

9:12
28:47

2:45
31:32

4:34
36:06

3:48
39:54

7:28
47:22

1:54
49:16

5:10
54:26

8:06
62:32

2:29
65:01

0:26
65:27
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Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid
15 Björn Lundgren

Kils OK
66:48 9:59

9:59
8:07

18:06
6:01

24:07
6:56

31:03
1:19

32:22
5:49

38:11
4:13

42:24
5:38

48:02
2:23

50:25
7:12

57:37
5:28

63:05
3:10

66:15
0:33

66:48

16 Anton Pettersson
Mariestads FK

67:10 8:17
8:17

8:36
16:53

6:00
22:53

9:49
32:42

1:30
34:12

4:36
38:48

4:49
43:37

5:34
49:11

2:33
51:44

6:52
58:36

5:10
63:46

2:59
66:45

0:25
67:10

17 Michael Magnusson
Markbygdens OK

71:36 9:53
9:53

8:34
18:27

4:53
23:20

7:18
30:38

1:17
31:55

5:51
37:46

3:54
41:40

6:38
48:18

4:55
53:13

8:25
61:38

6:00
67:38

3:25
71:03

0:33
71:36

18 Kent Ivarsson
OK Skogshjortarna

72:04 9:10
9:10

9:26
18:36

5:34
24:10

7:48
31:58

1:50
33:48

5:30
39:18

7:12
46:30

6:17
52:47

2:44
55:31

7:03
62:34

5:42
68:16

3:14
71:30

0:34
72:04

19 Bo Hjalmarsson
Gällstadbygdens SOK

72:34 9:21
9:21

7:33
16:54

4:55
21:49

6:16
28:05

1:23
29:28

6:01
35:29

4:06
39:35

11:08
50:43

5:54
56:37

6:01
62:38

5:58
68:36

3:26
72:02

0:32
72:34

20 Per-Anders Furusköld
IK Gandvik

77:58 9:22
9:22

7:39
17:01

7:15
24:16

10:13
34:29

3:17
37:46

5:06
42:52

4:10
47:02

6:19
53:21

2:24
55:45

11:09
66:54

7:06
74:00

3:28
77:28

0:30
77:58

21 Mats Lindqvist
Sävedalens AIK

78:37 12:36
12:36

9:01
21:37

6:21
27:58

6:42
34:40

1:58
36:38

6:50
43:28

3:46
47:14

6:26
53:40

2:53
56:33

7:46
64:19

8:04
72:23

5:25
77:48

0:49
78:37

22 Johan Celander
Kristinehamns OK

79:03 8:42
8:42

5:55
14:37

3:38
18:15

5:36
23:51

2:15
26:06

4:14
30:20

8:53
39:13

5:09
44:22

13:50
58:12

5:47
63:59

11:26
75:25

3:12
78:37

0:26
79:03

23 Roger Bergvik
Växjö OK

82:18 12:37
12:37

10:02
22:39

5:06
27:45

7:55
35:40

1:59
37:39

5:56
43:35

3:43
47:18

7:29
54:47

3:28
58:15

12:36
70:51

6:44
77:35

4:11
81:46

0:32
82:18

24 Karl-Mikael Svensson
Lidköpings VSK

90:00 14:52
14:52

12:49
27:41

7:41
35:22

9:22
44:44

1:39
46:23

6:39
53:02

3:44
56:46

8:08
64:54

3:34
68:28

8:31
76:59

8:23
85:22

4:06
89:28

0:32
90:00

25 Anders Petersson
Tibro OK

94:59 10:18
10:18

11:16
21:34

5:35
27:09

11:37
38:46

1:26
40:12

6:50
47:02

3:46
50:48

8:31
59:19

3:01
62:20

7:49
70:09

19:52
90:01

4:26
94:27

0:32
94:59

26 Jakob Karlsson
OK Skogsstjärnan

95:29 7:46
7:46

10:51
18:37

11:59
30:36

6:19
36:55

6:42
43:37

4:12
47:49

5:39
53:28

6:22
59:50

6:35
66:25

7:24
73:49

17:24
91:13

3:47
95:00

0:29
95:29

27 Leif Persson
OK Skogsstjärnan

98:02 9:08
9:08

10:50
19:58

3:52
23:50

6:39
30:29

1:07
31:36

5:09
36:45

7:47
44:32

10:36
55:08

4:07
59:15

11:43
70:58

22:17
93:15

4:03
97:18

0:44
98:02

28 Malte Borg
IF Hagen

144:44 12:35
12:35

15:17
27:52

8:02
35:54

9:49
45:43

2:26
48:09

8:56
57:05

12:17
69:22

26:15
95:37

16:20
111:57

12:51
124:48

13:43
138:31

5:31
144:02

0:42
144:44

29 Lars-Ola Lundin
OK Klemmingen

150:08 8:44
8:44

10:38
19:22

3:39
23:01

45:54
68:55

1:25
70:20

36:39
106:59

5:12
112:11

5:32
117:43

5:40
123:23

6:37
130:00

15:51
145:51

3:47
149:38

0:30
150:08
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Pl Namn/Förening Sluttid Sträcktid

ÖPPEN 9 7170 m 9  anmälda

1 Hans Melin
Hagaby GOIF

68:43 9:16
9:16

4:11
13:27

4:46
18:13

5:44
23:57

10:47
34:44

1:43
36:27

4:03
40:30

3:53
44:23

2:55
47:18

6:37
53:55

10:27
64:22

2:45
67:07

1:03
68:10

0:33
68:43

2 Gunnar Markinhuhta
Göteborgs SK

90:50 13:48
13:48

6:01
19:49

6:58
26:47

8:02
34:49

9:27
44:16

3:36
47:52

4:12
52:04

10:39
62:43

6:40
69:23

6:27
75:50

11:23
87:13

2:21
89:34

0:50
90:24

0:26
90:50

3 Örjan Nilsson
Mariestads FK

95:59 11:55
11:55

5:07
17:02

8:04
25:06

13:48
38:54

11:00
49:54

3:04
52:58

4:34
57:32

5:10
62:42

6:54
69:36

8:54
78:30

11:19
89:49

4:56
94:45

0:47
95:32

0:27
95:59

4 Simon Markendahl
Vänersborgs SK

97:03 11:41
11:41

8:58
20:39

8:11
28:50

6:01
34:51

9:14
44:05

1:59
46:04

4:46
50:50

5:19
56:09

4:59
61:08

6:35
67:43

24:25
92:08

3:07
95:15

1:20
96:35

0:28
97:03

5 Thomas Elvesjö
Jönköpings OK

109:48 12:32
12:32

7:57
20:29

7:23
27:52

8:55
36:47

11:54
48:41

2:14
50:55

6:16
57:11

5:37
62:48

10:14
73:02

9:47
82:49

22:27
105:16

2:52
108:08

1:04
109:12

0:36
109:48

6 Tomas Bergsten
Istrums SK

117:53 26:24
26:24

6:20
32:44

16:09
48:53

7:25
56:18

14:41
70:59

6:03
77:02

5:02
82:04

5:15
87:19

5:26
92:45

8:21
101:06

12:34
113:40

3:01
116:41

0:47
117:28

0:25
117:53

7 Petter Nilsson
Mariestads FK

127:47 12:31
12:31

15:14
27:45

8:02
35:47

8:42
44:29

26:22
70:51

2:49
73:40

4:28
78:08

14:38
92:46

4:43
97:29

9:24
106:53

16:00
122:53

3:40
126:33

0:52
127:25

0:22
127:47

8 Greg Best
Klubblös

132:33 21:07
21:07

13:09
34:16

16:56
51:12

9:40
60:52

15:54
76:46

2:45
79:31

5:40
85:11

10:45
95:56

5:10
101:06

9:17
110:23

17:06
127:29

2:59
130:28

1:39
132:07

0:26
132:33

Karl-Gunnar Emanuselsson
Istrums SK

Ej godk. 18:11
18:11

5:55
24:06 92:47

1:06
93:53

0:35
94:28
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