
TÄVLINGS-PM
29:e Ungdomens 10-mila
 31 juli – 1 augusti 2009

SAMLING: Berg, Tranemo. Följ vägvisning ”U 10-mila” från infarten till Tranemo från väg 27.
PARKERING: Inga bilar på tältcampen, bilar ställs på ordinarie parkering. Avlastning av bussar skall ske 

på anvisad plats. Avstånd parkering – tältcamp 300-1000 m. Avstånd tältcamp -arena 
max 500 m. P-avgift 10 kr.

START: Gemensam start klassvis enligt följande:
HD12  fredag 31 juli kl. 18.00; HD18 lördag 1 augusti kl. 02.30 och D18 kl. 05.30.

VARVNING: Varvning med kartbyte förekommer på följande sträckor:
HD18: Sträckorna 1, 2, 5, 9 och 10 samt D18 sträcka 5.

FÖREVISNING: Före start i HD12-kavlen kommer en förevisning att ske av start- och växlingsproceduren.
KARTA: Skala 1:10 000, ekv. 5 m. Reviderad våren 2009, digitaltryck.  Entrådig kraftledning finns 

medtagen i närheten av startpunkten.
KONTROLLER: Kontrollerna ligger tätt, kolla koden! Vissa kontroller är bemannade och skogsspeaker 

förekommer. Funktionärer finns också på strategiska platser på de kortare banorna med 
uppgift att hjälpa löpare som kommit helt ur kurs.

STÄMPLING: SportIdent används. Se speciellt PM angående elektronisk stämpling.
FÖRLÄGGNING: Öppen från fredag 31 juli kl 12.00 – söndag 2 aug kl 14.00. Platsnummer mm se U10mila 

hemsida, http://www.u10mila.se.
DUSCH: Utomhus med tempererat vatten
PUBLIK: Publik och tävlande får endast vistas på anvisade områden. Det är förbjudet att bege sig 

ut på banorna, vilket inkluderar sista kontrollen före växel och startpunkt. All 
rekognoscering inom tävlingsområdet är förbjuden. Överträdelser medför att laget 
utesluts. Respektera uppsatta förbudsskyltar och avspärrningar samt följ anvisningarna 
om lämpliga gångvägar inom arenan.

SERVERING: Måltider serveras i mattältet mot avlämnande av måltidskuponger. Kioskvaror försäljes i 
marketenteriet.

SPORTFÖRSÄLJN: Välsorterad sportförsäljning (Sportprofilen Töreboda).
LAGKUVERT & PM: Lagkuvert utlämnas på tävlingsexpeditionen på arenan, endast mot inlämnande av 

laguppställning. Blankett för detta finns på tävlingsexpeditionen från kl. 13.00 fred 31 
juli. Lag som inte betalt samtliga avgifter till arrangören måste betala dessa innan 
lagkuvert lämnas ut. Lagkuvert skall vara hämtade senast kl. 16.00 för HD12 och senast 
kl. 21.00 för HD18 & D18. I lagkuvert finns nummerlappar, ev. hyrda löparbrickor, 
startlista och PM, samt kartbiljett.  OBS INGA säkerhetsnålar, ta med egna. 
Tävlingsexpeditionen på arenan är öppen fredagen kl. 13.00 – 22.00 samt på lördagen för 
kartutlämning. OBS! de nya löparbrickona version 6 och 9 kan EJ användas, endast 
bricka version 5 går bra.

SJUKVÅRD: Sjukvård är öppen under tävlingarna, HD12 18.00 – c:a 21.00 samt för HD18 och D18 kl 
01.30 – c:a kl 10.00.

PRISUTDELNING: Hederspriser till de 10 första lagen samt plakett till varje lagmedlem för de 10 första lagen. 
Placering 11-30 erhåller lagplakett då laget går i mål. Prisutdelning sker c:a 1 timma efter 
segrande lags målgång. Segrarlagen får en inteckning i U10-milas vandringspris. Alla 
pristagare samlas 5 min innan prisutdelningen vid prisbordet.

KARTUTLÄMNING: Kartutlämning sker på lördagen på tävlingsexpeditionen mot uppvisande av kartbiljett 
när omstarten har skett, c:a 1 tim efter segrande HD18 lags målgång. Hyrda 
löparbrickor återlämnas i samband med kartutlämningen. Ej återlämnade hyrbrickor 
efterdebiteras er klubb med 400:-/st.

STÄDNING: Förläggningsplatserna skall städas och avfall läggas i därför avsedda säckar och 
containrar. Respektive lagledare är ansvarig för städning av sin förläggningsplats. Klubbar 
som använt militärtält skall ej riva dessa.

UPPHITTAT: Inlämnas i tävlingsexpeditionen.
KVARGLÖMT: Kan efterfrågas via mail info@u10mila.se.



FUNKTIONÄRER: Tävlingsledare: Lars-Åke Larsson, tel. 0325-778 79, mobil 076-82 31 287
Bitr. tävlingsledare: Henrik Erickson, mobil 076-13 30 307
Tävlingskontrollant: Kjell Johansson, Skene SoIS
Banläggare: Thomas Andersson, Kenneth Johansson 
Bankontrollanter: Bo Herdersson, Martin Svensson, OK Mark
Tävlingsjury: Utses av Västergötlands OF
Pressvärd: Madeleine Johansson, tel. 0325-765 24.

UPPLYSNINGAR: Peter Nilsson, tel. 0325-776 73 och hemsidan www.u10mila.se eller e-mail: 
info@u10mila.se.

FÖRLÄGGNINGEN: Kompletterande beställningar t.o.m. torsdag 07-30 görs via hemsidan.
Ev beställningar fredag 07-31 till Kjell Martinsson, mobil 0706-59 67 10.

RESULTATLISTA: För att spara papper redovisas de fullständiga resultatlistorna endast på internet. Tryckt 
resultatlista distribueras enligt önskemål på anmälan.

INTERNET ADDRESS: www.u10mila.se

LYCKA TILL I SKOGEN!
OK Tranan och Ulricehamns OK

http://www.u10mila.se/
http://www.u10mila.se/

