ungdomens

Nyhetsbrev 3 - Ungdomens 10-mila, 31 juli - 1 aug 2009
- fullmatad helg med nationella tavlingar 1 och 2 augusti -

Med lite mer an tva manader kvar till Ungdomens 10-mila 2009 bjuder vi i det har nyhetsbrevet
pa lite mer information om vad som vantar i skogen. | nasta nyhetsbrev kan ni se fram emot en
fullstandig meny fran faltrestaurangen och lite mer info kring den femkamp som kommer hallas
pa TC. Glom inte att sista ordinarie anmalan till Ungdomens 10-mila ar den 12 juni.

Banlaggarnas ord infor Ungdomens 10-mila 2009

Vi i banlaggarteamet ser det som en stor ara att fa mojligheten att lagga banor till ungdomens
10-mila, vi har sjalva manga roliga minnen fran de ganger vi deltog pa 80 talet.

Vart mal ar att ni ocksa skall ha lika roliga minnen med er nar ni lamnar Tranemo.

Darfor har vi lagt extra mycket krut pa att hitta en vacker malplats med mojlighet att se lGpar-
na pa ett intressant satt och skapa roliga minnen med spektakulara passager etc. Omradet in-
nehaller motionsspar och ett storre vagnat sa det kommer att finnas gott om vagvalsméjligheter.
Gronomraden féorekommer men de flesta ar lattlopta.

Kuperingen varierar, vissa partier ar relativt flacka men ett antal tuffa sluttningar finns.

Pa de strackor som har vit eller gul svarighetsgrad kommer levande ”glada gubbar och gummor”

att finnas for att hjalpa dem som behover det.

HD 12

Stracka 1 rak 2970m

Den inledande strackan i HD 12 gar i ett sti-
grikt omrade, radiorapportering kommer att
ske efter ca halva banan.

Svarighetsgrad Gul

Idealtid 19 min

Stracka 2 rak 2460m

En stracka som gar i det stigrika partiet nar-
mast TC.

Det finns vagvalsmaojligheter pa nagra strackor
och om publiken har tur kan lGparna synas fran
publikplatsen pa slutet av banan.
Svarighetsgrad vit

Idealtid 17 min

Stracka 3 rak 3100m

En stracka som gar i det stigrika partiet nar-
mast TC.

Det finns vagvalsmojligheter pa nagra strackor

och om publiken har tur kan lGparna synas fran
publikplatsen pa slutet av banan.
Svarighetsgrad vit

Idealtid 17 min

Stracka 4 rak 2910m

HD12 tavlingens langsta stracka som kommer
att stampla vid kontrollen pa andra sidan sjon
strax fore malgang och da kommer de att synas
vid publikplatsen.

Svarighetsgrad Gul

Idealtid 20 min

HD 18

Stracka 1-2. Gafflad 6150-6250m

De inledande strackorna ar lagda for att vara
nattbanor med gott om vagvalsmojligheter i
den stig och vagrika terrangen, kontrollerna
ligger mestadels i oppen terrang men banorna
innehaller aven klurig orientering.



Pa den inledande slingan kommer ett bergspris
att finnas och jag kan garantera att pulsen och
mjolksyranivan kommer att vara hog pa den
som kommer hit forst.

Detta ar de tuffaste strackorna i tavlingen.

Vi hoppas ocksa pa att de forsta strackorna blir
en upplevelse aven for dem som ar pa TC.
Varvning och kartbyte forekommer pa denna
stracka.

Idealtid 41min

Stracka 3-4 gafflad 4060-4070m

Aven har har tanken varit att gora nattbanor
med vagvalsmojligheter och kontrollerna mest-
adels i oppen terrang.

Ingen varvning.

Idealtid 29 min

Stracka 5 rak 8110m

Tavlingens langsta stracka som innehaller gott
om utmaningar med bade kluriga kontroller
och langa strackor.

Stracka 5 kommer in i ett parti med riktigt fin
storskog som endast anvands pa str. 5 och 10.
Det kommer att vara en fordel for de lopare
som klarar av att vaxla tempo.

Publiken kommer att fa se l6parna vid
varvning.

Idealtid 47 min

Stracka 6 rak 2970m

En stracka som gar i det stigrika partiet nar-
mast TC.

Pa denna stracka finns mojlighet att springa
med 3 lopare per lag sa det kommer att finnas
gott om lopare i skogen.

Ingen varvning.

Idealtid 17 min

Stracka 7-8 gafflad 2920-2970m

Gar i samma omrade som stracka 6 men strac-
ka 7och 8 ar gafflade med varandra.

Ingen varvning.

Idealtid 17 min

Stracka 9 rak 6900m
Nu borjar det dra ihop sig for avgorande, den-
na stracka bjuder bade pa vagvalsproblematik

och klurig kontrolltagning.

Loparna kommer att varva vid TC aven pa
denna stracka.

Idealtid 41 min

Stracka 10 rak 7570m

Tavlingens nast langsta stracka som innehaller
gott om utmaningar med bade kluriga kon-
troller och langa strackor.

Det galler att vara koncentrerad hela vagen till
mal.

Publiken kommer att fa se l6parna vid
varvning.

Idealtid 44 min

D 18

Stracka 1-2. Gafflad 3980-4080m

De inledande strackorna i D 18 bjuder pa ett
antal luriga strackor men ocksa ett par langre
som ger mojlighet till vagval.

Idealtid 30 min

Stracka 3 rak 2840m

En stracka som gar i det stigrika partiet nar-
mast TC.

Pa denna stracka finns mojlighet att springa
med 3 lOpare per lag sa det kommer att finnas
gott om lopare i skogen

Idealtid 18 min

Stracka 4 rak 3100m

Annu en stracka som gar i det stigrika partiet
narmast TC men svarighetsgraden ar lite hogre
an pa stracka 3.

Idealtid 21 min

Stracka 5 rak 6010m

D18-tavlingens langsta stracka som innehaller
gott om utmaningar med bade kluriga kon-
troller och langa strackor.

Det kommer att vara en fordel for de lopare
som klarar av att vaxla tempo

Publiken kommer att fa se l6parna vid
varvning.

Idealtid 43 min



