OK Tranan och Ulricehamns OK

inbjuder till
anm U
ULTRATRAFFEN o KL
. . . N
Nationell medeldistanstavling
Lordagen den 1 augusti 2009

Klasser och banlangder:

H85 2100 m D85 2100 m

H80 2100 m D80 2100 m

H75 2200 m D75 2100 m

H70 2500 m D70 2100 m

H65 2700 m D65 2200 m

H60 3000 m D60 2500 m

H55 3200 m D55 2500 m

H50 3400 m D50 2700 m

H45 3500 m D45 3000 m

H40 3800 m D40 3200 m

H35 4100 m D35 3600 m

H21 4700 m D21 3900 m

H20 4200 m D20 3500 m

H18 3900 m D18 3300 m

H16 3600 m D16 3100 m

H14 3000 m D14 2700 m

H12 2200 m D12 2200 m

H10 2100 m D10 2100 m

H17-20 3800 m D17-20 3000 m

H20 M 3300 m D20 M 3000 m

H21 M 3600 m D21 M 3300 m

H35 M 3600 m D35 M 3000 m

H45 M 3300 m D45 M 2600 m

H55 M 3000 m D55 M 2600 m

U1 2200 m 01 2100 m

u2 2100 m 02 2300 m

U3 2200 m 04 2900 m

U4 2600 m 05 3500 m

Inskolning 1800 m 07 3200 m

08 4400 m

Samling: Berg, Tranemo (vagen Tranemo-Ambjérnarp). Félj vagvisning "U 10-mila”

fran infarten till Tranemo frdn vag 27. P-TC: Max. 500 m.
Karta: Utsnitt ur kartdatabas Vastergdtland nr 100. Ritad 2001-2008. Skala

1:10.000, for HD75 och HD80 1:5.000, ekv. 5 m. Digitaltryck ar 20009.
Kartritare: Bo Herdersson och Lars-Ake Larsson.

Terrangbeskrivning: Terrangtyp - Stigrik skogsmark med inslag av sankmarker, grénomraden
och hyggen. Kupering.- Svag till mattlig, till mindre del sluttningsterrang
med stark kupering. Framkomlighet - Varierande, allt frdn gammal storskog
till omrdden med ungskog och hyggen, dar nedsatt |6pbarhet rader.

Start: Forsta ordinarie start kl. 15.00. Avstand till start max. 1700 m. Oppna
klasser, motionsklasser, U-klasser och Inskolning kl. 15.00-16.30.
Knatteknat kl 14.00-16.30.



Anmalan:

Efteranmalan:

Anmalningsavgifter:

Stamplingssystem:

Service:
Camping:
Startlista, PM
och resultat:

Tavlingsledning:
Tavlingsledare:

Bitr tavl.led:
Tavlingskontrollant:
Banlaggare:

Bankontrollanter:

Pressvard:
Upplysningar:

Oss tillhanda senast 16rdagen den 25 juli via klubben online eller under
adress: Owe Svensson, Jarpesbovagen 20, 514 33 TRANEMO.

Tel. 0325-769 72. E-post: owe.tranemo@telia.com

Anmalan till Inskolning, U-klasser och Oppna klasser kan ske pa
tévlingsdagen.

Senast fredagen den 31 juli kl. 22.00 via klubben online eller telefon 070-
6881611.

Ungdom 50 kr, Vuxna 90 kr. For efteranmalan utgdr 50% i férhsjd avgift.
Anmalningsavgiften faktureras i efterhand. Utlandska I6pare betalar kontant
pa tavlingsdagen.

Sportldent. Vid icke anmald Sportldentbricka debiteras kostnad for en
hyrbricka med 25 kr.

Varmdusch 300 m, barnpassning, servering, sjukvdrd samt sportforsaljning.

Campingmadjligheter (husvagn eller télt) finns i anslutning till arenan. Se
ndrmare information pa inbjudan till Ungdomens 10-mila.

All information finner du pa var hemsida: www.oktranan.se

Lars-Rke Larsson 0325-778 79
076-82 31 287
Hans Skoglund 0325-763 75
0705-85 74 91
Henry Djurback 0320-123 89
Thomas Andersson 0325-776 29
Bo Herdersson 0320-485 92
Martin Svensson 0320-310 30
Madeleine Johansson 0325-765 24

Tavlingsledare, bitr tavlingsledare

Valkommen till Ultratraffen i skon tranemoterrang

onskar

OK Tranan
och
Ulricehamns OK



